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Enfermedades Transmitidas Sexualmente: Lo que Debe
Saber
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(‘,Qué son las Enfermedades Transmitidas
Sexualmente (ETS)?

Son enfermedades que se contraen al tener relaciones
sexuales con una persona que tiene una de estas
enfermedades. Las enfermedades sexuales mas conocidas
son la sifilis, la gonorrea, el SIDA, y el herpes. Pero hay
muchas méds. Son mucho més comunes de lo que se supone.

Cualquier persona que tenga relaciones sexuales puede
contraer una ETS. Esto puede suceder si tiene relaciones
con el pene, la vagina, la boca o el ano.

B Puede contraer una ETS con sélo tener relaciones
sexuales una vez.

B Puede contraer la misma enfermedad maés de una vez.
B Puede contraer mas de una ETS al mismo tiempo.

La uinica manera de asegurarse que no va a contraer una
ETS es no teniendo relaciones sexuales.

(',Qué me puede pasar si me da una ETS?

Puede quedar estéril, y no poder tener nifios en el futuro.
Las enfermedades sexuales también pueden causarle
defectos de nacimiento o enfermedades al bebé. Algunas
son dolorosas. Algunas hasta le pueden causar la muerte.

La mayoria de estas enfermedades, como la sifilis o la
gonorrea, se pueden curar si recibe tratamiento médico
inmediato. Hay otras, como el SIDA o el herpes, que no se
pueden curar.
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(,Como sé si mi pareja tiene una ETS?

La mayoria de las veces, no se sabe si una persona tiene
una ETS con sélo verla. La persona puede parecer sana y
atn asi tener una ETS. Tampoco puede averiguarlo con
sélo preguntarles. Una persona puede tener una ETS y no
darse cuenta de que la tiene.




Use condones siempre.

Los condones los protegen mas si los saben usar.
Coémo usar los condones de hombre:

B Apriete la punta del condén para

sacarle el aire.

B Péngase el conddén cuando el pene
estd erecto, y antes de acercarse a
la vagina de la mujer.

B Sostenga el condén de la punta.
Desenrdllelo todo a lo largo del

pene.

B Después de tener relaciones,
sostenga el condén mientras
que el pene sale de la vagina.

B Use la “K-Y Jelly” que tiene
base de agua. No use vaselina.
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Cémo usar los condones de mujer:
B Apriete el anillo de adentro.

B Poéngase el anillo de adentro en
la vagina.

B Meta el anillo lo mas adentro de
la vagina que pueda. El otro
anillo se queda afuera de la
vagina.

B Guie el pene adentro del condén.




Hay otras maneras de demostrar su amor sin
compartir fluidos del cuerpo (como el semen,
fluido de la vagina, o sangre).

Abrazarse y tocarse son menos peligrosos porque no se
comparten fluidos del cuerpo. Cualquier actividad
sexual es peligrosa si se comparten estos fluidos. El
sexo anal es el mas peligroso.

Si usted o su pareja tienen llagas o ampollas
cerca de la vagina, el pene o la boca, no tenga
relaciones sexuales. No toque las ampollas.
Vayan a la clinica. Esperen hasta que les digan que
pueden tener relaciones.

No mezcle el sexo con el alcohol u otras drogas.
Pueden conducirle a tomar riesgos que de otra forma no
tomaria, a menos que estuviera borracho o drogado.

No tenga relaciones sexuales si no cree que es lo
mejor para usted.

Es su cuerpo y le toca decidir si quiere tener relaciones.
Decida lo que es mejor para usted antes de actuar.

No tenga relaciones cuando no crea
que es lo mejor para usted.
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‘P rotéjase contra una enfermedad sexual!

B Use un condén cada vez que tenga relaciones.
Los condones hechos de latex o de pldstico son mejores.
Ahora también hay condones para las mujeres. Los
condones para las mujeres cubren la vagina. Los del
hombre se ajustan sobre el pene. Puede comprarlos en
una farmacia.

B Use un espermicida con Nonoxynol-9.
Esta sustancia ayuda a matar los gérmenes que causan
las enfermedades sexuales. Se pueden comprar en una
farmacia. Puede usar espuma, crema, gelatina, film o un
condon con Nonoxynol-9.

B Otros métodos, como las pastillas y el aparato, no
la protegen contra estas enfermedades.
Use un condén ademas de su método.

B Lo mas seguro es tener relaciones sélo con una
persona que solo tenga relaciones con usted.
Si alguno de los dos tiene relaciones con otras personas,
pueden contraer una enfermedad sexual. Entre mas
aumenta el numero de personas con quienes usted o su
pareja tienen relaciones, hay mas posibilidad que usted
pueda contraer una ETS.

Use siempre
un condon
con espermicida.




Z,Cémo puedo saber si tengo una ETS?

Muchas enfermedades sexuales no se notan o los
sintomas no duran mucho.
Puede tener una ETS sin saberlo. Debe ir a examinarse:

B Si tuvo relaciones sexuales sin usar un condén.
B Si piensa que su pareja tuvo relaciones con otra persona.

B Si usted tuvo relaciones con alguien mas.

Vaya al médico en seguida, si siente o nota
cualquiera de estos sintomas:

B Dolor o ardor al orinar.

B Mal olor o un desecho raro que le sale de la vagina o el
pene.

B Comezén, ardor o dolor en el 4rea del pene o la vagina.

M Llagas, ampollas, ronchas, o hinchazén de la piel
alrededor de la vagina o el pene. Estas cosas a veces
duelen, otros veces no duelen.

Si cree que tiene una enfermedad sexual,
vaya pronto a que lo examinen.

iNo espere!
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Cuidese si tiene una enfermedad sexual.

B Busque tratamiento médico.
Terminese toda la medicina que le receten. No deje de
tomarla aunque comience a sentirse mejor.

B Digale a su pareja o sus parejas que se examinen.
A pesar que es dificil decirlo, sus parejas deben saberlo
para gue busquen tratamiento médico.

B No tenga relaciones sexuales hasta que les digan
en la clinica que pueden tener relaciones.

B Use un condén con espermicida cuando tenga
relaciones sexuales.

Inf(’)rmese sobre las ET'S.

B Hable con su doctor o con los de la clinica.
B Llame a cualquiera de los siguientes teléfonos:

Linea Telefonica de ETS (por cobrar):
1-809-765-1010

Linea Telefonica Nacional del SIDA:
1-800-344-7432
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