The Rural Women's Health Project Presenta:

De la serie, jOJO! con tu vista

Hombre. t tienes que TL has puesto
hacer esto. No puedo | viejo. compadre. g
ver el tornillo.

Nov tanto. Pero mi vista

No es como antes. Lis cierto. Conchita

3 n s, cs tan buena.
iCompadre, tu mujer ; - :

te ha puesto ciego!

Tienes tanta suerte.
Mira, va viene ella.




A ver hombres, descansen, este es
su unico dia hbre, Ese camion
no lene esperanza.

: r -

Ya vengo con

los relrescos.

Slempre estd tregando
con sus ojos, [ Qué le

Pero antes mi amor, ¢s

ticmpo para ponerte las
gotas en el ojo, ¢ verdad?
Aqui estin.

Me tratas tan
bien, mujer.

Tengo que cuidar mi vista
para no quedarme ciego.

:Qué? ; Ciego?
Habla en serio.

Hablo en serio, Ultimamente he notado que no
puedo ver muy bien, Siento como que si tuvier

a

arena en los ojos y estin siempre secos. |

—




iHijola! ; Es eso

carnosidad?!

Mira, tengo un pellejito que me ha crecido Yy

encima del ojo. en la forma de un tridgngulo.

Empezo cerca de la nariz y se ha extendido
hacia el centro de mis ojos,

SI. mis 0jos estin \
quemados por el sol. |
Los doctores e Tlaman
pterygium. El sol fuerte,
el viento ¥ el polvo causan
esta enfermedad.

A Curar? pues no. Tengo que

Conchita me mando a la

i Se puede
curar esi

;Como sabe tanto?! echarme estas potas que me recetaron
para disminuir la inflamacion y

mantener mis vjos hiime

clinica. El doctor me dijo

que 51 no me cutdo ahors, -
b i fermedad? I

voy a quedarme ciego.

Pues, eso no importaria, con

Compadre, va a gastar los tal de no quedarme ciego.
ahorros gue tenia para
comprar ¢l “van” nuevo.

-

Para controlar el problema, siempre tengo
que usar una gorra ¥ g2afas contra ¢l sol
con 100% de proteccion UV cada vez

que estoy aluera— ain cuando esti nublado.




oNoson
todas las

No. La etiqueta de los lentes debe

decir que ofrecen 100% de proteccidn
eafas contra  contra los rayos ultravioletas (UV),
el sol

iguales’

tiene que ver

De lo contra \

el sol le puede

quemar los ojos.

Deje que el doctor w
le revise sus 0jos. La vista

o5 preciada

(verdad amor?

Mi Conchita sabe. Lo que tengo
es un problema comiin entre los
trabajadores agricolas.

Por eso no e descuides.
Usiun buen par de gafas contra el

sol con 100% de proteccion contra Gracias compadre,

\_ los rayos ultravioletas. lo haré.

Ahora. terminen pronto

de reparar este camion

para ir al haile esta noche.
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