CANCER DE LA PIEL:
Si Lo PUEDE DETECTAR,
Lo PUueDE PARAR.

El cancer de la piel puede produdir desfiguraciones e incluso conducir
a la muerte. Pero si es tratado precozmente, es casi siempre curable,
Junto con un examen médico anual de la piel, el auto examen
de su piel cada mes es la mejor manera de detectar el comienzo
de las sefiales de peligro del carcinoma basocelular, carcinoma

espinocelular, y melanoma, los principales tipos de cancer de la piel.
Busque un nuevo crecimiento o cualquier cambio en su piel.

¢ Qué necesitara?: una luz brillante; un espejo de cuerpo
entero; un espejo de mano; dos sillas o taburetes;

un secador de cabello.

Examine la cabeza y la cara, usando

uno o ambos espejos. Utilice el secador
de cabello para examinar el cuero

cabelludo. F

Revise las manos, incluyendo las (/
unas. En un espejo de cuerpo entero,
examine los codos, brazos, axilas.

Enfoque en el cuello, pecho, torso.
Mujeres: revise debajo de los sencs.

Con la espalda hacia el espejo, utilice
el espejo de mano para examinar
detras del cuello, hombros, brazos
superiores, espalda, nalgas, piernas.

Sentado, revise las piernas y los pies,
incluso las plantas, los talones, y las
ufias. Utilice el espejo de mano para
examinar los drganos genitales.

El melanoma es la forma mas mortal de cancer de la piel. Es

especialmente dificil de detener una vez que se haya esparcido a
otras partes del cuerpo. Pero puede ser tratado facilmente en sus
primeras etapas. Ve el otro lado para las sefales de peligro.

Para mas informacion contactese con The Slgn Cancer Foundation,
1-800-SKIN-490, 0 vaya a www.skmcancer.o;g




LOS ABCDE DEL MELANOMA

La mayoria de las personas tienen manchas marrones en su piel—
pecas, lunares comunes o marcas de nacimiento. Casi todas estas
manchas son normales, pero algunas pueden ser cancer de la piel.
Las sefiales alarmantes del melanoma se muestran abajo. Este
alerta a las irregularidades y a los cambios en la forma, bordes,
color, y tamafo, los ABCDE del melanoma: Asimetria, irregularidad
del Borde, variabilidad de Color, Didmetro mads grande que el
borrador de un lapiz, y Evolucién o cambio.

Xl ASIMETRIA

*| La mayoria de los melanomas al
comenzar a crecer son asimetricos:
una linea a través del centro no
crearia mitades iguales o similares.

n BORDE

Los bordes de los melanomas al
comenzar son a menudo irregulares y
pueden tener muescas o indentaciones.

P P n COLOR

Las primeras sefiales del melanoma a
menudo son matices variados de marrén,
tostado, o negro. En los melanomas
que crecen, pueden aparecer zonas de
color rojo, blanco, y azul.

EX oiiverro

Los melanomas tienen una tendencia
a crecer mas que los lunares comunes
—qgeneralmente por lo menos al
tamano del borrador de un lapiz
(cerca de 6mm, 0 1/4" de didmetro).

3 EvoLUCION
Cuando un lunar comienza a evolucionar
0 a cambiar, consulte a un médico.
Cualquier cambio—en tamafio, forma,
color, elevacién, u otro rasgo, o
cualquier nuevo sintoma tal como san-
| grado, picazon, o formacion de costras
—es sefial de peligro.

Si detecta alguna de estas
senales de peligro,
vea a un médico de inmediato
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