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(Quéesel
VIHy como
puedo
contagiarme?

L Qué es
el SIDA?

El VIH —el virus de
inmunodeficiencia humana —es
un virus que mata las células
“CD4” de su cuerpo. Las
células CD4 (también llamadas
células T) le ayudan a su cuerpo
a combatir las infecciones y las
enfermedades. El VIH se puede
contagiar de persona a persona
si alguien infectado con el VIH
tiene actos sexuales o comparte
agujas de inyeccién de drogas
con otra persona. También
puede contagiarse de la madre
al bebé durante el embarazo o el
parto o si lo amamanta.

El SIDA — el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida — es
una enfermedad que se adquiere
coando el VIH destruye el
sistema inmunitario del cuerpo.
Normalmente el sistema
inmunitario le ayuda auno a
combatir las enfermedades.
Cuando el sistema inmunitario
falla, la persona puede
enfermarse de gravedad y morir.




;Queé
necesito
saber

sobre el
VIH?

Los primeros casos de SIDA
fueron identificado en Estados
Unidos en 1981, pero se cree que
muy probablemente el STDA
existfa aqui y en otras partes del
mundo desde muchos afios
antes. En 1984 los cientificos
probaron que el VIH causa el
SIDA.

Cualquier persona puede
infectarse con el VIH. Lo més
importante que usted debe saber
es como puede contagiarse con
el virus.

Usted puede contagiarse con el
VIH:

* Por actos sexuales sin
proteccidén—actos sexuales
sin condén—con alguien que
tiene el VIH. El virus puede
estar en la sangre, semen o
secreciones vaginales de la
persona infectada y puede
entrar en su cuerpo a través
de cortes pequefios o
laceraciones en la piel, o en
las paredes de la vagina, pene,
0 recto.
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* Por compartir una aguja y
Jeringuilla para inyectarse
drogas o compartir equipo
usado para preparar drogas
inyectables con alguien
que tiene el VIH.

* Por una transfusién de
sangre o de factor de
coagulamiento sanguineo
que usted haya recibido
antes de 1985. (Hoy dia es
improbable infectarse de
esa manera debido a que,
desde 1985, toda la sangre
usada en transfusiones en
Estados Unidos ha sido
analizada para detectar el

VIH).

Los bebés que nacen de
mujeres con el VIH también
pueden contagiarse durante el
embarazo, el parto o al ser
amamantados.

Usted no puede contagiarse

con el VIH:

* Por trabajar con una per-
sona que tiene el VIH o
estar cerca de ella.




;Como
puedo
protegerme?

Por el sudor, saliva,
Jagrimas, ropas, bebederos
de agna, teléfonos, asientos
de inodoros o mediante
actividades diarias como
compartir una comida.

Por la picadura o mordedura
de insectos.

Por donar sangre.

Por un beso con la boca
cerrada (pero hay una
posibilidad muy pequefia de
contagiarse por un beso con
la boca abierta o profundo
con una persona infectada
debido a la posibilidad de
contacto con la sangre).

No comparta agujas y
jeringuillas usadas para
inyectar drogas, esteroides,
vitaminas o para hacer
tatuajes o perforaciones en el
cuerpo. Tampoco comparta
equipo (parafernalia) usada
para preparar. drogas
inyectables. Muchas perso-
nas se han infectado con el




VIH, hepatitis y otros gérmenes
de esta manera. Los gérmenes
de una persona infectada
pueden permanecer en la aguja y
| " ser inyectados luego en la
siguiente persona que la vsa.

* No tenga actos sexuales.

! e O, si usted toma esta decision,
| tenga actos sexuales solamente
con una pareja de quien usted
sepa que no tiene el VI y que
sélo esta teniendo relaciones
sexuales con usted. Cuantas mas
parejas sexuales tenga usted,
mayores son sus posibilidades
de contagiarse con el VIH y
otras enfermedades transmitidas
a través de actos sexuales.

‘ ¢ Use un condén de latex cada
;o vez que tiene un acto sexual,

. incluso sexo oral y anal. Si usted
| es alérgico al latex, puede probar
! con un condén de polretano

: (un tipo de plastico). También

‘;' hay un condén que pueden usar
| las mujeres para protegerse. No

; use condones de piel de
cordero, pues podrian no
protegerlo contra el VIH.




P * No comparta hojas de afeitar nj
| . T cepillos de dientes debido a la
. I posibilidad de contacto con Ia
sangre.

| ' I * Si usted estd embarazada o

| & cree que podria estarlo pronto,
l 8 hable con un médico o con sy
i 2 departamento de salud local

| | acerca de los andlisis para

! detectar el VIH. Si usted tiene
el virus, hay disponibles
tratamientos con medicinas
para ayudarla v reducir la

posibilidad de contagiar el VIH
a su bebé,

Wali r Usted podria tener el VIH y
G Como sé sentirse perfectamente saludable,

Si tengo el La dmica manera de saber con

cerfeza si usted tiene g
VIH 0 infeccion o no es haciéndose un
SID A? andalisis. Hable con un proveedor
[ ]

de cuidados médicos informado o
con un consejero antes y después
que se haga el analisis. Puede i 2
su médico o a su departamento de
salud para el anslisis o comprar un
equipo casero (para examen de
anticuerpos del VIH) que se vende
6 en muchas farmacias. Para saber a




dénde ir en su drea para conseguir
asesoramiento y analisis del VIH,
llame a su departamento local de
salud o a la linea nacional de
mnformacién del SIDA de los
CDC, al 1-800-342-AIDS
(2437).

Su médico o proveedor de
cuidado de salud puede
administrarle un an4lisis
confidencial del VIH. La
informacién sobre su anslisis de]
VIH y Ios resultados de la prucba
son confidenciales, al igual que
toda su otra informacién médica,
Esto significa que sélo puede ser
compartida con personas '
autorizadas a ver su historial
médico. Usted le puede pedir a su
médico, proveedor de cuidado de
salud o asesor del VIH en el lugar
donde hacen el analisis, que le
expliquen quien puede obtener
esta informacién. Por ejemplo,
usted puede preguntar si sy
compafiia de seguros podria
enterarse de su condicién con
respecto al VIH si usted presenta
una solicitud de reembolso de
gastos médicos o solicita seguro
de vida o seguro de minusvalidez,




En muchos estados se puede hacer
el analisis anonimamente. Estos
exdmenes se administran
generalmente en lugares especiales
conocidos como lugares de andlisis
anonimos. Cuando le administran
un analisis del VIH anénimo, se
registra solamente un nitmero de
cddigo con el resultado del exa-
men, no su nombre. Un consejero
le da a usted el niimero cuando le
toman sangre, saliva u orina para el
analisis; después usted regresa al
lugar del analisis (o quizas llama al
lugar del analisis, por ejemplo siusa
un equipo de examen casero) y les
da su ntimero o codigo para
conocer el resultado de su examen.

Es mas probable que el resultado
de su analisis sea positivo (es decir,
que esta infectado) del VIH si
usted:

* Ha compartido alguna vez
agujas, jeringuillas o parafernalia
de inyeccién de drogas.

* He tenido alguna vez actos
sexuales sin condon con alguien
que tenia el VIH.




;Qué
puedo
hacer si el
analisis
muestra

que tengo
el VIH?

* Ha tenido alguna vez una

enfermedad venérea o
-transmitida sexualmente, como
la clamidiosis o Ia gonorrea.

* Recibio una transfusion de
sangre o de factor de

coagulacion sanguinea entre
1978 y 1985.

* Ha tenido alguna vez actos
sexuales con alguien que haya

hecho alguna vez cualquiera
de estas cosas.

Aunque el VIH es una infeccién
muy grave, hoy dia muchas
personas con el VIH y el SIDA
estin conduciendo vidas mas
largas y saludables gracias a
tratamientos nuevos y mas
eficaces. Es muy importante
asegurarse de que tiene un
médico que sabe cémo tratar el
VIH. Si no sabe cual médico
usar, hable con un profesional del
cuidado de la salud o con un
asesor del VIH calificado. Esto
es especialmente importante si
usted estd embarazada o tiene
planes de estarlo.



También hay otras cosas que
usted puede hacer para
permanecer saludable. Estas
son algunas de ellas:

e Siga las instrucciones de
su médico. Mantenga sus
citas. Su médico podria
prescribirle medicinas.
Tome sus medicinas de la
manera indicada por su
médico, porque tomar sélo
algunas de ellas aumenta
las posibilidades de que la
infeccién con el VIH se
extienda.

¢ Higase vacunar para
prevenir infecciones como
la neumonia o la gripe. Su
meédico le dira cuando
debe hacerse vacunar.

¢ Si ysted fuma o usa drogas
no prescritas por su
médico, deje de hacerlo.
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;Como
puedo
conocer
mas acerca
delVIHy

del SIDA? -

* Coma alimentos saludables.
Esto le ayudara a mantenerse
fuerte, mantener su energia y
su peso, y le ayudard a su
cuerpo a protegerse.

¢ Haga regularmente ejercicios
fisicos para mantenerse fuerte
y sano.

* Duerma y descanse lo
suficiente.

Puede Hamar a la linea nacional
de informacién del SIDA de los
CDC al 1-800-342-2437 (en
espafiol: 1-800-344-7432,
acceso TTY para personas con
problemas auditivos: 1-800-243-
7889). La linea de informacion
es operada por personas
entrenadas para responder a sus
preguntas sobre el VIH y el SIDA
de una manera rapida 'y
confidencial. El personal de la
linea de informacion puede
ofrecerle una amplia variedad de
materiales mmpresos y ponerle en
contacto con organizaciones de
su area que tratan con el VIH y el
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En la Internet, usted puede
obtener informacion sobre el
VIHy el SIDA através dela
Division de Prevencion del VIH/
i SIDA de los CDC en http://

5 www.cdc.gov/hiv. Otras fuentes
de informacién son la Red
Nacional de los CDC de
Informacién de Prevencién ,
http://www.cdenpin.org o el
Servicio de Informacién de
Tratamiento del VIH/SIDA,
http://www.ivatis.org.

Tapiz del SIDA
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Para obtener mas informacion acerca de vivir con el VIH o

el SIDA, llame:

Referencias e informacién gratuita:

Linea Nacional CDC de
Informacién del SIDA

Inglés  (800) 342-SIDA (2437)
(24 horas al dfa)

Espafiol (800) 344-SIDA(7432)
(8 am -2 am EST)

TTY  (800) 243-7889
(Para personas con
dificultades auditivas)
(Lunes a viernes
10 am — 10 pm EST)

Materiales gratuitos:

Red Nacional de Jos CDC de
Informacién de Prevencién (CDC
National Prevention Information
Newtwork)

(800) 458-5231

1-301-562-1098 (Internacional)
P.0.Box 6003

Rockville, MD 20849-6003

Informacién gratuitade.
tratamiento del VIE/SIDA:

Servicio de Informacién de
Tratamiento del SIDA (AIDS

Treatment Information Service—ATIS)
(800) 448-0440

Medicinas en pruebas clinicas:

Servicio de Informaci6n de Proebas
Clinicas del SIDA (AIDS Clinical Trials
Information Service —ACTIS)

(800) 874-2572

Beneficios de Seguridad Social:

Administracién de Seguridad Social
(Social Security Administration)

(800) 772-1213

(Usted también puede pediruna
estimacién de ingresos personales y
beneficios para ayudarle a calcular Jos
beneficios de jubilacién, minusvalidez y
superviviente conforme a su historial de
Seguridad Social).

Programa de Seguro de Salud para
Nifios (Child Health Insurance Program)
1-877-KIDS NOW

(1-877-543-7669)

Direccién de Internet de Ja Divisién de

Prevencién del VIH /SIDA de los CDC:
http://www.cde.gov/hiv
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