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INTRODUCCION

e

VIH/SIDA en la Comunidad Latina
Que Trabaja en el Campo

os trabajadores del campo presentan un alto

riesgo de contraer VIH/SIDA. Algunos

estudios demuestran que esta poblacién tiene

niveles bajos de conocimiento sobre
VIH/SIDA, practica comportamienfos que los ponen
en riesgo y pueden no estar dispuestos a profegerse
o carecer la habilidad de protegerse. Ademds,
histéricamente, la seroprevalencia de VIH en
Estados Unidos ha sido mds clta entre personas
marginadas, aisladas y estigmatizadas econémica y
socialmente. La falta de occeso a les servicios de
salud y a una educacién efectiva sobre prevencién,
han side "co-factores" importantes en la expansién
del VIH. Los trabajadores del campo se encuentran
aislados de las tradicionales fuentes de educacién en
salud plblica debido a la pobreza; el lenguaje y las
barreras culturales, el acceso limitade o nulo a los
servicios de salud, y muchas veces por el miedo a
revelar su estado de indocumentados y ser
deportados.

Como resultado, estudios sobre la seroprevalencia

" de VIH entre trabajodores del campo han

demostrado niveles alarmantes de infeccién de VIH
y hiveles de conocimiento muy bajos sobre Ia
enferimedad. Un estudio de 1990 en Carolina del
Sur, reporté una tasa de seropositividad del 13%
entre los 198 trabajadores migrantes a los cuales se
les aplicé una prueba del VIH y de sifilis en un
campamento para irabajadores migratorios’. Las
conclusiones preliminares de un estudio realizade en

1987, demonstraron uha fasa de seroprevalencia de
aproximadamente 0.5% entre trabajadores del
campo temporales y migrantes. En ofro estudio
realizado en 1992, se encontro una tasa del 5%, o
diez veces mayor a la tasa del previo estudic®.

Un estudio en Georgia reporté que el 78.2% de
los participantes Latinos hunca habian usado un
condén. El uso del condén estd fuertemente
influenciado por prdcticas latinas religiosas y
culturales. El uso del condén es prohibido por la
iglesia  cafédlica, he solo por motivos de
anticoncepcién, sino que se ha relacionado con
infidelidad y prostitucién. En un estudio se reportd
que las mujeres expresaban sentimientos de
vergiienza cuando su pareja usaba un condén®.

A medida que el VIH fransmitido por contacto
heterosexual continda oumentande entre las
mujeres, las jévenes Latinas trabajadoras del campo
se enfrentan a un mayor riesge de confraer el VIH
que fos jévenes del mismo grupo. En un estudio
encontraron que de 60 mujeres latinas trabajadoras
de! campo que visitan al centro de salud en Virginia,
la gran mayoria ho sabia como se transmitia el VIH.
La mitad de la muestra, de entre 15-24 afios de edad,
tenjan menos conocimiento que las mujeres de 25y
mayores. Un total de 52% no sabia si existia una
vacuna; y 39% contestaroh incorreciamente que
podrian contagiarse de VIH por estar junto con una
persona infectada®.

Actualmente, el VIH es la tercera cousa de
muerte entre los mujeres en edad reproductiva,
siendo las Latinas y Africanas-Americanas uno de los
cuatre grupos de mujeres con tasas de infeccidn
desproporcionadamente altas, junto con parejos
sexuales que usan drogas intravencsas, trabajadoras
del sexo profesionales y adolescentes. Ademds de
que las jévenes Latinas pertenecen a une de los
grupos mds pobres y aislados de su poblacién, un sin
nimero de factores se combinan para cumentar su
vulnerabilidad a la infeccién del VIH. Estos factores
s5on:

» Baja percepcién de riesgo.
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¢ Primera relacidn sexual a edades
tempranas.

¢ La falta de acceso a informacién de salud
adecuada, particularmente con respecto a
problemas bdsicos de salud reproductiva y
desarrollo sexual.

* Tasas bajas de uso de anticonceptivos y del
condan.

e Roles de género y
dictados por la cultura.

e Pertenecer a grupos de mujeres mediante
los cuales se comparte informacién errénea
o inadecuada.

® Barreras de lenguaje o habilidad limiteda
pare comunicarse en inglés.

* Falta de conocimiento sobre el estado de

riesgo de su pareja.

compartamientos

A pesar de estas necesidades ampliamente
reconccidas, la Comisién Nacional para la Prevencién
de la Mortalidad Infantil (National Comission to
Prevent Infant Mortality) identificé en una encuesta
de proveedores que menos del 25% de Jos progrmas
VIH
especificamente a mujeres trabajadoras del campo®.

de  prevencién  del eran

El propésito de este proyecto es ayudar a
desarrollar la capacidad de organizaciones Y personal
para ofrecer educacién y prevencién del VIH/SIDA
en las mujeres del campo. El personal de NCAS estd
dispenible para entrenar 'l personal de las agencias
para ofrecer los contenidos de Nosotras Viviremas y
para dar apoyo subsecuente y asistencia téchica.

Como Naciéd Nosotras Viviremos

osotras Viviremos fue desarrollado por
personal de NCAS y consultores con
salud
epidemiologia; desarrollo

experiencia en ptiblica;
organizacicnal;
disefio, implementacién, y manejo de programas;
educacién internacional y desarrolio de materigles.
Estas mujeres son originarias de Puerto Rico, Brasil,
Chile y México. El fmpetu para desarrollar este
proyecto fue la falta de materiales educativos y

procesos culturalmente competentes para niflas y

dirigidos -

mujeres Latinas. Dadas las tasas de incidencia y
prevalencia de: VIH/SIDA ehfre_Laﬁnas, hosotras
sentimos que lamayoria de los materigles educativos
existentes no estaban cubriendo las necesidades de
esta poblacién'y algo debia de hacerse en el contexto
de la comunicacién y educacién sexual para cambiar
esta realidad. :

Las ‘mujeres del campo, 'las  nifias ¥
adolescentes del centro y el sur de Florida brindaren
la base para estos manuales. Ellas compartieren sus
vidas, sus experiencias, sus perspectivas y sus
corazones. Su conocimiento ayudé a moldear el
confenido, orden y Idgica de estos manuales,
Queremos dedicar estos manuales a todas ellas Y a
todas las mujeres que se beneficiardn par estas

contribuciones.

La Base Tedrica para e! Programa de
Nosotras Viviremos y la
Intervencion para la Prevencién

s critico que las intervenciones se
~desarrollen en base al entendimiento de Jog
comportamientos, vaiores y culturas de la
poblacién a las que se dirigen. Intervencidnes para
las mujeres Latinas trabajadoras del campo eh los
Estados Unidos, esto incluyen la naturaleza de la vida
de los trabajodores del 'campo, su estade legal, la
posicidn de las mujeres en la sociedad latina,
conflictos Eﬁ'rer-gener'acionales, el papel de la madre
en la familia latina y los asuntes de aculturamiento.

Este programa reconoce que en algunos
grupos  culturales, para  crear  conciencia
efectivamente (susceptibilidad ol riesgo) se requiere
de una exposicién gradual a la informacién del
VIH/SIDA.

Nosotras Viviremos estd basado en ja Teoria
Cognitiva Social y las Intervenciones de Tnfluencia
Social, y su metodolegia incorpora la filosofia de
educacién dialdgica de Paulo Freire.

Paulo Freire, un educador brasilefio que se

dié a conocer por su trabajo literario con campesinos

Nosotras Viviremos
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en Latincamérica y por su libro aclamodo
mundialmente "Pedagogia de los Opritnidos", inaguré
uha metodologia de educacién basada en la accién y
reflexion sobre la situacién de las personas en el
mundo. Freire afirmé que "la educacién auténtica no
se da por "A" para "B" or por "A" sobre “B", sino por
"A" con "B*, medioda por el mundo ~un mundo que
impresiona y reta a ambas partes, aumentando las
opiniones o puntos de vista sobre eso"®. Lo que el
llamé educacién de ejemplificacién de probiemas es
el proceso por el cual las pesonas se retinen como
maestro-alumno y alumho-maestro para reflejarse
simulténeamente en s/ mismos y al mundo en el que
viven para cambiarlo.

En la educacién del didlogo o
ejemplificacion de problemas, el contenide del
programa de educacién debe ser relevante en
cuestién de asuntos y cosas de las que la gente
quierz saber mds. En este sentido, "uno no puede
esperar resultados positives de un programa
educacional o de accién politica que falla en
" respetar el punto de vista particular de la gente
sobre el mundo"”, porque, como Freire sugiere, "sélo
el didlogo, que requiere pensamiento critico, es
también capaz de generar pensamiento critico. Sin
didlogo no hay comunicacién, y sin comunicacion no
existiria ninguna educacion verdadera"®,

En Nosotras Viviremos el asunto de la
comunicacién es central. Es nuestra creencia que
ambas mujeres y nifias son estdn en control cuando
estdn equipadas con informacién sobre sus cuerpos y
sobre sexualidad, y entrenadas para practicar un sin
niimero de destrezas de comunicacidn.

La Teorfa Cognitiva Social estd basada en la
premisa de que los comportamientos, influencias
ambientales, actitudes y  creencias  son
interdependientes e inferactives. Un cambio de
comportamiento se dice que ocurre por la
observacién directa y la interpretacion de actos de
conducta®. Las Intervenciones de Influencia Social

buscan personas que son capaces de influenciar a

otras y las preparan para diseminar una intervencién
a sus amigog y eventualmente, a sus redes sociales™.

Las estrategias de Influencia Social se
llevan a cabe cuando se asume que los cambios en
dmbientes socidles se difunden y afectan a los
individuos que fueron removidos de la actividad de
intervencién original.

En los manuales de Nosatras Viviremos,
éstas teorfas y enfoques son integrados en un
curricule que incluye: (1) informacién sobre salud
enfermedades transmitidas
sexualmente (ETS), y prevencién del VIH/SIDA; (2)
el reconocimiento de las normas culturales, actitudes

reproductiva,

y comportamientos coh respecto a la sexualidad en la
comunidad Latina/Hispane; y (3) un entrenamiento de
habilidades. Es importante sefialar, que el curricule
hace referencia a los conflictos entre madres e hijas
y cémo esto afecta la comunicacién efectiva entre
ellas. El tomar en cuenta éstos conflictos es crucial
para reducir la distancia que existe y que
generalmente actla como barrera, para un
entendimiento y una comunicacion efectiva entre
padre-hijo.
OBJETIVOS DE NOSOTRAS VIVIREMOS
Al final del programma de entrenamiento las
participantes aprenderdn:
* informacidn bdsica sobre el sistema
reproductivo femenino.
* informacién bdsica sobre YIH/SIDAy otras
ETs.
* conocimiento y habilidades para la prevencion de
VIHy otras ETS.

OBJETIVOS PARA LAS MUJERES
Al final del programa de entrenamiento las

participantes serdn capaces de:

» clarificar los valores con respecteala
sexualidad y a la toma de decisiones sobre
sexualidad.

e comunicarse mds efectivamente con nifias y
adolescentes sobre como prevenir el VIH y otras
ETs.

Nosotras Viviremos
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OBJETIVOS PARA LAS ADOLESCENTES
TEMPRANAS ¥ ADOLESCENTES
Al final del programa de entrenamiento las

participantes serdn capaces de:

* clarificar valores sociales sobre la presién social
y la tema de decisiones sobre sexualidad.

® ufilizar las habilidades de comunicacién efectiva
y de negociacién para posponer las relaciones
sexugles.

® utilizar las habilidades de comunicacién efectiva

y de negociacidn para el uso de! condén.

* Escoger comportamientos sexuales responsables
con orgullo y respohsabilidad.

Esperamos que estos manuaies de entrenamiento
ayuden a las mujeres del campo a mejorar sus
habilidades de comunicacién y aumentar su confianza
para pasar la informacién necesaria sobre pr'c;.vencién
del VIH/SIDA a ofras mujeres, a su familia Y su
comunidad.

Cémo Utilizar los Manuales de
Entrenamiento de Nosotras
Viviremos

| curriculo de Nosotras Viviremos consiste de

dos manuales de entrenamiento (paralelos):

uno trata asuntos relevantes para Y que

conciernen a madres ¢ tutoras trabajadoras
del campo, y el otro trata asuntos relevantes ¥ que
conciernen a hifias edolescentes del campo. Mientras
que ambos manuales comparten mucho sobre el
contenido, hay impoertantes diferencias entre los dos
manuales. El manual de las madres/tutoras contiene
informacidn sobre la pubertad asf como informacién
de diferentes efapas de desarrollo del ser humano.
Esta informacién es necesaria para entender en
cudles etapas de desarrollo las nifias son capaces de
entender mensajes de las madres y asi éstas puedan
apoyar a sus hijes en etapas importantes del
de

comunicacién efectivos asi como construccién de

desarrollo.  Informaciéh  sobre  estilos

habilidades es mencionada y reforzada a lo largo del

iv

menual. El manual de las nifias se enfoca en

desarrollar  habilidades para’ la comunicacidn,
hegacidn y negociacién; en aprender sobre el cuerpo,
VIH/SIDAYETS,

Cada manual de entrenamiento contiene seis
unidades que  incluyen  informacién  sobre
VIH/SIDA/ETS, ejercicios, historias, y un Jjuego de
volantes que pueden ser fdcilmente copiades y

distribuidos a las participantes. Estos manuales de

entrenamiento han sido probados en un pregrama

piloto llevado a cabo por entrenadores capaces y
de
retroalimentacién de las participantes. Mientras que

fueron  modificados cgeuerds a o
los manuales fueron desarroliados para utilizarse con
mujeres y nifias Latinas de la comunidad del campo,
éstos pueden ser fdcilmente adaptados para
utilizarse con otras Latinas.

Recomendamos ampliamente que este
curriculo se implemente en el orden en el que estd
presentado y en forma completa. Aunque el contenido
de algunas unidades puede hablar por s solo, ¥ puede
implementarse individualmente, los manuales han sido
cuidadosamente organizados para seguir un orden
progresivo y légico. Estos manudles involucran un
proceso pedagdgico y afectivo que utiliza la auto-
reflexién que se construye bajo un enfoque
secuencial. Este enfoque toca los dominios coghitivos
y afectivos, de forma que reconece y valida las
experiencias de las participantes, en dénde estdn
para ayudarlas a adquirir un sentido de sus
experiencias, creencias y valores en el contexto
Norte Americano.

Las participantes atraviesan un proceso que
las asiste en explorer su identidad sin asaitar sus
experiencias personales o valares propios, utilizando
la auto-reflexién para llevarlas a entender la
necesidad de trafar la redlidad sobre la sexualidad,
VIH y ETS en sus vides. La informacién sobre VIH
se incluye en el capitulo cuatro, reconociendo que
para algunos grupos se requiere una exposicién
gradual de la informacién sobre VIH/SIDA. También

permite a las madres a desarrollar y practicar otras

Nosotras Viviremos
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habilidades necesarias para que ayuden a sus hijas a
adoptar y sosfener decisiones sexuales saludables y
seguras.

i

Cada manual de entrenamiento & intervencién
debe ser implementado en sesiones mdltiples. Se
necesitan un minimo de cuatro sesiones, con unha
duracién de enfre dos y tres horas cada una,
Encontrards recomendaciones de tiempo a lo largo
del manual. El grupo debe manfenerse pequefio
(quince participantes por sesién) para permitir la
participacién éptima y el didlogo. Sugerimos que las
geis unidades de este manual de enfrenamiento se

divida en cuairo sesiones de la siguiente manera:

Sesién 1: Unidad 1 {Conociéndones y Conociendo al
Programa) y Unidad 2 (Nuestro Cuerpo).

Sesién 2: Unidad 3 (La Comunicacién: Estrategias
para la Comunicacién Efectiva).

Sesion 3: Unidad 4 {(Aumentar el nivel de conciencia
sobre el VIH/SIDA entre las mujeres
del campo) y Unidad 5 (Entendiendo los
hechos sobre el VIH/SIDA y otras ETS).

Sesién 4: Unidad 6 (Los Consejos: Cémo hablar de
sexualidad a las jévenes Latinas 6 Las
Destrezas: Desarrollo de habilidades
para jévenes Latinas).

Cada unidad del manual incluye las metas (los
resultades esperados y las habilidades que las
participantes desarrollardn como resultade de las
actividades presentadas); los temas, y los materiales
-enlista lo que se necesita para llevar a cabo los
sesiones de entrenamiento, incluyendo los volantes
que deben repartirse a las participantes; vy las
actividades. Cada unidad incluye algunos temas. Casi
todos los temas incluyen objetives (el propdsito de
actividad),

instrucciones para que las facilitadoras sigan y guien

realizar cada procedimientos  (las
a los participantes a través de una serie de
acciones); actividades, y las preguntas - preguntas
que las facilitadoras pueden hacer para promover el
pensamienfo critico y explorar mds adelante los
asuntos tratados en las actividades. Una evaluacisn
del aprendizaje se incluye al final de cada unidad de

entrenamiento para evaluar el programa y ayudar a

v

las parficipantes a evaliar su propio aprendizaje.
Los tiempos ofrecidos antes de los femas vy
Dado al
cubrir el material sin

actividades son estimados solamente.
contenide, es importante
comprometer el proceso del grupo.

Lineamientos para las Facilitadoras
de Nosotras Viviremos

tilizamos la palabra "facilitadora” para
describir a las entrenadoras y a los lideres
de grupo. Facilitar significa aprender-

ensefiar de experiencias de vida reales y
de actividades que no indican a las mujeres lo que
deben o no deben hacer. Las facilitadoras ayudan a
las participantes & escoger la forma de actuar por si
solas.

Nosotras Viviremos ofrece una oporfunidad
gnica para trabajar con madres/tutoras y jévenes
Latinas sobre problemas de salud criticos en un
contexto de educacién sexual. Por

esto, es

importante que las  facilitadoras interesadas
compartan una filosofia comin sobre educacion
sexual y sobre el derecho de madres e hijos para
tener acceso y obtener esta informacién de una
manera clara y correcta. Es critico que las
facilitadoras sean capaces de ofrecer el contenide
de estos manuales cémoda y profesionalmente.

La

manuales puede ser controversial y conflictiva para

informacién  presentada en estos
las participantes, quienes frecuentemente tienen
opiniones erréneas o conflictivas basadas en miedo,
falta de informacién, exposicién al conocimiento de
Las

facilitadoras son responsables de dar la informacién

asunios relacionados a la  sexualidad.
correcta que ayude a clarificar estos conflictos. No
es el trabajo de la facilitadora cambiar las opinicnes
de las participantes sobre ciertos asunfos, o
expresar sus propia opinidn. Sin embargo, es
importante que se establezca la diferencia enire
hechos y opiniones, asi como motivar a que se
Para

entienda la diferencia.

lograr esto, las

Noseotras Viviremos
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facilitadoras deben de sentirse cémodas con la
informacién que van a transmitir y que puedan hablar
fdcilmente de asuntos relacionados con el sexo y la
sexualidad,

Nosotras Viviremos estd basado en la nocién
de que la sexudlidad es una parte natural y saludable
de la vida, que los miembros de una familia
influencian fuertemente la sexualidad de los hijos, y
que las familias pueden ser buenas fuentes de
informacién sobre sexualidad.

Nosotras Viviremos requiere de
facilitadoras cultural y linguisticamente
competentes, que tengan conocimiento sobre
educacion y prevencién del VIH/SIDA. Las

facilitadoras que reconozcan y entiendan los
problemas que las Latinas enfrentan, asi como sus
experiencias y valores, logrardn cubrir las metas del
proyecto de mejor manera. Aunque algunas veces las
facilitadoras no estardn de acuerde con estos
valores, es importante que reconozcan y respeten [as
experiencias que compartan las participantes para
Las facilitadoras serdn
entrenadas para aumentar la conciencia del impacto

aceptar estos valores,

que sus palabras y actitudes pueden tener en las
participantes.

Se requieren habilidades fuertes para
facilitar y cubrir las metas de este curriculo.
Solamente las mujeres que sean entrenadas por
personal de NCAS y consultoras, serdn certificadas
para implementar efectivamente el currfculo de
enfrenamiehto de MNosotras Viviremos.

Nosotras Viviremos ofrece una forma de
abordar y tratar los asuntos relevantes sobre salud,
sexualidad y prevencién del VIH/SIDA en la
comunidad Latina. Mientras que se motiva la
fidelidad a los contenidos del curriculo, entendemos
que cada comunidad necesitard revisar y decidir cudl
es el acercamiento que sea mds consistente a las
necesidades, normas, valores y diversidad de esa
comunidad. Las sugerencias y retroalimentacién que
puedan mejorar éstos materiales son bienvenidas y
consideradas por NCAS.

vi

Tratando con Problemas de Abuso
Sexual

a mayoria de los esfuerzos de prevencién y

educaciéh sobre el VIH, asumen que toda

actividad sexual es placentera y voluntaria,

Esta percépcién ha llevado a que muchas
campafias de pr'e.ve:ncién incluyan frases como, "Sélo
di NO" "Respétate a ti misma.” Estas campafias se
enfocan principaimente en los aspectos placenteros
de las prdcticas del sexo-seguro y la toma de
decisiones individuales. Aunque las imdgenes v
menhsajes posh‘fvos del sexo son importantes,
excluyen a muchas mujeres y jévenes que no se
sienten en control de sus experiencias sexuales. Sus
experiencias sexuales pueden incluir relaciones en
donde ambas parejas estén de acuerdo, pero que no
son placenteras: o relaciones en dénde alguna de las
dos personas no estd de acuerdoy en donde no se
permiten Mds
intervenciones muchas veces se han equivocado en el

negociaciones. aln,  estas
sentido de poner a la mujer como la dnica
responsable de tener prdctices seguras del sexo que
ella ne puede controlar (use del condén) ¥ que
requiere de ld aceptacién del hombre.

En nuestro trabaje con nifics y mujeres, es
muy importante recordar que para las mujeres no
todos los comporidmientos sexuales son voluntarios o
placenteros. Hechos estadisticos afirman quie una de
ceda fres nifias es sexuaimente abusada para cuande
tiene 18 afios. Este hecho garantiza que alguien en tu
grupo puede estar o ha sido abusada sexualmente. La
mayor parte del abuso sexuai es levado a cabo por
alguien cercano a la mujer o nifia {e]. padre, miembro
de la familia, o amigo de la familia).

La educacidn sexual y de VIH puede
resultar incémoda y/o amenazante. La habilided de
reconocer la propia sexualided, la posesién de un
sentido de poder, le habilidad de afirmar los
sentimientos y necesidades propias, el confiar en los
demds, poner limites y barreras personaies con otros
y un sentide de vaior, son factores necesarios para
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desarrollar y mantener vidas sexuales saludables. Los
conflictos de vergiienza, la culpa, la baja autoestima,
y la debilidad pueden hacer dificil para las victimas o
sobrevivientes del abuso sexual el utilizar la
informacién profectiva para lograr un cambio de
conducta.

El lenguaje utilizado en la educacién sexual y
de VIH puede traer recuerdos de abuso presente o
pasado que puede llevar a inestabilidad emocional y/o
fisica. Medelos de penes y otros materiales sexuales
explicitos, utilizados en educacién del VIH
tradicional, pueden ser problemdticos para algunas
tmujeres y nifias con historia de abuso sexual.

Muchas victimas y sobrevivientes pueden
utilizar drogas para "borrar” la realidad que estdin
viviendo, Es importante entender que mientras el uso
de drogas es un factor de alfo riesgo para la
trasmigién del VIH, también puede ser un
comportamiento que protege del suicidio y la auto-
mutilacién. Los problemas del uso de drogas y de
abuso deben ser tratados efectivamente,
sensifivamente y sin juicios.

Las facilitadoras de Nesotras Viviremos
reconocen que muchas nifias y mujeres han sido
abusadas y que este abuso juega un rol importante y
significativo en su habilidad para prevenir efectiva.y
consistentemente la transmisién del VIH y ETS.
Cuando la realidad de abuso sexual ne es reconocida,
las nifias y mujeres puede que después de la sesidn se
sientan mds confundidas, culpables o aisladas que
antes y que sean menos capaces de ufilizar la
informacion de prevencidn.

A continuacién  enconfrards  algunas
sugerencios para tratar les problemas de abtso
sexual y sexo sin consentimiento en el proyecto de
Nosoiras Viviremos de Prevencién y Educacion del
VIH.

El incorporar estas sugerencias a lo largo
del entrenamiento asegurard que tus sesiones
incluyan y sean sensibles a las experiencias de
muchas mujeres™.

Asume que cada grupo tiene participantes gue
han sido o son actualmente victimas de abuso
sexual y sexo sin consentimiento.

Entiende y acepta que algunas participantes
pueden estar teniendo comporfamientos que las
poneh en riesgo de infeccién del VIH.

Establece reglas o limites de seguridad.
Reconoce que el contenido de las sesiones
pueden fraer sentimientos incémodos a las
participantes. Deja que las participantes sepan
que no hay sentimientos malos ni buenos. Todos
los sentimientos estdn 100% bien. Afirma que los
sentimientos pueden salir antes, durante o
después de las sesiones. Motivaa las
participantes a que se cuiden ellas mismas (ej. si
se sienten incémodas que abandonen el salén).
Ten disponible una lista de referencios locales,
Deja que los participantes desde el principio
sepan la terminologia sexual que se ufilizard a lo
largo de tus sesiones (e]. pene, vagina, sexo oral,
sexo vaginal, etc.). También muestra algunos
contenidos especificos de las sesiones (ej.
demostracién con conddn usando los dedos, etc.).
Nosotras Viviremos sugiere fuertemente el uso
de los dedos para todas las demostraciones con
condén. Entiende que el uso de modelos de pene
reales asi como el uso de lenguaje explicito, y la
discusién explicita de la actividad sexual, pueden
desencadenar incomodidad intensa, sentimientos,
recuerdos o una disasociacién para las
sobrevivientes o victimas de abuso sexual.
Reafirma y reconoce los sentimientos a lo large
de las sesiones, especialmente durante la
discusién de trasmisién sexual y prevencidn.
Evita enfocarte en tériminos como abuso sexual,
incesto, violacidn, violaciones durante citas, efc.
Para muchas, estas etiquetas son amenazadoras.
Muchas veces, las sobrevivientes y victimas no
identifican lo que ha pasade. Utiliza terminologia
menos amenazadora como "sexo forzado", "sexo
que no escogimos”, "sexo obligado." El use de
este lenguaje permite a las participantes
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identificarse con sus propias conductas y
experiencias sin ningln juicic o amenaza,

Evita el lenguaje que etiguete un
camportamiento sexual. No utilices palabras
como “promiscuo,” "fdcil " "prostituta,” "zorra "
o puta. Estas etiquetas sélo desencadenan
sentimientos de vergilenza, especialmente en las
sobrevivientes que han sido verbalmente
abusadas.

Enfdcate en los sentimientos y comportamientos.
Da a los asuntos un contexto (ej. "Algunas de
nosotras hemos tenido citas en donde hemos
sido forzadas a tener sexo, lo que hos puede
poner en riesgo de contraer la infeccion del
SIDA™).

Evita frases fdciles de prevencisn o oraciones
que conlleven culpa, verglienza o difemacién,

S¢ paciente cuando expliques ia diferencia entre
abuse sexual y orientacién sexual. La homofobia
estd en todos lados y muchas personas
confunden el abuso sexual del mismo género con
homosexualidad.

Pon atencidn al proceso de cada curso y cémo la
informacidn puede estar afectando
individualmente a las participantes en tus
sesiones. Aseglrate de incorporar (sin juicios)
en ios ejercicios de demostracién y sociodramas
tos comportamientos de algunas sobrevivientes ¥
victimas que inhiben la prevencién del VIH.

Una Nota Sobre Las Autoras/
Colaboradoras

Antonieta Bolomey, M.Ed., nacié y se crig
en Chile. Tiene una Licenciatura en Psicologia y una
Maesiria en Desarrollo Organizacional. Actualmente,
es candidata pare el doctorade en Educacidn
Internacional en la Universidad de Massachusetts
Amherst. Tiene amplia experiencia con mujeres y en
el desarrollo de proyectos de entrenamiento e
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investigacion
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Nosotras Viviremos, llevé a cabo

cudlitativa relevante, senté las bases para el
curriculo, y escribié gran parte del contenido.

Rosie Mufioz-Lopez, MPH., crecid tanto en
Nueva York como en Puerto Rico. Tiene una
Licenciatura en Sociologia y Estudios de Mujeres, y
una Maestria en Salud Pdblica. Empezé su carrera
como reclutadora y organizadora de un progrma para
nifios migrantes en Hartford, Connecticut. Vive en
Boston y es la actual directora del proyecto
Nosotras Viviremos. Tiene amplia experiencia en el
desarrollo y manejo de proyectos de salud para
mujeres, tanto local como en Latinoamérica. Ella
conceptualizé y disefi¢ esta intervencidn y escribié
gran parte del contenido. Ademds, coording los
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realizacién de Nosotras Viviremos, y asegurd un
apoyo a largo plazo para el proyecto.

Gabriela Ramirez-Garnica, MPH., nacid y
se crié en México y ha vivido en Estados Unidos

. desde 1978. Es Iq Coordinadora de Entrenamiento de
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Nosotras  Viviremos, base Florida.
Actualmente es la directora del grupo 7 de la
Planeacién del VIH en la Comunidad en Flarida
y del

comportamiento en un grupo grande de Planeacién de

con en

Ceniral, trabaja  como  cientifica
Comunidades en Florida, a nivel nacional. Actualmente
es candidata para el doctorade en Epidemiologia en el
departamento de Epidemiologia y Bioestadistica de la
escuela de Salud Pblica, en la Universidad de Florida
del Sur. Ella facilité las sesiones piloto, las cuales
aportaron la informacidn para el desarrollo de estos
manuales, y contribuyé con su conocimiento y sus
ideas ol escrito de los manudles de Nosofras

Viviremos.,

Flavia S. Ramos, Ed.D., nacié en Brazil y
actualmente es consulora en el desarrollo de
materiales y educacién en el drea metropolitana de
Washington D.C. Sus antecedentes académicos
incluyzn un BF.A. en Educacion de Arte, una
Maestria y Doctorado en Educacién Tnternacional de
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la Universidad de Massachusetts Amherst. Tiene una
amplia experiencia en investigacién y entrenamiento
en los Estados Unidos, Africa y Latincamérica. Ella
cred las ilustraciones y el disefio gréfico del manual,
ast como asistié en el desarrollo del curriculo.
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FORMACION DE
EQUIPOS:
CONOCIENDONOS Y
CONOCIENDO AL
PROGRAMA




OBJETIVOS

Los temas que se presentan en esta unidad servirdn para que las participantes se
conozcany conozcan a las facilitadoras. También servirdn para establecer el
tono del programa. Las facilitadoras dardn un breve resumen de las metas del
programa y les ayudardn a las participantes a establecer un ambiente de
confianza y respeto, a establecer las reglas de trabajo y a trabajar en equipo.

TEMAS

1. PERIODO PARA CONOCERSE (40 MINUTOS)

2. INTRODUCCION: METAS, OBJETIVOS Y TEMAS DEL PROGRAMA
(30 MINUTOS)

3. ESTABLECIENDO LAS EXPECTATIVAS DEL PROGRAMA
(15 MINUTOS)

4. ESTABLECIENDO LAS REGLAS DE EQUIPO (15 MINUTOS)

MATERIALES

U Juego de marcadores

U cartdlina

Q) Rotafolio

L cinta adhesiva

[ Etiquetas para los nombres

L caja con recortes de revistas y otros objetos

Radio, grabadora o aparato de sonido (CD) (Opcional)
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PERIODO PARA CONOCERSE

% Este tema tiene 3 actividades y debe de tomar aproximadamente 40 minutos.

OBJETIVOS

% Presentar a las parficipantes y a las facilitadoras.
» Explorar que es lo que piensan las participantes de si mismas como mujeres.

U, NOTA PARA LA FACILITADORA

Antes de empezar con esta actividad, piensa como se pueden estar sintiendo las participantes por
parficipar en este entrenamiento. ¢Se conocen entre ellas? ¢Han asistido a otros tipos de programas?
¢Se sentirdn avergonzadas o sin confianza? Es natural que algunas mujeres no se sientan cémodas en
el salén de clases.

ESTABLECIENDO EL TONO

% Esta actividad debe de tomar aproximademente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

£+ Arregla el salén de +al forma que se perciba un ambiente cdlido y ami agble - podrias tener milsica,
9 q )
decorar la sala con pésters o con flores.

o Cuando terminen de llegar las participantes, dales la bienveniday entrégales una etiqueta para que
escriban su hombre. Ofréceles algin refrigerio y diles que se sirvan. Acomoda el salén de manera que
las participantes se puedan sentar en un circulo, viéndose de frente, incluyéndote a ti. Cuando todas
estén sentadas, explica que el propésito de esta actividad es aprender algo sobre las demds y sobre el
programa. Preséntate y platica sobre tus antecedentes y sobre tu interés en ensefiar salud sexual.
Pregunta si hay alguna duda antes de empezar la actividad. Escribe la siguiente informacion en una
cartulina para que Yodas puedan mirarla.

Nombre del programa
Nombre de las facilitadoras
Fecha
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E Esta actividad tiene aproximadamente 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS
UNOTA PARA LA FACILITADORA

El comenzar con una actividad que impligue movimiento ayuda a que el grupo se relaje mds. Este
ejercicio les hard ver desde el principio que este es un programa que va a ser divertido y activo,
Puedes presentar la siguiente actividad para romper el hielo: £/ Juego de la Bola, como el juego de los
nombres. )

% Forma un circulo que incluya a las participantes y a las facilitadoras. Todas deben estar de pie.

® Una persona le avienta la bola (o cualquier otro objeto redondo que nho pese mucho, por ejemplo, una

naranja, una manzang, etc.) a otra persona en el circulo y dice su nombre antes de lanzarla.

%* Repite el proceso hasta que se haya mencionado el nombre de todas: las participantes. Generalmente,
basta con lanzar la bola dos o tres veces, para que todas las participantes se familiaricen con los
nombres de las demds.

& Esta actividad debe de tomar aproximadamente 25 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Pide alas participantes que formen equipos de tres, que salgan de la habitacidn o alrededor del edificio
Y que encuentren algo que pueda simbolizar a una mujer, una adolescente, o una nifa, Puedes traer una
caja con suficientes objetos o fotos para que las participantes elijan algo de ahi. Pide que traigan ese
objeto en cinco minutos. '

% Diles que:
» Piensen por un momento sobre si mismas como mujeres.
© Reflexionen sobre su papelcomo mujer en su grupo social. (Qué se siente ser mujer?

° Ahora dibuja la imagen de esa mujer que ves en tu mente de manera grdfica o simbélica. Si
no quieres dibujar la imagen de la mujer, puedes escoger un objeto o fotografia, o
cualqutier cosa que se te ocurra. Sé tan creativa e imaginativa como puedas en representar
a una mujer. ‘

e Comparte tus dibujos y objetos en trio.

¢« Pidale a los participantes que se reunan al grupo y compartan sus ideas,

5
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INTRODUCCION: METAS, OBJETIVOS Y TEMAS DEL
PROGRAMA

X Este tema debe de tomar aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVOS

% Presentar las metas del programa y cémo se desarrollaron;
> Presentar un resumen de los objetivos y femas del programa.

PROCEDIMIENTOS

% Da un resumen breve de como se desarrollé Nosotras Viviremos. Comparte la siguiente informacion
con el grupo:

“Este programa fue desarrollade por y para mujeres y adolescentes Latinas. Hay dos objetivos
principales. Uno es proporcionar la informacion y desarrollar las habilidades necesarias para
prevenir los enfermedades transmitidas sexualmente incluyendo el VIH. El segundo objetivo es
incrementar las habilidades de comunicacion para que las mujeres Latinas puedan pasar esta
informacién a futuras generaciones de hijas, amigas, hermanas, etc. El contenido del programa
se desarrollé después de platicar con varios grupos de madres Latinas trabajadoras del campo, y
con adolescentes de varias edades sobre el contenido y la manera en lo que querian cprender
esta informacién.”

+* Comparte con las participantes algunos de los temas que las madres y las adolescentes expresaron (ver
la tabla a continuacion).

Algunos de los temas que las madres Algunos de los femas que las jovenes y
mencionaron fueron: adolescentes mencionaron fueron:
= Que ellas quieren educar, aconsejar a jévenes ¥ Que ellas quieren recibir informacién y
y adolescentes pero o estdn seguras sobre consejos sobre el desarrollo sexual, los
que tipo de informacion deben de recibir las cambios corporales, enfermedades
jévenes de acuerdo a su edad. transmitidas sexualmente y del VIH,

= Cuando ellas crecieron, la mayoria de las directamente de sus madres.

mujeres tenian que aprender sobre los = Dijeron que estos consejos se les deben de
cambios en sus cuerpos, la sexualidad y la dar a las nifias a muy temprana edad (siete,
salud por si solas. No tienen a alguien que ocho, nueve afios de edad).

pudieran utilizar como modelos para hablar = Sienten temor de hacerle preguntas de
efectivamente con jévenes y adolescentes poceso a su madre o a sus familiares sobre
sobre la sexualidad y la salud. temas de desarrollo sexudl, porque sienten

= Muchas de ellas expresaron que hablar de la vergiienza y tieneh temor a que su madre

sexualidad era una situacién extremadamente
vergonzosa, dificil y dolorosa. Fueron
educadas a no pensar, hablar, mirar (la
televisidn) o leer cualquier cosa con tema
sexual.

vaya a pensar que son sexualmente activas y
les vaya a restringir sus vidas. Por otro
lado, ellas quieren hablar de estos asuntos
con su madre o con otras mujeres adultas
con quienes tienen confianza.
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‘Menciona a las participantes que:

"Todos estos sentimientos y preocupaciones son vélidos y normales. Muchas Latinas no fueron
criaodas para hablar abiertamente sobre la sexualidad y muchas fuvieron que aprender por si
solas como mantenerse saludables sexualmente. Sin embargo, como ustedes saben, las
enfermedades transmitidas sexualmente ponen en riesgo nuestra salud y la de nuestros hijos.
Para prevenir infectarnos con estas enfermedades, tenemos que aprender sobre cémo prevenir el
VIH y otras enfermedades transmitidas sexuaimente.”

Por adelantado, copia los siguientes objetivos en una cartulina (seleccione la lista de objetivos
dependiendo de la edad de! grupo con el cual estds frabajando). Presenta la lista al grupe.

OBJETIVOS DE NOSOTRAS VIVIREMOS

Al término de estas platicas habrds aprendido:

* Informacién bdsica sobre las enfermedades transmitidas
sexualmente, el VIH y el SIDA.

¢ Cdmo prevenir el VIH y otras enfermedades transmitidas
sexualmente,

* Informacién bdsica sobre el sistema reproductivo femenino.

OBJETIVOS PARA MUJERES ADULTAS

Al término de estas platicas habrds aprendido a:

 Clarificar valores sobre el sexo y la toma de decisiones
sexuales.

e Comunicarte mds efectivamente con nifias y adolescentes
sobre cdmo prevenir el VIH y otras enfermedades
transmitidas sexualmente. +

OBJETIVOS PARA JOVENES Y ADOLESCENTES

Al término de estas platicas habrds aprendido a: .

* Clarificar valores socidles sobre la presién y decisiones
sexuales.

* Uftilizar estilos de comunicacién y habilidades de negociacién
efectivas para posponer las relaciones sexuales.

 Utilizar estilos de comunicacién y habilidades de negociacién
efectivas para la utilizacién del condén. )

° Sentir orgullo y aceptar la responsabilidad de escoger
conductas sexuales responsables. '
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& Explica que para lograr estas metas
P que p g Y

objetivos, ellas tendrdn que participar en las siguientes femas.

Copia el siguiente cuadro y explica brevemente cada una.

Temas de Nosotras Viviremos
Para Mujeres Adultas

1. Formacién de Equipos: Conociéndonos

y Conociendo al Programa

2. Nuestro Cuerpo: Informacién bdsica
sobre la anatomfa masculina'y
femening, y sobre el desarrollo sexual

de nifias y adolescentes.

3. La Comunicacién: Estrategias parala

comunicacion efectiva.

4. Concientizacion sobre la infeccién por
el VIH entre las trabajadoras del

campo.

5. Tnformacidn bdsica sobre el VIHy
otras enfermedades transmitidas

sexualmente.
6. Los Consejos: Como Hablar de
Sexualidad con las Mujeres Jévenes
Y¢ Sintesis del Programa: Una

Tntegracion del Conocimiento,

Motivacién, Actitudes y Destrezas.

Temas de Nosotras Viviremos
Para Jévenes y Adolescentes de
Varias Edades

1. Formaciéon de Equipos: Conociéndonos y

Conociendo al Programa.

2. Nuestro Cuerpo: Informacién bésica
sobre la anatomia masculina y femenina,
y sobre el desarrollo sexual de las nifias

y adolescentes.

3. La Comunicacién: Estrategias para la

comunicacion efectiva.

4. Concientizacién sobre la infeccién por el

VIH entre las trabajadoras del campo.

5. Informacion bdsica sobre el VIH y
otras enfermedades transmitidas

sexualmente.
6. Las Destrezas: El Desarrollo de
Destrezas en Nifias y Adolescentes.

¥¢ Sintesis del Programa: Integracién del
Conocimiente, Motivacién, Actitudes y

Destrezas.
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EESTABLECIENDém LAS EXPECT

Z Este tema debe de tomar aproximadamente 15 minutos.

OBJETIVO

» Clarificar las eXpectativas de las participantes con respecte a las sesiones.

PROCEDIMIENTOS

% Pregunta a las participantes:
* "¢Qué es lo que desearian aprender en estas sesiones de entrenamiento?"

* "¢Qlé esperan en generai del programa?”

©NOTA PARA LA FACILITADORA
Las expectativas de las participantes mejorardn este programa ofreciendo temas enfocadas
aprendiz. Si las expectativas son extremadamente diferentes de los objetivos del programa, fendrds
que negociar las metas y volver a explicar los objetivos del programa.
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ESTABLECIENDO LAS REGLAS DE EQUIPO

% Este tema debe de fomar aproximadamente 15 minutos.

OBJETIVO

> Establecer un clima de confianza y respeto.

PROCEDIMIENTOS

+* Haz las siguientes preguntas:
e “éCémo podemos desarrollar un ambiente de confianza, respeto y seguridad?”

o “éCudles serian nuestras reglas para que las personas tengan confianza de participar y
aprender al mdximo?”

% Pide a las participantes que piensen en alguna situacién mediante la cual hayan disfrutado aprender
algo nuevo.

e “éCudl fue la situacion?”

o« “¢Come te sentiste?”

<* Tomando en cuenta lo anterior, pregunta a las participantes qué reglas de grupo deberdn de crearse
para que se sientan seguras en las sesiones de entrenamiento. Lleva a las participantes a que sugieran
las reglas que se muesiran a continuacion. Menciona la importancia del respeto, la confianza y el saber
escuchar. Escribe las reglas en una cartulina. Después de que lalista esté elaborada, asegurate que
jas participantes entiendan las reglas.

o Pon la lista en la pared y utilizala para recordar a las participantes, si es necesario.

Ejemplo de las Reglas del 6rupo:
. Confidencialidad
Respeto
Escuchar
Privacidad. Lo que la gente comparta con el grupo es privado y ho deberd de comentarse afuera de! grupo
Aceptar que Todos somos diferentes y aprendemos de diferentes maneras
No més de una persona deberd de hablar al mismo tiempo
Si una persona habla mucho, ella deberd de dar tiempo para que las demds hablen
Respeta el silencio de las demds
Adin si estds en desacuerdo con algo, respeta lo que las demds digan
No e rfa de las demds

Siéntete en libertad de hacer cualquier pregunta

Llegar a tiempo

U NOTA PARA LA FACILITADORA

Agrega otras reglas que sugiera el grupo. Es buena idea ferminar la primera sesién con musica y
refrescos. Esto les dard a los participantes ofra oportunidad mds para conocerse y motivarse para
asistir a la siguiente sesion.
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NUESTRO CUERPO




OBJETIVOS

Esta unidad contiene informacidn bdsica sobre la anatomia masculina y la
anatomia femenina y su relacién con la salud, género, pubertad, identidad y
orientacidn sexual. Las facilitadoras servirdn de guias para las actividades y
discusiones y les ayudardn a las participantes a entender esos temas. Las
participantes aprenderdn informacidn bdsica sobre la salud reproductiva. La
seccién estimula a las mujeres a que se sientan normales Y hafurales con sy
cuerpo, con el sexo, su sexulidad y con la pubertad.

TEMAS

i N P -

1. COMO FUNCIONA MI CUERPO? (60 MINUTOS)

2. ENTENDIENDO LA PUBERTAD (30 MINUTOS)

3. IDENTIDAD Y ORTENTACION SEXUAL (30 MINUTOS)
4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE (10 MINUTOS)

MATERIALES

Q7 uego de marcadores
L cartulina

Caballete (portapapeles)
W Cinta adhesiva

(2 Modelo de “Alex"

L2 Papel para construir

W Tijeras

Pegamento

Ldpices

L Copias de los volantes 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6a, 2.6b

13
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(COMO FUNCIONA MI CUERPQO?

Este tema debe de tomar aproximadamente 60 minutos.

OBJETIVO

>

Ayudar a las mujeres a hacer conciencia de su cuerpo y a aprender como éste funciona.

PROCEDIMIENTOS
%NOTA PARA LA FACILITADORA

-
L

(/7
Q’

« Alex se debe crear antes de la sessién. Siéntete libre de ser creativa (dibuja, colorea,
etc.) mientras se cumpla el objetivo de esta seccion.

o Alex debe ser creado antes de la sessién.

» Lleva el volante 2.1 (Alex) a un lugar donde se hagan copias 'y haz dos copias tamafio grande
de manera que fengas una copia de 4 pies de altoy 3 pies de ancho.

« Recorta las copias del cuerpo humano que vienen en los volantes para las entrenadoras 2.2 y
2.3 de tal manera de estén listas para usarse en este ejercicio.

Explica que es necesario hacer conciencia de nuestros cuerpos para mantenernos saludables, para
detectar signos de enfermedad, y para protejernos de ellas.

BISTRIBUYE LOS VOLANTES 2.6A AND 2.68

Presenta a *Alex.” Explica que “Alex” es andrdgine (tiene partes corporales masculinas y femeninas) y
puede ser creado ya sea como hombre o mujer. Divide al grupo en dos equipos, y distribuye las
diferentes partes del cuerpo que tengan la contrasefia a un lado en el Velante 2.6 A and 2.6B. Un
grupo tendrd las partes corporales masculinas, mientras el otro tendrd las partes corporales
femeninas. Distribuye una parte del cuerpo a cada dos personas, para que cada grupo trabaje en
pares. Enfatiza que es normal que las participantes estén confundidas sobre la identidad de las partes
corporales. Recuérdales que a muy pocas de nosotras se nos educa a reconocer las partes internas de
nuesiro cuerpo.

Entrega las partes. Haz que cada equipo cologue la parte corporal que les tocé en "Alex" y discutan.
Después agrega las partes que no estdn marcadas y discutan brevemente.

Las participantes deben de consultar con su equipo para decidir que parte corporal se les dié, en qué
lugar de “Alex" va, dénde deben acomodar la pieza, y para explicar el funcionamiento sexual y
reproductivo de esa parte del cuerpo. Estimula a las participantes a que compartan otros nombres
para esa misma parte corporal.

PARA VER LA UBICACION CORRECTA DE LAS PARTES CORPORALES,

(7
%’

UTILIZA LOS VOLANTES 2.2Y 2.3

Dirije una discusién sobre cémo el conocer nuestro cuerpo nos ayuda a hacer conciencia y cuidar de él.
Explica que el cuidar una parte del cuerpo da como resultado un mejor cuidado de otras partes.
(Ejemplo: Cuando una mujer se detoxifica del uso de drogas, usualmente comienza a sentirse mejor
sobre su cuerpo, y su higiene corporal mejora.)
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Dialoga sobre las diferentes formas en que el personal que provee servicios sociales y de salud puede
estimular a las mujeres para que aumenten el nivel de conciencia sobre su ctierpo y sy salud.
(Ejemplos: diagramas bdsicos en oficinas, en grupos, sesiones de clase, grupos de discusién sobre
temas de salud de la mujer, 6 presentaciones informativas en centros femeninos o de Planned
Parenthood). ' ‘

Termina le discusién enfatizando que el hacer conciencia y el sentirse cémodas con las "partes
privadas” de su cuerpo es el primer paso hacia la discusidn Y negociacidn de actividades sexuales mds
seguras. Para que la actividad sexual sea mutuamente satisfactoria, las parejas tanto del mismo sexo
como de! sexo opuesto, necesitan comunicar sus deseos y preferencias sexuales. Puede ser que
algunas mujeres estén en una relacién donde existan amenazas de violencia y les sea imposible
comunicarse abiertamente.,

Explica que para algunas mujeres es imposible llegar af orgasmo durante las relaciones sexuales, debido
a esto pueden llegar a asumir erréneamente que algo anda mal en ella. Ademds, su pareja masculina
puede asumir que ella estd satisfecha si é] estd satisfecho, '

Afirma que la mejor manera para hacer conciencia de nuestras partes corporales es conociéndolas y
explordndolas. “Si se sienten cémodas, vayan a casa y rirense, miren su cuerpo con cuidado.”
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ENTENDIENDO LA PUBERTAD

Este tema debe de fomar aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVO

% Ppresentar informacién bdsica sobre los cambios fisicos y emocionales que suelen ocurrir durante la
pubertad.

PROCEDIMIENTOS

% Explica a las participantes que ahora revisardn la etapa del desarrollo llamada pubertad.

L7
e

Aprenderemos informacién bdsica sobre los cambios que suelen ocurrir en diferentes edades. Comenta
que todas las personas son diferentes'y pueden experimentar estos cambios en diferentes formasy a
diferentes tiempos. Revisaremos algunos de los cambios mds comunes que ocurren durante la pubertad,
para que puedan apoyar a sus hijas durante esta etapa del desarrollo tan critica.

Pregunta a las participantes que definan, en sus propias palabras, lo que significa pubertad. Después
de escuchar a las participantes, ddles la siguiente definicion:

“La pubertad es el tiempo entre la nifiez y la etapa adulta, cuando las personas empiezan a
cambiar en tres diferentes formas: social, fisica y emocionalmente. Este es un tiempo dificil
para ambos, los jovenes y los padres.”

Menciona a las participantes:

“El conocer los cambios en esta etapa y el tomar en cuenta lo que podemos esperar, nos ayudard
a entender y sensibilizarnos para apoyar a nuestras nifias en su experiencia.”

Presenta los siguientes hechos acerca de los cambios sociales, sobre el crecimiento y desarrollo en las
mujeres, y sobre ofro tipo de cambios. Permite aproximadamente 10 minutos por cada uno.

Cambios Sociales

» Los nifios pueden empezar a mosfrar mayor interés y cuidado en el cémo se ven, visten,
pueden empezar a dejarse el bigote, efc. Las nifias empiezan a querer usar maquillaje, ofro
tipo de ropa, joyeria, etc. Pueden empezar a tener citas.

» Ambos nifios y nifias, empezardn a interesarse en salir y estar con otros, obtener su licencia
de manejo, ir a fiestas o bailes y unirse a clubs.

¢ Recuerda a las participantes que todas las personas son diferentes y que no hay una forma
especifica de experimentar la pubertad. Algunos empiezan a experimentar cambios entre los
9-13 afios de edad, pero existe gran diferencia de tiempos entre diferentes personas,

s  Los nifios pueden empezar la pubertad desde los 10 afios de edad o mucho mas tarde come a
los 15 aPos. Las nifias pueden empezar a los 8 ofios o hasta los 14 affos.

e En promedio, la pubertad empieza mds o menos dos afios antes en las nifias que en los hifos.
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Desarrolie y Crecimiente Femenino
Un pico de crecimiento usualmente sefiala los primeros signos de la pubertad en las nifias. Este
puede ocurrir entre los 8-12 afios de edad.

L1}

¢

En este tiempo la gldndula pituitaria manda sefales a los ovarios para empezar la
produccién de estrégeno. Esta hormona es la que "dispara” el pico de crecimiento.

La cabeza, manos y pies son las primeras partes del cuerpo que alcanzan su tamaio
maduro. Las nifias pueden empezar a preocuparse por el tamafio de sus pies, pero el resto
del cuerpo se eparejard rdpidamente.

Las nifias pierden menos grasa corporai que los nifios, déndoles una apariencia mas
redonda,

La nifias pueden experimentar un estado de Torpeza, ya que varias partes del cuerpo
estdn creciendo a diferentes proparciones.

El desarrollo de los pechos usualmente empieza después del pico de crecimiento.

¢

L
L2
L2

L 2

¢

El desarrollo usualmente comienza cuando los pezones se hinchan.

Los pechos usualmente terminan de crecer en un periodo de 3 a 4 afios.

Los pechos pueden sentirse suaves y sensibles.

Un pecho puede crecer mds rdpidamente que el otro. El tamafio de los pechos usualmente
se emparejard, aunque uno puede mantenerse un poco mds grande que el otro.

Algunas veces un fluido lechoso es secretade por los pezones,

El siguiente paso del desarrollo es usualmente el ensanchamiento de las caderas, mientras
que el resto del cuerpo se vuelve mds curvo Yy redondeado.

€l vello pdbico aparece poco después de que el desarrollo de los pechos empieza.

El evento final en la secuencia del desarrolio es cuando se presenta la menstruacién (menarca o
periodo).

¢

® & % o> @

Hubo un ensanchamiento de las caderas y la pelvis
Los pechos han terminado de crecer

El cuerpo es mds curvo y redondeado

El crecimiento se frena

Aparece vello corporal

El ciclo menstrual ha comenzado.
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Otros Cambios

Las gldndulas que producen sudor empiezan a acfivarse, especialmente debajo de los brazos (la
mayoria de las personas encuentran hecesario el usar desodorante).

Muchos jévenes experimentan problemas de aché.

La produccién de hormenas traerd como consecuencia pensamientos y suefios sexuales en la
mayoria de los jévenes: hay un aumento en la atraccidn sexual. Ambos nifios y nifias pueden
experimentar excitacién sexual por el simple hecho de observar o estar cerca de alguien que les
atrae. Ellos pueden no entender que las emociones que sienten son sexuales por naturaleza.

Las fantasias sexuales soh muy comunes en esta efapa.
¢ Algunos padres sienfen que esta es uha etapa natural del desarrollo y no es motivo de
preocupacién.
+ Ofros padres sienten que algunos pensamientos o fantasias ho estdn mal pero algunos si.
En general, hifios y nifios se vuelven mds interesados entre ellos durante la pubertad. Mientras el
interés sexual y pensamienfos son comunes, también es muy normal estar sexualmente
preocupado, especialmente en la efapa temprana de la pubertad.

La pubertad también es una etapa en donde se presentan cambios de humor en la mayaria de las
personas.
o Los jévenes pueden senfirse incémodos con los cambios en sus cuerpos y senfirse
emocionalmente desubicados.
+ Los cambios de humor pueden ser rdpidos e impredecibles.
« El llorar por cualquier cosa es muy comin en nifios y nifias. No es nada de que
avergonzarse. '
Un aumento en los sentimientos de independencia es parte normai def desarrollo en la
adolescencia.
+ Fluctuaciones entre comportamientos de la madurez y nifiez son comunes.
+ Las relaciones con los padres empiezan a cambiar mientras los jovenes buscan su
independencia. Esto suele causar dificultades entre los hijos y los padres.
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IDENTIDAD Y ORIENTACION SEXUAL

X Este tema tiene 2 actividedes y debe de tomar aproximadamente 30 minutes.

OBJETIVOS

> Proveer informacién Y aumentar la sensibilidad acerca de la orientacién sexual e identidad sexual.

PROCEDIMIENTOS

* Haz que las participantes cierren los ojos. Diles que vas a guiarlas a través de un ejercicio imaginario.
Espera hasta que las participantes hayan cerrado los ojos y se vean relajadas.

VISUALIZACION

X Esta actividad debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Lee esta narracién.

Visualization

"Td eres una jovencite. Todos tus amigas todas salen con alguien. Td conociste una
persona que realmente te gusta, Te sientes emocionada y feliz. Tus amigas, que también
tienen pareja, comparten sus historias contige. TG quieres platicarles de la persona con
la que estds saliendo, pero tienes miedo. Tienes miedo hasta de decirles que sales con
alguien, pues ellas querrdn conocer a esa persona. Ty inventas historias y te sientes
fuera del grupe porgue no puedes compartir tu historia con ellas. Cuando sales con esta
persona, 1u quieres tomarle la mano pero tlenes miedo y tratas de caminar lejos de esa
persona. Cuando salen a cenar, le diriges la mirada pero te das cuenta y prefieres
desviarla, por miedo. Quieres decirle a tu familia qué eres tan feliz con esta persona,
pero tienes miedo otra vez. Cuando alguien te invita a una fiesta o a ung reunidn familiar
quieres llevar a tu pareja, pero no sabes porque tienes miedo. Cuando otras personas te
preguntan si tienes un “amor”, i mientes porgue sientes miedo, "

“* Una vez terminada la narracidn, dile a las participantes que abran los ojos. Espera un par de sequndos
antes de hacerles las siguientes preguntas de pocesao,
PREGUNTAS

B ¢Cémo te hizo sentir esta historia?
= ¢Porqué te sentiste de esa manera?
¢Alguna vez te has sentido asi?

| ¢Alguna vez quisieras sentirte asi ?

% Haz que las participantes compartan sus sentimientos. Diles que muchas veces esto es lo que suelen
sentir los homosexuales.

19
Nosotras Viviremos

Y
e




Menciona que durante esta seccién vamos a hablar de orientacién sexual. Primero que nada, es
importante entender el lenguaje que es utilizado cuande se habla de sexualidad humana.

Pregunta a las participantes que definan las palabras: "sexo", "sexualidad”, "comportamiento sexual”,
"génerc" y “orientacion sexual”.

Ddles explicaciones sencillas si es que estdn familiarizadas con estos términos (e]. La orientacién
sexual se refiere a si una persona es heterosexual, hemosexual o bisexual).

Menciona a las participantes que:

“Esta secciéh es extremadamente importante porque nos ayuda a entender de dénde vienen
ruestros miedos, creencias y actitudes cuendo hablamos de homosexualidad y bisexualidad. Para
muchos jévenes que estdn lidiando con problemas de orientacion sexual, el tener a una persona
que tenga la informacién correcta y que le brinde apoyo sin prejuicios es muy importante,
especiaimente cuando se consideran las opciones para practicar sexo seguro. La aceptacion de
una orientacién homosexual o bisexual puede ser muy dificil para un joven. Ellos pueden tener
mucho miedo de decirle a su familia y ser corrides de la casa, castigados o rechazados. Estos
sentimientos de desesperacién, rechazo o baja autoestima, pueden llevar al suicidio y a tomar
decisiones sexuales que no son saludables.”

Comparte con las participantes la siguiente informacién:

"Los jévenes que son "gays", lesbianas o bisexuales generalmente son humillados, maliratados,
burlados y hasta golpeados. Es un hecho que la viclencia en contra de los homosexuales es muy
comiin. Muchos "gays* y lesbianas han sido matados. Mientras que puede ser duro para los
padres aceptar que su hijo es lesbiana, “gay" o bisexual, es importante conocer los heches para
darles el apoyo y ayudarios a fomar las decisiones sexuales mds saludables. Los padres a veces
se culpan a ellos o a su pareja cuando se enteran que su hijo es "gay”, lesbiana o bisexuaf. Es
muy importante saber que no es culpa de nadie. Nadie sabe el porque una persona es
homosexual y porgue otra es heterosexual.”

“Los chistes en nuestras comunidades han creade muchos de los estereotipos que tenemos contra
los homosexuales. Algunos de estos estereotipos pueden estar basados en “nifios afeminados”
{maricones) o "nifias masculinizadas” (marimachas). Mientras que algunos homosexuales pueden
cumplir estos esterectipos, otros no. Esta es la experiencia de muchas culturas latinas en donde
los nifios gay no son realmente nifios y las lesbianas no soh reclmente nifias. Estas actitudes
estén mal y no ayudan en nada a los jévenes a desarrollar decisiones sexuales mds saludables y a
mejorar su autoestima.”

“Los jévenes homosexuales (lesbianas y "gays”) estdn expuestos a un mayor riesgec de contraer
SIDA y ofras enfermedades transmitidas sexuslmente. La mayoria de las clases de educacién
sexual presentan informacion asumiendo que Yodas las personas son heterosexuales. Este tipo de
educacién sexual, no solo niega las necesidades de éstos j6venes, sino que refuerza la nocion de
que no estdn bien, que son pecadores o estén enfermos. Muchos jévenes (lesbianas o "gays") no
reciben ayuda para crecer y aceptarse como Son. Podemos no estar de acuerde con la orientacion
sexual de una persona, pero es importante que examinemos nuestros juicios, estereotipos,
creencias y actitudes acerca de la orientacién sexual de otros.”
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% Divide al grupe en tres (fo mds parejo possible). Para ahorrar tiempo, este ejercicio se puede hacer
utilizando una lluvia de ideas. 3

< Distribuye un pedazo de cartuling a cada grupo. Pide a una persona que escriba las respuestas de!
grupo.

% Escribe las siguientes preguntas de poceso en la cartulina ¥ pide a cada grupo que las responda.

PREGUNTAS
G ) e

(] ¢Cudles son las primeras tres palabras que te vienen a la mente cuando piensas en la palabra
HOMOSEXUAL? '

] <Cudles son las primeras tres palabras que te vienen a la mente cuando piensas en la palabra
LESBIANA? _

E <Qué imdgenes te vienen a la mente cuando oyes estas palabras?

L] Piensa en tiempos pasades hasta recordar, ¢cuando fue la primera vez que oiste alguna de las
palabras que anotaste en el papel? .

| Piensa en los mensajes tempranos que recibiste acerca de las lesbianas, ¢cdales son algunas de tus
preocupaciones acerca de tener un amiga, hija, hermana o algdn otro familiar que sea lesbiana?

[ ¢Cdmo afecta tu juicio la apariencia de las personas?

] ¢Alguna vez alguien te ha juzgado por tu apariencia?

N <Como pueden afectar tus actitudes, creencias Y juicios la seguridad sexual de una persona?

%* Haz que todos los equipos compartan sus respuestas. No respondas a ninguno de sus comentarios.
Después de escucharlas, incluye a todo el grupo en [a siguiente discusién. :

%% Comenta: Hemes hablado de la orientacion sexua) y algunos de los mitos, sentimientos,
percepciones y estereotipos que tenemos acerca de las lesbionas, "gays” y bisexuales. A
continuacion, aprenderemos los hechos sobre orientacién sexual y te recomendamos que uses esta
informacién para hablar con tus hijos acerca de estos femas.

DISTRIBUYE LAS COPIAS DEL VOLANTE 2.7

“ Explica a las participantes que la informacién del volante es apropiada para el desarrollo. Los niveles
corresponden a la edad del nifio. Motivalas a usar estos lineamientos cuando hablen con sus nifios sobre
sexualidad y orientacién sexual.

“* Recuerda a las participantes que no necesariamente deben estar de actierds con los homosexuales,
lesbianas o bisexuales. Lo importante es que respeten el derecho de otros de vivir sus vidas.

UWNOTA PARA LA FACILITADORA

Entrega a las participantes el ndmero telefdnico del centro local de"gays" y lesbianas.
9 P p il de "gays” y
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EJERCICIO DE REFLEXION

% Este actividad debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

&+ Pide a las madres gue cierren los ojos y piensen en sus ex eriencias cuando vivieron la época de la
q Josy P p
pubertad.

% Pregiintales: ¢Qué pasé? <Como te sentiste? cComo te frataren los adultos durante este tiempo?
¢Fue una experiencia placentera o no placentera? ¢Céme pude ser mejor?

+* Deja un espacio de tiempo para que piensen esfas preguntas. Después, pregunta: Con lo que
chora sabes, ¢qué puedes hacer para hacer una mejor experiencia para tu hija?

*, . . .
¢ Deja un espacio para compartir.
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& Este tema debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Termina la sesién preguntando a las participantes que respondan a las siguientes preguntas. Puedes
dirigir la discusién en forma de “lluvia de ideas”. Menciona las preguntas a todo el grupo y anota las
opiniones de las participantes en la cartulina.

« ¢Cudl es la cosa mds importante que aprendieron.en la sesidén de hoy?
» ¢Qué preocupaciones tienen acerca de la sesién?

o ¢Qué pudo haber hecho mds efectiva ia sesién?

USNOTA PARA LA FACILITADORA

Ancta y guarda la refroalimentacién de las participantes para evaluar el programa.

23
Nosotras Viviremos




24
Nosotras Viviremos

ey
EASY-ASPAN



/3
[~
5
£
3
>
w
g
=
[-]
e
Z




LA COMUNICACION:
ESTRATEGIAS PARA LA
COMUNICACION
EFECTIVA
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OBJETIVOS

Esta unidad presenta un marco culturalmente sensible en dénde las participantes
pueden organizar y hacer conciencia sobre nueva informacién de sexualidad. Las
actividades combinan la préctica de destrezas y el compartir informacién. Las
participantes aprenderdn sobre comunicacién efectiva y cémo hablar sobre
sexualidad en formas positivas y no amenazadoras. Las facilitadoras y
participantes, juntas, validardn y analizardn los problemas y contradicciones que
las ninas latinas, adolescentes y mujeres enfrentan cuando hablan de sexualidad.

TEMAS

S

1. ESTILOS DE COMUNICACION Y COMO AFECTAN NUESTRAS RELACIONES CON LOS
DEMAS (100 minutos)

"SIENTO VERGUENZA: COMO PLATICAR DE LA SEXUALIDAD Y COMO SENTIRSE
SEGURA (20 minutos)

UNIENDO LAS CULTURAS (15 minutos)

VALIDANDO LOS SENTIMIENTOS MOLDEADOS POR LA CULTURA (5 minutos)
MADRES E HIJAS: REVISANDO PROBLEMAS DE COMUNICACION (20 minutos)
EVALUACION DEL APRENDIZAJE (10 minutos)

e

o0 w

MATERIALES

Ll Un juego de marcadores
O cartulinas

U cCaballete (portapapeles)
U cinta adhesiva

[ Copias de los volantes
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ESTILOS DE COMUNICACION Y COMO AFECTAN
NUESTRAS RELACIONES CON LOS DEMAS

X Este tema tiene 8 actividades y debe de tomar aproximadamente 100 minutos.

OBJETIVO

> Aumentar el conocimiento de y las destrezas para la comunicacidn efectiva.

PROCEDIMIENTOS

& Tntroduce esta sesién compartiendo con las participantes los siguientes pensamientos:

“La habilidad de comunicarnos efectivamente con nuestros padres y con otres sobre la sexualidad
puede ser dificil, pero puede lograrse a través de la prdctica. Si no sabemos cémo hacer
preguntas sobre el sexo, VIH, y otras ETS; o si no comunicamos claramente lo que gqueremos y
no queremos, puede que no obtengamos la informacién que necesitamos y consecuentemente nos
pongamos en riesgo. En esta seccién aprenderemos y practicaremos formas efectivas de habiar
con otros sobre sexo, sexualidad y prevencion del VIH y otras ETS.”

“Diferentes culturas permiten un rango amplio para expresar emociones. En general, los Latinos

son muy emotivos y expresivos. Nos expresamos con palabras, asi como con nuestros cuerpos, a

través de gestos y movimientos que pueden ser normales para nosoiros pero para persohas fuera
de la cultura parecen "exagerados”, “intensos" y algunas veces hasta "no apropiado.”

’

“A nosotros nos puede parecer “nara,"” "débil," 6 hasta inentendible la forma de comunicacion en
otras culturas. Puede ser que tus padres hayan desarrollado una forma de comunicacién que es
muy diferente a la tuya. La forma de comunicarnos se aprende y es influenciada por diferentes
cosas como, la cultura, nuestros padres, y las experiencias personales de nuestra vida. La forma
en que nos comunicamos puede o no puede cambiar. Muchas veces no sentimos que necesitamos
cambiar nuestra forma de comunicarnos porque creemos que funciona para nosotros, porque ha
cumplido con nuesiros propdsitos o porque no conocemos otra manera.”

“Las madres con las que hemos hablado nos dijeron que ellas desarroliaron una forma de
comunicarse y que a veces ellas quisieran ser capaces de comunicarse de manera diferente con
sus hijos porque sienten que la forma de comunicacién que les fue ensefiadas es hiriente e
inefectiva. Ellas nos dijeron que quieren ser capaces de ayudar a sus hijas a tomar decisiones
sabias pero que necesitan ayuda para comunicarse mds efectivamente. Ellas quieren aprender a
hablar con sus hijas, decirles exactamente lo que sienten, sin utilizar palabras que lastiman, sin
criticarlas y sin hacerlas menos. Ellas quieren cambiar el patrén de comunicacion que hon
aprendido para ayudar mas efectivamente a sus hijas durante situaciones y etapas dificiles.”

“Cuando nos enojames y decimos cosas que pueden lastimar ¢ ofre persona, puede ser que nes
sintamos bien en ese momento. Como jévenes, puede parecer que necesitamos probar gue "nadie
ce debe meter contigo" y a veces puede ser que sientas que tienes que decirle a otros y hacerles
saber que hablas en serio y que mds les vale "que no se metan contigo otra vez." Muchas de
nosotras crecimos defendiéndonos, peleando y demostrando a los demds que nc nos van a
aplastar. A veces encontramos que es necesaric actuar de esta forma para poder sobrevivir y
para ganar respeto, especialmente de nuestros amigos. Este tipo de comunicacion puede ser
apropiado para algunas personas, algunas veces. Puede no ser apropiade para otros. Para
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comunicarnos con las personas que nos importan, come nuestros padres o amigos, algunas formas
de comunicacion funcionan mejor que otras.” '

“No tenemos que hacer a un lado nuestra identidad cultural para comunicarnos efectivamente. No
debemos perder la cara o el respeto o sentirnos débiles, “gallinas” "o "raras". Podemos
comunicarnos efectivamente y sentirnos bien con nosotras mismas, especialmente con las personas

que nos importan.”

“A continuacién presentaremos lineamientos pare adquirir estiles de comunicacién efectivos. Con
la préctica, puedes encontrar éstos lineamientos dtiles cuando te comuniques con personas que te
importan. Puede ser que no funcionen todas las veces, ni para todas las personas. Estos estilos
pueden ser muy diferentes de lo que tu estds acostumbrada Y pueden sonar “rares.” Sin
embargo, tendrds las herramientas necesarias para peder comunicarte efectivamente y practicar
este tipo de comunicacién. Mientras mds practiques, més cémoda te sentirds y mds efectiva
serds al comunicar tus necesidades a los demds de forma que seas escuchada.”

"La comunicacion efectiva te hard una persona mds poderosa, porque puedes decir lo que quieres
decir en una forma en donde los otros reciben el mensaje fuerte y claramente sin faltarte el
respeto a ti misma y a los demés.” o

% En tus propias palabras, discute los diferentes estilos de comunicacién tocando los siguientes puntos:
« Algunas formas de comunicacion funcionan mejor que otras, ' '

© Cuando la comunicacién funciona, dices fo que quieres decir y fe sientes bien por eso.
Después, te sentirds bien por la manera en que te comunicaste Y por el heche de que no
pasaste los limites que te pusiste a ti misma. '

* Cuando la comunicacién no funciona, los participantes se endjan o exasperan, td no te
sientes bien por la conversacién, o no respetaste tus limites. °

UNOTA PARA LA FACILITADORA

Familiarizate con el siguiente Texto y envia el mensaje sobre los sociodramas a las participantes.
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Una Nota Sobre los Sociodramas
En este manual de aprendizaje, las facilitadoras presentan una serie de dramas (sociodramas)
o situaciones y pedirdn a las participantes que reaccionen ante ellos. A veces las facilitadoras
servirdn de modelos de comportamientos y estilos de comunicaciéh mientras las participantes
observan. Generalmente, se les pedird a las participantes que dramaticen una situacién o
demuestren un comportamiento especifico.

El objetivo de utilizar sociodramas es ilustrar un problema 6 una destreza y generar uha
respuesta en todo el grupo. Uftilizar modelos de comporfamiento es una herramienta que
asegura que los sociedramas produzcan un aprendizaje real utilizando situaciones de la vida
real. :

El aprendizaje para los participantes del sociodrama proviene de la oporfunided de practicar
destrezas, la auto-critica y la critica del grupo en general. El aprendizaje para el grupo se da
por medio de la observacién, el andlisis y la refroalimentacién que se dé. Los parficipantes del
sociodrama practican la técnica de lo que "debe ser y no debe ser". El sociodrama sigue las
instrucciones de la facilitadora. Los participantes del sociodrama practican fa técnica
inapropiada y los demds miembros del grupo la critican. Como los participantes del sélo estdn
presentando un problema, su comportamiento por si solo no es sujeto a critica. bespués sigue
el segundo sociodrama, en donde se presenta el comportamiento apropiado o el estilo de
comunicacién adecuado. Se desarrolla otra discusién. Al terminar la serie de sociodramas, las
facilitadoras ayudardn a las participantes a resumir la informacién de éstos.

Para asegurar que las destrezas practicadas durante los sociodramas se ufilicen en situaciones
de la vida real, las facilitadoras deben de dar tiempo suficiente para procesar los datos
generados por los sociodramas. Procesar significa dar y recibir retroalimentacién acerca del
comportamiento exhibido y criticar (discutir, extrapolar principios generales) la actuacién

LOS TRES ESTILOS PRINCIPALES DE COMUNICACION: PASIVA,

AGRESIVA, Y ASERTIVA
2 Esta actividad debe de tomar approxiamente 45 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Dile a las participantes que ti y la co-facilitadora van a demostrar tres diferentes estilos de
comunicacién:

“Wamos a demonstrar tres distintos estilos de comunicacién. Después de cada demonstracion, le
vames a preguntar come se sintieron sobre cada estilo. Al observarnos, pongan atencion a lo que
hacemos y a lo que decimos. Noten nuestra comunicacion corporal, el tono de voz, y las palabras
que usamos. Todes estos son muy importantes partes de la comunicacion.”

Comunicacién Pasiva

< Demuestra la siguiente conversacién con la co-facilitadora. Comienza describiendo la situacién. Lo
importante es utilizar todo los cues verbales y no-verbales que caracterizan la comunicacién pasiva.
Empieza por describir la situacién.
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** Comienza describiendo la situacidn.

Ejemplo de Sociodrama Demonstrando Comunicacién Pasiva

Mabel y Josie han side amigas por muche tiempo. Josie le pidié ropa a Mabel hace un tiempo y
nunca se la regresd. Mabel no quiere prestarle a Josie mds ropa.

(Mabel esta hablando en voz baja. Esta mirando hacia abajo y luce nerviosa.)

Josie: "¢Me prestas una playera?”

Mabel: "Bueno, este, si no hay nadie mds que fe Ia preste, pues puedes fomarla."

*%* Depués de la demostracién, haz las siguientes preguntas:

PREGUNTAS

¢Qué hizo Mabel y qué ho hizo?

¢Ella dijo lo que queria decir?

¢Como crees que responderd Josie?

<{Cémo se sintid Mabel?

<Coémo se sintié Josie?

¢Cémo se va a sentir con Mabel?

<Cémo se va a sentir Mabel con Josie?
<Cémo Se va a sentir Mabel sobre si misma?

%* Presenta las caracteristicas de la comunicacién pasiva:

Falta de contacto visual, voz suave e inseguridad al hablar indican comunicacidn pasiva,

Algunas personas le llaman a este estiio de comunicacién “el rafén” o “darse por vencida/ir
con la corriente.”

En la comunicacidn pasiva, ho comunicas tus sentimientos ni tus’necesidades. Te das por
vencido y aceptas hacer lo que la ofra persona quiere, adn si es algo que td no quieres
hacer. A veces hasta puedes aceptar un comportamiento con el que no estds de acuerdo.

% Pregunta a las participantes por qué no funciona la comunicacién pasiva, Aseglrate de que la discusién
cubra los siguientes puntos:

No comunicas el mensaje.

No consigues lo que quieres.

No te das a entender.

Te sientes usada.

La otra persena no recibe un mensaje claro.

Puede ser que aceptes algo con lo que no estabas de acuerdo, o puedes hacer algo que no
quieres.

No te sientes bien con la situacidn ni contigo misma.
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Comunicacion Agresiva

& Demuestra la misma conversacién para ensefiar el estilo de comunicacién agresiva, Empieza por
describir la situacién. Lo importante es ufilizar todo los cues verbales y no-verbales que caracterizan
la comunicacién agresiva.

% Empieza por decribir la situacién.

Ejemplo de Sociodrama Demonstrando Comunicacion Agresiva

Mabel y Josie han sido amigas por mucho tiempo. Josie le pidié ropa a Mabel hace un tiempo y
nunca se la regresd. Mabel ho quiere prestarle a Josie més ropa.

(Mabel puede fener una postura tiesa, una voz fuerte, una mirada de enojo. Puede que esté
peniendo su pufio o dedo en la cara de Josie).

Josie: "¢Me presfas una playera?”

Mabel: "Es broma, ¢o qué? No te voy a dar nada. ¢Tengo cara de tonta?"

<+ Después de la demostracién, haz las siguientes preguntas:

PREGUNTAS

n ¢Qué hizo Mabel y qué no hizo?

| ¢Dijo lo que queria decir?

u ¢Cémo crees que responderd Josie?

] ¢Cémo se sintié Mabel?

[ ¢Cémo se sintid Josie?

] ¢Cémo se va a sentir con Mabel?

] ¢Como se va a sentir Mabel con Josie?

[ ¢Cémo se va a sentir Mabel consigo misma?

-+ . 2 s - . -
+* Presenta el concepto de la comunicacion agresiva diciendo algo como:

Algunas personas llaman a este estilo de comunicaciéh “el monstruo®.
La comunicacién agresiva usa un lenguaje castiga, exige o amenaza.
No toma en consideracién los sentimientos ni los derechos de los demds.

Puede incluir insultos, amenazas o comentarios hostiles, asi como sefiales no verbales como
agitar el puffo, miradas furiosas o los gritos.

La comunicacién agresiva puede escalar al asalfo fisico.

% Pide a las participantes que piensen sobre lo que funciona y no funciona de este estilo de comunicacion.
Asegiirate de que la discusién cubra estos puntos: Algunas persohas pueden sentir satisfaccién a corto
plazo al utilizar este estilo de comunicacién agresiva, pere implica pagar un precio muy alto.

A menudo, ambas personas se sienfen enojadas, fuera de control, humilladas o
avergonzadas al final de la conversacion.

La otra persona puede sentirse utilizada, enojada o resentida, o puede que hasta quiera
vengarse por haber sido fratada de esa forma.
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Comunicacién Asertiva

% Demuestra la siguiente canversacién con la co-facilitadora. Comienza describiendo la situacidn, Lo
importante es utilizar todo los cues verbdles Y ho-verbales que caracterizan la comunicacidn asertiva,

Ejemplo de Sociedrama Demenstrands Comunicacidn Asertiva
Mabel y Josie han sido amigas por mucho tiempo. Josie le pidié ropa prestada a
Mabel en el pasado, pero nunca se la regresd. Mabel no quiere prestarle mds ropa.

(Mabel mira a Josie a los ojos y habla claramente, ambos son signos de comunicacién
asertiva, la cual es respetuosa y sincera).

Josie: "¢Me prestas una blusa?

Mabel: "Mira Josie, sé que necesitas una blusa para hoy en la 'noche, pero te he
prestado ropa antes y se te ha olvidado regresirmela. La verdad no quiero
prestarte mds ropa hasta que me regreses lo que te presté. Te he tratado de
ayudar, pero realmente necesito que me regreses mi ropa.” i

% Después de la demosiracién haz las si uientes preguntas:
p g preg

PREGUNTAS

R e S
<Qué hizo Mabel y qué no hize?
¢Dijo lo que queria decir?
H ¢Cémo crees que responderd Josie?
<Como se sintié Mabel?
B ¢Cdmo se sintié Josie?
[ ¢Cdmo se va a sentir con Mabel?
¢Cémo se va a sentir Mabel con Josie?
[ <Como se va a sentir Mabel consigo misma?

i

DISTRIBUYE EL VOLANTE 3.1

% Aseglirate de que la discusién cubra los siguientes puntos:

Representa la "buena comunicacién® o “el decir las cosas tal y como son.”

@

]

Cigramente puedes decir o que sientes, quieres o necesitas de una manera que no es
amenazante, castigante ¢ humiilante. '

s Te permite expresar tus pensamientos Y sentimientos sin ansiedad o temor.
*  Es una comunicacion directa y honesta.

o Permite ver a los nifios cémo se pueden comunicar efectivamente con los demds, asf comeo
quieren que los traten y que les hablen, Les muestra como dirijir sus sentimientos de
manera apropiada y adecuada.

o Comunicas tu mensaje sin sentirte culpabie o fuera de conirol.

¢ No lastima la autoestima de los nifios.
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«  La comunicacién asertiva a veces es llamada el estilo “yo." Cuando la gente usa el estilo “yo"
usualmenente se sienten con mds confianza y control y obtienen reacciones mds positivas
de los ofros. Se sienten menos ansiosos en situaciones sociales.

« La comunicacién asertiva no es algo que se nace sabiendo. Es una forma de expresion que
se puede aprender.

s+ Requiere que te conozcas. La comunicacién agresiva y la comuhicacién pasiva usualmente
ocurren de forma espontdnea. La comunicacién asertiva es una habilidad adquirida que
empieza al concientizar que Tenemos opciones en la forma de hablar, en donde puedes
escoger las palabras. Ti estds en control de tus emociones.

<+ Pide a las participantes que describan una ocasién cuando ellas hayan controlado una situacisn dificil y
pregtintales como se sintieron al hacerlo. Pon atencién para ver si son situaciones de comunicacion
osertiva. Pregiintales a las demds participantes lo que piensan de estos ejemplos y como se sentirian si
ellas fueran la otra persona.
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& Esta actividad debe tomar aproximadamente 50 minutes.

PROCEDIMIENTOS

% Junto conla cofacilitadora, demuestra las siguientes situaciones y pide a las participantes que
identifiquen el estilo de comunicacidn. Motivalas a usar “apados” para cada estilo y decidan si la forma

de hablar es "ratén”, “monstruc” & "yo”.

Situacion 1 _
Héctor invita a Marfa a salir y ella le dice que io fiama mds tarde para darle una respuesta.
Marfa no lo llama sino hasta un par de dias después. Héctor redlmente quiere salir con Maria,
pero para cuando ella habia el ya hizo planes para la noche.

<Qué dice Héctor?
-- "No puedo creer que me hables hasta hoy. {Crees que iba a estar sentado esperando a
que me hablaras?” (Comunicacién agresiva)
-- "Puede ser, pero no podriamos vernos maiiana?” {Comunicacién pasiva)
-- "Siento mucho que no me hayas llamado antes, Maria. Ya tengo planes para esta noche.
Me encantarfa salir contigo otro dig.* (Comunicacién asertiva)

Situacion 2
Juan y Bethzaida han estado saliendo por un tiempo. Juan piensa que ellos estdn listos para
Tener relaciones sexuales. Bethzaida no,

€Qué dice Bethzaida?

-- "Todos los hombres son iguales, sélo estén buscando una cosa.” (Comunicacidn agresiva)

-- "Mira, yo no sé; creo que mi mamd me estd esperando.” (Comunicacién pasiva)

-- "Yo también te quiero mucho y me importas. Pero primero necesito conocerte mejor, y
ademds hay algunas cosas Gue debemos platicar antes de hacer nada.” {Comunicacién
asertiva) o -

Situacién 3
Diana saca el tema de sexo seguro con Enrique. Enrique critica el sexo seguro. El dice que se
trata de predmbulos y que &l no necesita preocuparse por tener sexo segure.

<Qué dice Diana?
-- "¢Eres idiota o sélo ignorante?” (Comunicacidn agresiva)
-- "Bueno, ciertamente entiendo lo que quieres decir.” (Comunicacidn pasiva)
-- "No estoy de acuerdo contigo. Yo pienso que el sexo seguro es mds importante; es mds
que un predmbulo . Es una forma de estar cerca y de demostrar que nos queremos ¥y que
somos responsables del otro.” (Comunicacidn asertiva)
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Situacion 4
Millie y su mamd van a ir de compras. Millie quiere comprar unocs pantalones nuevos a la cadera
que dejan descubierto su ombligo. Su mamd no cree que esos pantalones los deban usar las
sefioritas Latinas decentes.

¢Qué dice su mamd?
-~ “Mira, que estds loca, o sélo guieres verte como una cualquiera?” (Comunicacion agresiva)
-- “Mira, yo pienso que tal vez tuno deberifas vestirte asi." (Comunicacion pasiva)
- “Millie, sé porqué te gustan esos pantalones, pero creo que estds muy joven para usar algo
tan provocativo. Puedes escoger los pantalones que quieras, pero que te cubran el ombligo.”

(Comunicacién asertiva)

éCémo le responde Millie a su mamé?
- “Mira, no es tu problema lo que yo me ponga. Te odio a ti y a tus estiipidas reglas.”
(Comunicacién agresiva)

-~ “Bueho, mmh, no $é, yo, ah, creo que me gustan." (Comunicacién pasiva)

-~ “Mami, $é que estdn un poco caidos, pero ese es el estilo. No te preocupes, sé como
comportarme. No sélo por usar estos pantalones dejo de ser responsable o decente.”
(Comunicaciéh asertiva) '

%+ Felicita a las participantes por su habilidad de reconocer log diferentes estilos de comunicacién y por
todo lo que han aprendido durante esta sesion.

*
%’

Recuerda a las participantes que o todas las personas tienen toda la informacidn que ellas tienen. Una
parte de ser una adolescente responsable es platicar con ofras jévenes sobre como puedes dar fu
punto de vista sin insultos y viclencia.

% Pide a las participantes que describan un evento de la semana pasada en donde usaron o pudieron haber
usado una respuesta asertiva. Pide que describan lo que hicierony cémo resultd. Si las participantes
no pueden pensar en algiin evento de sus propias vidas, pregtintales si observaron algdn incidente en la
vida de ofra persona; prepara un ejemplo si el grupo no expresa ninguno. Impulsa con preguntas como:

PREGUNTAS

] écudl fue la situacidn?

[ ¢Qué fue lo que dijeron que fue asertive?
u ¢Cémo reacciond la otra persona?

] éCémo te hizo sentir esto?

u ¢Como resulté?

o+ Si las cosas no sclen bien, utiliza los pasos para resolver problemas.
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Comunicacion Asertiva

* Pregunta a las parficipantes qué es la comunicacién asertiva. Pon atencién a los puntos claves y
refuérzalos. Da a las participantes una oportunidad para que respondan primero. Si no escuchas
hinguno de los puntos importantes, mencidnalos 14 diciendo:

“La comunicacién asertiva no es algo que nacemos sabiendo. Es una forma de expresarse que se
puede aprender.”

e "Decirle claramente a alguien cémo te sientes, que es lo que quieres & que nmecesitas,
de una manera que no los amenace, castigue o humille.”

¢ “Tener la habilided de expresarte sin temor o ansiedad.”

° "Es comunicarte honesta y directamente.”

P,
0.0

Pregunta a las participantes cudles son los beneficios de la comunicacién asertiva, Asegtirate de que se
cubran los siguientes puntos:

* Las personas que se expresan afirmativamente tienen més confianza en si mismas.

* Reciben reacciones positivas de los demds.

¢ Tienen mayor control de sus emociones.

» Dicen exactamente lo que necesitan o lo que quieren.

¢ Fdcilmente obtienen los resultados que desean.

® Se sienten bien consigo mismos al final de la situacidn,

° No se sienten culpables de haber herido a los demds, especialmente a sus propios hijos.

© Les ensefia a sus hijos y a los demds cémo comunicarse y/o resolver conflictos mds
efectivamente.

¢ Ayuda a mantener a sus hijos sanos Y seguros.

Comunicacion Pasiva

% Pregunta qué es la comunicacidn pasiva Y cdmo se ve y se comporta la gente cuando se comunican
pasivamente. Aseglrate de que se cubran los siguientes puntos:

¢ No dices claramente a los demds como te sientes ¢ lo que quieres decir,
e  Esindirecta.

® No hay contacto visual, usa una voz suave y dudesa forma de hablar. La persona parece o se
comporta come si estuviera nerviosa ¢ insegura,

“® Si es necesario, incita respuestas refiriéndote a las demostraciones de estilos de comunicacién de la
sesidn previa.

PREGUNTAS

R T S T P

[ <Cémo se vela [nombre de la facilitadora}, qué hizo y qué no hizo cuande se comunicaba
pasivamente?

o <Cdmo sabes que ella no pudo dar su punto de vista?

] ¢Porqué esto no funciona?

B Porque?
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& Pide una voluntaria que actle un ejemplo de comunicacién pasiva.
. [ ¥4 .
Comunicacion Agresiva
% Preguntaquéesla comunicacion agresiva. Asegirate de que se incluyan los siguientes puntos:
« Es expresarse de una manera que castiga, demanda, amenaza 6 ignora a la otra persona.

e No reconoce los sentimientos o derechos de la otra persona.

+* Pregunta porqué la comunicacién agresiva ho es efectivay aseglirate de que se incluyan los siguientes
puntos:

¢ No logras transmitir tu punto.

« Puede ser que la otra persona consiga lo que desee a corto plazo, pero lo consigue a un alto
precio.

o Casi siempre, ambas personas se sienten enojadas y fuera de control al final de la
conversacion.

o La otra persona puede sentirse usada, abusada, enojada, resentida, con sentimientos de
venganza y baja autoestima.

e El que agrede suele sentirse culpable también.
s Puede empeorar y convertirse en violenta y peligrosa.

#* Pregunta como se ve la cotnunicacién agresiva y aseglirate de que se incluyan los siguientes puntos:
« Laagresién se puede expresar de forma verbal o no verbal.

» La agresion verbal puede incluir el ponerle apodos @ la gente, echar amenazas, ©
comentarios hosfiles.

+ La agresién no verbal puede incluir empujar, agitar el pufio, echar miradas agresivas, hablar
con tono de voz alto, o poner una postura rigida. Puede resultar en dafio fisico de una o
ambas partes; es peligrosa.

< Pide a una voluntaria que demuestre un ejemplo de comunicacién agresiva.
& A continuacién, menciona a las participantes que ahora se van a enfocar en repasar la forma mds
efectiva de comunicacién: comunicacidn asertiva.

U, NOTA PARA LA FACILITADORA

Aqui puedes introducir una actividad que demuestra gue los hdbitos son dificiles de romper (como
sobrepasar la resistencia al cambio). El siguiente ejercicio puede ayudar también a poner en accién al

grupo.
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Esta actividad debe de tomar aproximadamente 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

P,
L4

Describe al grupo este ejercicio mientras estén paradas:

1. "Crucen los brazos.”

2. "Levanten la cabeza y miren al teche”.

3. "Hagan una imagen mental sobre como estdn cruzades sus brazos.” (algo como el brazo derecho
estd arriba del izquierdo).

4. "Ahora cambia la posicién de tus brazes.” (La mayoria de las personas encuentran esto dificil de

lograr).
Fuente: Ef Entrenador Triunfante (The Winning Trainer) de Jufius €, Eitington. Gulf Publishing Company, Houston, Texas, 1984, p.243

Pregunta: "¢Fue esto dificil de lograr? ¢Porqué?” (Respuesta: La fuerza del hdbito) Di a las
participantes: “Si no podemos romper un hdbito fisico muy fdcilmente, es dificil pensar que
rompamos uno de origen intelectual o emocional. Por eso, al tratar de cambiar hdbitos §
compertomientes aprendidos de otros | hay que estar preparades pora la resistencia.”
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"STENTO VERGUENZA:" COMO PLATICAR DE LA
SEXUALIDAD Y COMO SENTIRSE SEGURA

Este tema debe fomar aproximadamente 20 minutos.

OBJETIVOS

% Crear uha forma hueva de hablar sobre sexualidad entre las Latinas:
» Aprender informacién bésica sobre la sexualidad para ayudar a las mujeres a fener una vida sexual mds

sajudable,

PROCEDIMIENTOS

Y
%’

Explica que para muchas jévenes y mujeres Latinas es dificil hablar abiertamente de sexualided. La
experiencia es diferente para cada persona, como se vié durante las entrevistas con mujeresy
jévenes. Comparte con las participantes lo que comentaron algunas mujeres:

“Algunas de las mujeres y adolescentes con quienes platicamos ros dijeron que ellas “nunca hablan
de eso.” Otras reportaron que lo han intentado, pero que les ha dado vergiienza, les ha faltado
valor, y les duele el solo pensar en el tema. Otro asunto que les preocupa mucho es "el que
dirdn" su familia, vecinos y amistades si se enteraran que estén habiando de sexualidad. Un
niimero pequefio de Latinas dijo que ellas si hablan de la sexualidad con sus hermanas, primas,
madres, hijas, amigas cercanas, maestras y enfermeras.”

EN UNA CARTULINA, COPIA EL VOLANTE 3.1

¢ Presentay discute con las parficipantes el folleto: "Cémo las Mujeres de Nuestra Comunidad hablan de

Sexualidad” (ver la pdgina siguiente) y habla con ellas del mismo.

PREGUNTAS

| ¢Qué es lo que le falta a ésta imagen?

] ¢Existen otras formas para hablar del sexo?

| ¢Qué fipo de conversaciones deberfan entablar las mujeres para poder fener una vida sexual

saludable?
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Como las Mujeres de Nuestra Communidad -
Hablan de Sexualidad

% Enuna cartuling o en el pizarrén, dibuja una linea con un sigho positivo y otro negativo en cada
extremo. Explica que las conversaciones de las mujeres en torno a la sexualidad pueden ser muy
positivas (como en el caso del amor romdntica) o que se pueden traer situaciones muy negativas y
dolorosas cuando se habla de experiencias traumdticas o problemdticas.

% Reconoce que estas formas de hablar de la sexualidad son reales e importantes, Sin embargo,
debemos desarrollar nuevas formas de hablar de sexualidad. Esta forma hueva de hablar debe ayudar
a las mujeres de cualquier edad a protejerse y a vivir una vida sexual saludable. Explica que estamos
hablando de conversaciones en donde la sexualidad se discute de manera reglista y positiva.

Presenta los hechos sobie &l comporiamiento sexual, i Problemético
remantico ! Reconoce que las mujeres tienen el derecho a [a informacién. i Vergonzoso
i Que les ensefio a las mujeres ¢dmo vivir una vida sana y a ser felices | Sugio !

%o Concluye esta seccidn diciendo que en este programa, intentamos crear una nueve manera de hablar
sobre la sexualidad enire las Latinas, £} propésito es aprender informacién bdsica sobre la sexualidad
que les ayude a las mujeres a tener una vida sexual saludable.
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UNIENDO LAS CULTURAS

% Este temo tiene 1 actividad y debe de tomar aproximadamente 15 minutos.

OBJETIVO

% Establecer un marco culfuralmente apropiado que permita a las participantes enftender los puntos de
vista de las madres y de las hijas.

PROCEDIMIENTOS

o Presenta esta secciéh explicando que la manera de abordar el tema de la sexualidad es distinta entre

diferentes familias y culturas. Pide a las participantes que den algunos ejemplos. No juzgues ninguno
de los ejemplos que den. Dile al grupo que no estamos aqui para juzgar a los demds. Lo imporfante es
entender los diversos puntos de vista acerca de la sexualidad y la forma en que se comunica.

%% Agrega que cada culfura comunica normas'y +ablies sobre la sexualidad. En los Estados Unidos, hay un
amplio rango de puntos de vista sobre la sexualidad (reglas, comportamientos, actitudes, tabies, como
las personas hablan de eso). Esto es debido a que la gente viene de diferentes paises o tiene
diferentes ontecedentes culturales.

% Lee el siguiente didlogo entre una madre Latina'y su hija. Ellas viven en los Estados Unidos y estdn
hablando de las dificultades que tienen al hablar sobre temas relacionados con la sexualidad.

DIALOGO ENTRE UNA MADRE LATINA Y SU HIJA

R Esta actividad debe de tomar aproximadamente 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Lea el siguiente dialogo en voz alta. Discuta cuando termine de leer.

Madre: “En mis ojos atin eres mi nifita. Quierc que seas feliz, quiero protegerte de "ciertas”
cosas de la vida que pueden ser muy doiorosas. Yo fui educada a que lo menos que sepas scbre
“esto,” lo menos vas a sufrir. Ademds, mi madre nunca me habié de “éstas cosas.” Nuestra
tradicién era no hablar con nuestros hijos sobre “sstas coses.” Tengo miedo de que si td llegas
a "saber” demasiado, tu reputacion se vea ofectada. Lo gente puede lleger a pensar que lo

razén por la cual sabes de estas cosas es por que has fenido relaciones sexudles. Si éste es el

caso, algunas persohas querrdn aprovecharse de ti.”

Hija: “"Madre, mirame. Ya no soy tan pequefia come crees. He vistoy escuchado mds cosas que
16 cuando tenias mi edad. Sé que quieres lo mejor para mi, pero mi vida es diferente a la fuya,
cuando 11 creciste. Tengo bastantes preguntas pero tenge miedo de preguniar. Tengo miedo de
preguntarte porque sentirfas vergiienza y no quiero que te sientas asi. Tengo miedo de
preguntarte porque a lo mejor me castigas. Si, si e hago preguntas a lo mejor no me vas a
dejar ver o mis amigos porque pensards que me estén presioncndo a experimentar con el sexo.
Tenge miedo de preguntarte porque pensarias que mi curicsidad viene porque hice algo sexual y
fe encjarias conmigo. Mamd, abre los ojos, los tiempos han cambiade.”
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Madre: “Sé que los tiempos han cambiado. Sin embargo tengo que decirte que cada vez que he
fratado de hablar sobre un tema sexual, no he tenido el valor ni la confianze de hacerlo. Me da
tanta verglienza hablar sobre estos temas.”

PREGUNTAS

N
Qp

&
%’

&,
%’

N
%2

S T
¢Qué piensas que estd sucediendo aqui? <Cudl es el problema?

¢Crees que este didlogo refleja las experiencias de familias en la comunidad?
¢Crees que este didlogo refleja las experiencias de madres a hijas en la comunidad?
¢De qué manera esta situacién es diferente o similar a tu vida?

Durante la discusién enfatiza los sigiuentes puntos. Explica que las dificultades que pueden existir
entre madres e hijas al hablar sobre sexualidad y el cémo vivir una vida saludable, taf Y como se ha
ilustrado en el didlogo, son muy comunes en las familias Latinas. Los mensajes recibidos en la casa y en
la culttura, pueden ser diferentes q los mensajes de la sociedad en general.

En una cartulina o en el pizarrén dibuja una linea como se muestra en la figura. Explica a lag
participantes que hay una secuencia en ej hivel de dificultad para hablar de la sexualidad., Por ejemplo,
para algunas familias el hablar de la sexualidad es extremadamente dificil, para otras es sélo dificil y
para otras no es tan dificil. Para otras familias, hablar sobre sexualidad es fdcil.

Comparte con las participantes los comentarios referentes a las tensiones inter-generacioneles e
interculturales que mencionaron las madres e hijas que participaron en las entrevistas,

1 2 3 4 5

Hablar sobre Ia Hablar sobre la Hablar sobre la
sexualidad es muy sexualidad es dificil sexualidad es facil
dificif

Pregtintales a las participantes en donde se situarian en la secuencia. Explica brevemente que para
muchas familias Latinas, especialmente para las mujeres, hay una explicacién cultural del por qué es
dificil hablar sobre temas de sexualidad.

La mamd crecié en una cultura donde el hablar abiertamente de los temas sexuales no era aceptado y
la hija estd creciendo en dos culturas con diferentes puntos de vista hacia la sexualidad.

La meta es dar una explicacién que les permita a las participantes entender el contexto en el que se
encuentra la madre y el contexto en el que se encuentra la hija.
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Madre

rija

La madre crecié en una culturao
comunidad.

Muchas mujeres Latinas se han criado en
una familia y un contexto cultural en
donde el hablar, ieer, y escuchar

abiertamente sobre sexuclidad no es

apropiado para una mujer "decente."

La hija estd creciendo en dos culturas o
comunidades.

Las hifias y las adolescentes estdn creciendo
en un ambiente bicultural, Se estdn criando
como Latinas en casa y como “Americanas”
en la escuela y a través de los medios de
comunicacion.

Como adolescentes Latinas, el hablar
abiertamente, el leer, el escuchar sobre
temas sexuales es un tabil.

Como *Americanas” las adolescentes Latinas
estdn expuestas a un bombardeo de
mensajes de los medios de comunicacion en
donde se habla abiertamente de los temas
sexuales (noticias, periédicos, “talk shows”,
revistas para adolescentes, efc.) o se
presentan imdgenes sexuales explicitas
(peliculas, MTV, etc.).

En la escuela las nifias estan aprendiendo
sobre su cuerpo, las distintas funciones del
cuerpo humano y sobre otros temas de
salud.
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VALIDANDO LOS SENTIMIENTOS MOLDEADOS EN

X Este tema debe de temar aproximadamente 15 rinutes.

OBJETIVO

> Reconocer y validar las influencias culturales relacionadas con la sexualidad.

PROCEDIMIENTOS

% Hdzles saber los siguientes punios a las participantes:

"Estd bien sentir pena é vergiienza cuando se habia de sexualidad. La mayoria de las mujeres
Latinas se sienten asi porque asi las educaron. Les ensefiaron a no hablar de la sexuaiidad ya
sentir verguenza del tema y de sus cuerpos. El mensaje importante que debe trensmitirse ¢ las
participantes es que estd bien sentirse asi. 4 lo largo de las sesicnes vamos a respetar estos
sentimientos.”

N7
L%

Diles a las participantes que durante Jas sesiones ellas van @ aprender informacién sexual bdsica y
verdadera para que puedan aconsejar a sus hijas cdmo mantenerse saludables Y protejerse de las
enfermedades transmitidas sexualmente, incluyendo el VIH.
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ADRES E HLJAS: REPASANDO LOS PROBLEMAS DE
COMUNICACION

R Este tema debe de tomar aproximadamente 20 minutos.

OBJETIVOS

% Aumentar la conciencia y el entendimiento de las participantes sobre similares y diferentes
experiencias de otras mujeres al hablar de sexualidad:

> Reconocer que todas estas experiencias son normales;

» Repasar algunos problemas que las Latinas enfrentan cuando hablan o no hablan sobre sexualidad con
los adultos.

PROCEDIMIENTOS

% Explica que el objetivo de esta seccidn es repasar brevemente algunos problemas que las Latinas
enfrentan al hablar o no hablar sobre la sexualidad con los adultos.

#%* Pregunta a las participantes:
“¢Qué hace dificil que hablemos con nuesiras madres y otros adultos sobre la sexualidad?” &
¢Cudles son las barreras que nos impiden llevar una conversacion sobre asuntos de sexualidad con
ruestras madres y otros adultes? Y ¢Qué hace fécil que hablemeos con nuestras madres y ctros
adulfos sobre sexualidad?” '

& Escribe sus respuestas en una cartulina o en el pizarrén. Motiva una discusién de grupo y ayuda a las
participantes a reflexionar sobre sus respuestas preguntando: “¢Porgué creen ustedes que estas
situaciones ocurren?”

U NOTA PARA LA FACILITADORA

No pierdas mucho fiempo en la discusién. El objetivo es ayudar a las participantes a describir algunos
de los problemas de comunicacion que estén enfrentando. No enjuicies o valores los problemas
descritos. Por el contrario, validalos como parte normal de la experiencia de vida diaria.

UTILIZA EL VOLANTE 3.3

& Presenta brevemente al grupo cémo otras mujeresy adolescentes Latinas campesinas describen los
problemoas que ellas tienen al hablar de sexualidad.

& Resume las lecciones aprendidas y recuerda a las participantes que el desarrollo de los habilidades
requiere de prdctica. Mientras mds practiquemos, mds mejoramos. Diles que no se sientan mal si
tratan de practicar la comunicacién asertiva con sus hijos y no tienen éxito al comienzo. Estimdlalas
para que piensen en que momento se empezé a debilitar su estilo de comunicacidn. Por ejemple, éQué
causé una contestacion con enojo?
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% Estimula a las participantes para que practiquen usande sus habilidades de comunicacién asertiva, _
Pideles que recuerden los detalles de las situaciones (o que las escriban en un cuaderno): écon quién
estaban?, <qué sucedié?, ¢qué dijeron?, écdmo reaccions la otra persona?, {cémo se sintieron al
controlar la situacién?, y écémo hubieran controlade la situacién de otra manera?. Es posible que
quieran compartir sus experiencias durante la siguiente sesién.

% Dialas participantes que tendremos otras oportunidades para practicar como grupo ia comunicacidn
asertiva. iVan a tener toda la vida para practicar la comunicacién asertiva en su vida cotidiana!

1
i
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE

% Este tema debe de fomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Concluye la sesién con las siguentes preguntas para las participantes. Puedes dirigir la discusion en
forma de "lluvia de ideas”. Dirige las preguntas al grupo en generdl y anota las respuestas de las
participantes en una cartulina,

. Lo que aprendi en esta sesién fue...
« Lo que debo aprender mas es..

. Lo que fodavia me cuesta trabajo aplicar es...

U, NOTA PARA LA FACILITADORA

Anota y guarda los comentarios de las participantes para la evaluacién del programa.
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CONCIENTIZACION
SOBRE LA INFECCION
DEL VIH ENTRE LAS
TRABAJADORAS DEL
CAMPO




OBJETIVOS

El propésito de esta unidad es aumentar el nivel de conciencia en relacién con el
VIH come un problema de salud que puede afectarie a cualquier persona,
especialmente a las mujeres y adolescentes de las comunidades del campo. Esta
unidad busca proveer a las parficipantes un marco de referencia culturalmente
apropiado al cual se puedan referir para entender la informacién sobre la
sexuclidad. Las participantes se equipardn con un marco cultural y un lenguaje al
cual se pueden referir al hablar sobre la sexualidad y el VIH. Las facilitadoras y
las participantes explorardn Juntas las causas y consecuencias de la infeccién del
VIH en la comunidad de trabajadores del campo.

TEMAS

1. EL MUNDO A NUESTRO ALREDEDOR: UNA MIRADA MAS DE CERCA AL VIH
(5 MINUTOS)

2. EL IMPACTO DEL VIH/SIDA ENTRE LAS TRABATADORAS DEL CAMPO
LATINAS (45 MINUTOS)

3. EVALUACION DEL APRENDIZAJE (15 MINUTOS)

MATERIALES

——

Q' Juego de marcadores o plumones
L cartulinas
O caballete (Portapapeles)

L1 Cinta adhesiva

51
Nosotras Viviremos

LN W
57 2 0 2y



EL MUNDO A NUESTRO ALREDEDOR: UNA MIRADA
MAS DE CERCA AL VIH/SIDA

% Esta seccién debe de tomar aproximadamente 5 minutos.

OBJETIVO

> Dar a las participantes una idea de cémo el SIDA afecta al mundo, incluyendo a los Estados Unidos, a
las mujeres y a los Latinos. Ademds, les deberd dar una idea del riesgo en su propia comunidad.

PROCEDIMIENTOS

< Dar & las participantes las siguientes estadisticas, también puedes incluir estadisticas de tu estado.

Informacion de SIDA
¢ Mundialmente, aproximademente el 41% de los 295 millones de adultes gue estdn

infectados con el VIH son mujeres.

» En Latinoamérica y el Caribe hay aproximadamente 1.3 millones de casos de
VIH/SIDA, de los cuales el 19% de las infeccicnes se presenta en mujeres.

o En los Estados Unidos el VIH/SIDA fue la cuarta causa de muerte entre las
mujeres de 25 a 44 afos de edad.

» El 19% de los casos de VIH/SIDA que se repertaron en jos Estades Unidos hasta
finales de Diciembre de 1997 eran Hispanos. A 19,94 mujeres Hispanas se les
diagnosticé SIDA.

' s El porcentaje de casos de SIDA enire ins adolescentes en log Estados Unidos
aumentd del 14% en 1987 ol 49% en 1997.

« Durante 1997, el 82% de los casos acumulativos de SIDA enire las mujeres de 13
a 19 a Mundialmente, aproximadamente el 41% de los 29.5 millones de adultos que
estdn infectados con el VIH son mujeres.

« Entre 1993 y 1996, las tasas de gonorrea fueron mds altas entre las mujeres de 15
a 19 afios de edad. os de edod en los Estados Unidos se presenfaron en

adolescentes Latinas y Afro-Americanas.
Fuerte: Centros para la Prevencién y Control de Enfermedades (Centers for Disease Coritrol and Prevention), Reporte de los

Defensores de los Jévenes (Advocates farYouth Fact Sheet, November 1998.

PREGUNTAS DE PROCESO

u ¢ Tienen alguna pregunta o comentario?

n ¢Creen que el VIH/SIDA sea un problema? cPor qué?

u ¢A quién creen que le pueden afectar estos problemas de salud?

" ¢éCreen que el VIH/SIDA es o puede llegar a ser un probiema aqui, en la comunidad de
frabajadores del campo?

| ¢Quién creen que pueda llegar a infectarse por el VIH?
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EL IMPACTO DEL VIH/SIDA ENTRE LAS

& Esta seccién debe de tomar aproximadamente 45 minutos.

OBJETIVO

> Introducir el tema del VIH y crear un ambiente en donde las participantes puedan empezar a pensar
acerca de este tema,

PROCEDIMIENTOS

“* Presenta una o dos historias (ver la pdgina siguiente) acerca de las Jévenes infectadas por el VIH, o
cualquier otra historia con la cual se identifiquen las mujeres ¢ las jévenes. También puedes pedir a las
participantes que platiquen sus propias historias de hechos & sucesos que hayan oido en su comunidad.

%* Después de leer las historias, haz las siguientes preguntas para evocar ideas, sentimientos y actitudes.

PREGUNTAS
;o
| <En qué pensaron dl ofr esta historia?
| <Qué sintieron cuando oyeron la historia?
B ¢Qué creen que le pasé a (nombre de la persona en la historia)
| ¢Porqué creen ustedes que sucedié esto?

LiNOTA PARA LA FACTLITADORA

Es importante no pasar mucho tiempo en estas preguntas. Da tiempo para una o dos respuestas por
pregunta, la discusién vendrd después. En la discusién, ten cuidado de no reforzar estereotipos, Lo
importante es que todas las personas que practican conductas riesgosas pueden contraer el VIH.

% Digale a los participantes que: "Estas historias se basan en situaciones de la vida real. Algunes
datos han side cambiades y se utilizaran pseuddnimos para proteger la identidad de los
individues.”
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Infeccién del VIH/SIDA En Mujeres Latinas: Historia 1

“Rosita, de 18 afios de edad, vivia en un pueblo rural en México. Estaba comprometida
con José, de 29 afos, desde que tenia quince afios. Su familia apoyaba esta relacién
porque conocian a la familia de J osé y él parecia ser un buen hombre. Como trabejador
del campo, José tenia que viajar mucho, de la Florida a Maine, de Maine a la Flerida.

Un dia José comenzé a sentirse mal y le dié pulmonia. El doctor lo diagnostico con VIH.
José fue con una enfermera para que lo aconsejara y ohi le explicaron come se transmite
el VIH y que es lo que fenia que hacer para protejer a los demds de la infeccion por el
VIH.

José regresé a su pueble natal en México y le pidié a Rosita que se casara con éi y que se
fuera a vivir con él a les Estados Unidos. Rosita estaba extremadamente feliz ya que ella
siempre habia deseado estar casada y tener seis hijos. El hecho de amamantar a sus
bebés era su anhelo mas grande. Ella creia que el ser madre y amamantar a sus bebés
era lo que necesitaba para sentirse completa.

El mismo dia que Rosita y José se casaron, J osé le confesé a Rosita que estaba infectado
por el virus del VIH. José también le dijo a Rosita que él tenfa que usar proteccién para
que ella no se infectara por el virus. Rosita, quien no entendia lo que era la infeccion del
VIH (creia que era como tener un resfriado), le dijo a su esposo que no le importaba
tener VIH como &l por que lo queria mucho. José nunca usd proteccion.

Seis meses después, José y Rosita se encuentran viviendo en los Estados Unidos. Rosita
tiene tres meses de embarazo. Cuando ella va con el doctor para su visita prenatal, el
doctor le informa que estd infectada por el VIH. Rosita le dijo al doctor que no le
importaba porque su esposo también tenia el virus.

Mientras continia su embarazo, Rosita empieza a saber los efectos de tener el VIH.
Entre estos, hay tres cosas que Rosita nunca se imaginé que le pudiera suceder a elle. La
primera es que puede infectar a su bebé. La segunda es que no va a poder amamantar al
bebé. Finalmente, porque puede caer muy enferma o morir de las complicaciones
asociadas con el SIDA, puede ser que no esté presente cuando su hijo o hija crezca, se
case y tenga hijos.

Ahora Rosita esté muy triste. Llora todo el dia. Su suefio de tener seis hijos,
amamantarlos y de verios crecer puede no hacerse realidad.” BR
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Infeccién del VIH/SIDA En Mujeres Latinas: Historia 2

"Marfa, de 23 afios de edad, es una mujer joven muy buena para resolver problemas
matemdtices. Elic estd estudiando en un colegio de la comunidad y estd planeando ir
@ la universidad por cuatro afios gracias a una beca que se gané. Maric tiene “hambre
de saber”, le encanta aprender Y se considera muy afortunada. Afortunada de estar
viva, de estar saludebie y de estar criando sanamente a Elisa, su hija.

Cuando tenia 15 afios, Marfa vivié lo que ella crefa, en ese entonces, lo que era el
amor. Jerdnimo, un hombre de 22 afies de edad empezd a mandarle notas de amor
con sus amigas. Maria se sentfa importante y le agradaba recibir esos mensajes,
sentic mariposas en el estémago. Un par de semanas después huyé de casa con
Jerénimo. Sus padres que se sintieron preocupados por su seguridad porque Jerénimo
estaba vendiendo drogas le pidieron que regresara a casa. “No. tienes que huir para
vivir con él, pidele que venga acé e vivir con nosotros,” dijo la mamd de Maria. Maria
y Jerdnimo regresaron al trailer de sus padres, el cual compartian con otros miembros
de su familia.

El mismo dia que Marfa cumplié los 16 afios, se enterd que estaba embarazada.

Estaba contenta y asustada al mismo tiempo. Jerénimo la amé incondicionalmente
durante los primeros dos meses de su relacidn. Luego empezé a salir con amiges sin
regresar a casa hasta las primeras heras de la mafiana, También comenzd a
emberracharse y a amenazarla fisicamente a elia Y ¢ la bebé. Maria se sentia ety
Triste.  Sin embargo su pasién por el estudio segufa latente. Iba a la escuela y
tomaba clases para padres y fue en estas clases donde escuché por primera vez de ias
enfermedades transmitidas sexualmente, incleyendo el VIK. Por los sintomas, ella
descubrié que tenia Herpes, una enfermedad transmitida sexualmente. Fué al doctor
y recibié tratamiento médico.

Después de que Maria tuvo a Elisa, ella tratd de regresar con Jerdnimo, al cual sus
familiares y vecines ahora conocian como su espose. Dejé la'escuela y siguié a
Jerdnimo a cualquier parte donde & pudiera conseguir un trabajo. Cen el tiempo, la
relacion se convirtid viclenta Y una noche, Jerénimo la eché de la casa junto con la
bebé. Maria tems algo de dinero que le presté un amige y regresé a la casa de sus
padres. Aunque se sentia humillada Y enojada, regresé a la escuela. Un par de
semanas después, a Marfa le dié una gripe que durd por varias semanas. Después de
consuttar al doctor y de hacerse unos andlisis, Maria se enteré que era VIH positiva.
Su esposo la habia infectado, muy probablemente después del nacimiento de Elisa,

Marie se consideré afortunada, porque se habia enterado répidamente que habla
contraide el virus. Esto le permitié comenzar el tratamiento de inmediato v cuidarse.
Los anhelos de Maria son terminar la universidad, ser profesora de matemdticas Y
vivir lo suficiente como para ver a sy hija ir al colegio come ella. Clare que Maria le
va a ensefiar a su hija acerca del amor Y como protegerse. Marfa no quiere gque sy
hija cometa los mismos errores que ella cometié durante sy vida."”
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Infeccién del VIH/SIDA En Mujeres Latinas: Historia 3

“Guadalupe tiene 27 afios de edad. Es viuda y tiene dos hermosos gemelos de tres
affos de edad. Su esposo Jorge murié de cdncer hace siete meses. Guadalupe se casd
cuando tenia 23 afios de edad. E! unico hombre con el que ha estado ha sido con su
esposo, Jorge. Lo conocid cuando &} estaba trabajande en el norte y regresé a casa
para el verano. Todavia se acuerda de la primera vez que lo vié caminando con sus
“jeans” y camisa blanca. Se veia tan guapo y fuerte, y le encantaba su forma de
sonreir.

Después de estar comprometida por un afio, Guadalupe se casé con Jorge. Ya que el
trabajo de Jorge requeria viajar mucho los dos decidieron que era mejor que
Guadalupe se quedara con sus padres y que Jorge regresara a verla durante ja
temporada baja, entre Junio y Septiembre. El iba a trabajar duro para mandarle
dinero ¢ Guadalupe y ahorrar para su propia casa. Al principio, Jorge mandaba casi
todo su dinero a su casa para que Guadalupe y los nifios se pudieran mantener.
Después de tres afios, Jorge casi no mandaba nada de dinero. Cuando regresaba a
casa, parecia estar de mal humor, tomaba muche y era abusive con Guadalupe y los
nifios. Guadalupe pensaba que era porque estaba cansado y tenia mucha presién de
tanto trabajo. Se esforzaba cada vez més para complacerio y hacerlo sentirse bien
cuando estaba en casc.

Un dia, después de que Jorge habfa regresado a la Florida, Guadalupe le confesd a su
hermana Ana lo que sucedia. Le dijo lo del dinero, la fomadera, los cambios en su
carécter y lo mal que la trataba a ella y a los nifios. Su hermana le dijo que a
menudo se escuchaban cosas de los hombres que se iban a trabajar ol norte en la
labor. Se dice que a menudo toman, usah drogas, salen con prosfitutas y se gastan
todo su dinero. Guadalupe se pusc a la defensiva, se enojo con su hermana y se
rehusé a creer que Jorge pudiera estar con otras mujeres. Creic que la queria y que
nunca le serfa infiel. Su hermana fraté de hacerla entender porque habia escuchado
de un par de hombres que se habfon infectado por el VIH y que habian infectado a
sus esposas cuando regresaron a su tierra. Guadalupe no quiso escuchar. Se rehusé a
hablar de nuevo con su herinana scbre este fema.

Cuatro afios después, Jorge se regresd inesperadamente a la casa antes de que se
acabara la temporada. Esta vez, no se veia bien y poco tiempo después se murié.
Solo fenia 32 afios de edad. Después de un tiempo, Guadalupe se enterd que Jorge se
habia infectado por el VIH tiempo atrds pero que le habia dado miedo buscar
tratamiento en la Florida ya que era indocumentade. Cuando se pusc muy enfermo
para trabajar decidié regresarse a su casa a morir. Nunca le dijo ¢ Guadalupe que
estaba infectado y que le habia dado SIDA."EX
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X Esta seccién debe de tomar aproximadamente 10 minutes.

PROCEDIMIENTOS

< Al concluir la sesidn, pide a las participantes que completen las siguientes oraciones..
o Hoy aprendi que...
« Esta sesién me hizo sentir...

« Ahora que tengo esta informacién yo...

U NOTA PARA LA FACILITADORA

Puedes escribir cada oracién en una cartulina grande y pegarla a la pared con cinta adhesiva, dales
marcaderes a las participantes y déjalas que escriban sus respuestas en la cartulina. Si el nivel de
educacién de las participantes es bajo, puedes solicitar que algunas voluntarias escriban lag
respuestas. Guarde la cartulina con las oraciones coempletas para la evaluacidn del programa.
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INFORMACION BASICA
SOBRE EL VIH Y OTRAS
ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS
SEXUALMENTE




OBJETIVOS

Esta unidad contiene informacién bdsica acerca de la transmisién y prevencidn del
VIHYy otras enfermedades transmitidas por contacto sexual (ETS). Las
facilitadoras enfatizardn que el VIH es otro tipo de enfermedad de transmisién
sexual (ETS) y alentardn a las participantes para que busquen tratamiento y que
se hagan las pruebas de deteccién de las (ETS) como otra manera de prevenir el
VIH. Las participantes podrdn identificar los diferentes tipos de ETS e
identificar sus sfintomas, aprenderdn infermacién bdsica sobre el VIH y el SIDA,
describirdn las situaciones que ponen a las mujeres en riesgo infectarse y
aprenderdn maneras concretas para prevenir la transmisin del VIH,

TEMAS

1. ¢QUE SON LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS SEXUALMENTE?
(30 MINUTOS)

2. DEFINICION DE VIH Y SIDA (15 MINUTOS)

3. TRANSMISION DEL VIH (50 MINUTOS)

4. INFORMACTION BASICA ACERCA DE LA PRUERBA DE DETECCION DEL VIH
(10 MINUTOS)

5. COMO PREVENIR LA INFECCIGN DEL VIM (10 MINUTOS)

6. TRATAMIENTO (10 MINUTOS)

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE (10 MINUTOS)

MATERTALES

(3 Juego de marcadores o plumones

L cartulinas

L caballete (Portapapeles)

[ Ccinta adhesiva

Ll Copias de los volantes 5.1, 5.2,y5.3

LI Caja de condones de Idtex (uno para cada participante)

Paquete de condones lubricados v sin lubr'icar-.pam la demostracidn

Objetos fdlicos para usar durante la demostracién del condén (ej. Platanes,

pepinos, zanahorias é dedos)
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¢QUE SON LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
SEXUALMENTE?

X Este tema debe de tomar aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVOS

% Presentar los hechos acerca de las Enfermedades Transmitidas Sexualmente (ETS)

% Enfatizar la imporfancia de detectar y eliminar ofras ETS como un paso para prevenir la infeccién del
VIH.

PROCEDIMIENTOS

+* Di a las participantes lo siguiente:
“ as Enfermedades Transmitidas Sexualmente (ETS) son un grupe de enfermedades que se
transmiten de persona a persona frecuentemente por contacto sexual. El contacto sexual es
cualquier tipo de contacto con el pene, la vagina, la boca o el ano. Una persona puede estar
infectada con mas de una ETS al mismo tiempo. Ne desarrollamos inmunidad a ninguna de estas
enfermedades y en le actualidad no hay vacuna para prevenirlas. Pueden ocurrir complicaciones
serias con algunas de las ETS como la sifilis y la gonorrea. Por ejempio, una persona que Tenga
sifilis o gonorrea puede ser mds vuinerable a la infeccién de! VIH."

% Pregunta a las participantes: ¢Qué saben acerca de esas enfermedades? <Qué entienden sobre
esas enfermededes? Menciona que:

“Los sinfomas no siempre son notorios o pueden no aparecer. En algunos casos, las mujeres no
presentan sintomas, pero los hombres si. En ofros, puede ser que los hombres no fengan
sintomas, pero las mujeres si. En todos los casos, las ETS deben de recibir atencién médica.”

+ Pide al grupo que identifique cudles ETS conoceny cuales piensan que son las que mds prevalecen en su
comunidad.

% Utiliza una de las ETS mencionada por el grupo como unh ejemplo comtin que puede producir diferentes
sintomas y efectos a largo plazo en las mujeres y en los hombres. Ejemplos: E! Herpes puede producir
ampollas, dolor e irritacién en las mujeres y los hombres. En las mujeres, los efectos a largo plazo de
la infeccidn del herpes pueden ocasionar tna prueba de Papanicolau anormal (células en la matriz que no
san normales). En los hombres la Gonorrea puede ocasionar un goteo o una descarga excesiva que los
hace buscar atencién médica. En la mayorfa de las mujeres, puede ser que no haya ninguna descarga.
Las mujeres pueden tener gonortea o chlamydia y ni siquiera saberlo.

DISTRIBUYE EL VOLANTE 5.1

<+ Brevemente repasa el volante con las participantes. Enfatiza que:

o . El VIH es una ETS y que después de aprender acerca de las varias enfermedades
transmitidas sexualmente, aprenderemos mds sobre las mujeres y el VIH.

« Algunas ETS como la gonorrea, la sifilis, el herpes, etc. facilitan la transmisién del VIH.
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La importancia de eliminar otras ETS como un paso crucial para la prevencién de la
infeccion del VIH.
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DEFINICION DEL VIH/SIDA

R Este tema debe de tomar aproximadamente 15 minutos.

OBJETIVO

% Proveer informacién bdsica sobre VIH /SIDA.

PROCEDIMIENTOS
DISTRIBUYE EL VOLANTE 5.2

< Permite unos minutos para la lectura del velante. A continuacién, de uno en uno, menciona cada uno de
los +érmines y pidele a alguien que lea la definicidn.

s, NOTA PARA LA FACILITADORA

Si el grupo tiene un nivel bajo de lectura, escribe las definiciones en el pizarrén y |éeselas al grupo en
voz alta.

& Solicita una voluntaria que explique el concepto en sus propias palabrasy asegiirate de que el concepto
se entienda.

&+ Contesta cualquier pregunta que las articipantes tengan.
preg q p P g

éQué es el SIDA?

SIDA quiere decir Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida

S = Sindrome Un grupo de sintomas y de enfermedades. :

I = Inmuno El sistema inmune es la defensa biolégica del cuerpo que lucha contra
las infecciones y enfermedades.

D = DeficienciaQue no frabaja adecuadamente.

A = Adquirida Algo que se confroe después de hacer algo. No se hereda.

El SIDA es una enfermedad en dénde el sistema inmune del cuerpo se desequilibra.
Normalmente, el sistema inmune lucha contra jas infecciones y ofras enfermedades. Cuando
el sistema falla, una persona con SIDA puede desarrollar un sinfin de enfermedades que
ponen su vida a riesgo.
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¢Cualés Son las Causas de| SIDA?

El SIDA es causado por un virus con el nombre de virus de la inmunodeficiencia humana, o VIH,
Un virus es uno de los "gérmenes” mds pequefios que pueden causar enfermedades. A medida que
progresa el VIH, hay un deterioro gradual del sistema inmune causando que e! individuo sea mds
vuinerable a enfermedades que son tipicas def SIDA, la parte final de la enfermedad de! VIH.

¢Qué Es Una Infeccién Oportunista?

Una infeccién oportunista es una enfermedad causada por un organismo que bajo condiciones
normales no causaria problema alguno a una persona con un sistema inmune normal. Las personas
en un estado avanzado del VIH sufren de infecciones oportunistas en los pulmones, el cerebro,
los ojos y en otros drganos.

¢Qué Quiere Decir “Periode Ventana?”

El periodo ventana se refiere al perfodo de tiempo que pasa desde que la persona se infecta
hasta que las pruebas de VIH pueden detectar a los anticuerpos o al virus en el cuerpo. Este
periodo puede oscilar entre dos semanas hasta seis meses. Durante este perfodo, una persona
les puede transmitir el virus a los demds, atin antes de saber que estd infectada,
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LA TRANSMISION DEL VIH

®  Este tema tiene 2 actividades y debe de tomar aproximadamente 50 minutos.

OBJETIVOS
» Aprender como se fransmite el VIH/SIDA;
» Aprender cudles situaciones potien las mujeres en riesgo de infectarse de VIH.

(COMO SE TRANSMITE EL VIH?

% Esta actividad debe de tomar aproximadamente 15 minutos.

PROCEDIMIENTOS

#* Pide a las participantes que expliquen camo entra el VIH al cuerpo 6 cémo contrae uno el VIH.
% Aseglirate de que se cubran los siguientes puntos durante la conversacién.

« Relaciones sexuales (coito) con una persona infectada

« El compartir agujas y/e jeringas con alguien que estd infectado

e Transfusién con sangre infectada

« Eluso de drogas

» ElVIHYy el embarazo

Transmisién Sexual

% Explica que el VIH se puede fransmifir por medio del sexo vaginal, anal y oral. La fransmisién puede
ocurrir de hombre a mujer, de mujer a hombre, de mujer a mujer y de hombre a hombre; en parejas
sexuales monégamas y ho mondgamas: y mediante el sexo permitido o forzade.

% Presenta los siguientes puntos come conductas riesgosas para la transmision sexual del VIH:

e El sexo anal sin usar condohes con una persona portadora del VIH, o cuyo estado de salud
sea desconocido.

« El sexo vaginal sin usar condones coh una persona portadora del VIH, o cuyo estado de
salud sea desconocido.

» El contacto sin usar condones de la boca con el pene de una persona portadora del VIH, o
con una persona cuyo estado sérico sea desconocido. Especialmente si hay sangre o
lesiones presentes en el pene o boca, aunque no hayan sido detectados.

« El contacto sin usar condones de la boca con la vulva de uha persona portadora def VIH, o
con una persona cuyo estado sérico sea desconocido. Especialmente si hay sangre o
lesiones presentes en la vulva o boca, aungue no hayan sido detectadas.

« Cualquier otro intercambio de sangre, semen, 0 secreciones vaginales con uha persona
portadora del VIH, o con una persona cuyo estado sérico sea desconocido, durante
actividades sexuales o de otra indoie.
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Enfatiza que toda actividad sexual que involucre el intercambio de secreciones corporales como el
semen, el liquido pre-eyaculatorio, las secreciones vaginales, o la sangre incluyendo la sangre de la
menstruacién traen consigo el riesgo de la infeccign por el VIH. No es suficiente decir “secreciones
corporales”, es necesario especificar: “sangre, semen, secreciones vaginales, leche maternia_”

Menciona que algunas parejas pactican el sexo anal como método para evitar el embarazo. La tasa de
transmisién de VIH de hombre a mujer es mayor porque el pene penetra la vagina o el ano. Sin
embargo, las mujeres si le pueden transmitir ef virus @ su pareja, pero en una tasa inferior que los
hombres,

Enfoca el comportamiento; evita sefialar y enfocarte a determinados grupos de personas. No es la
persona sino los comportamientos lo que nos ponen en riesgo. )

Si los participantes tienen preguntas sobre la transmisién casual del VIM, menciona que alin no hay
evidencia cientifica que indique que el VIH se puede transmitir a través de otro medio que ho haya sido
mencionado con anterioridad. Ya seq por contacto sexual, por compartir Jeringas, o transmisién de
madre a hijo, las secreciones corporales de la persona portadora tienen que entrar al cuerpo de la
persona no infectada para que ocurra la infeccidn, |

Compartir Agujas o Jeringas Contaminadas y Equipo
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Enfatiza que el VIH se puede transmitir por cempartir agujas y equipo, ya sea al inyectarse
(Intravenosamente-IV) o por debajo de la piel 0 el miisculo, o de ambas formas.

Oiros riesgos por compartir agujas incluyen:

@  Tatuajes

‘s Perforacién de las orejas, la nariz u otra parte del cuerpo

* Inyeccién de vitaminas, insulina, esteroides o cualquier otra actividad en la cual se
compartan agujas (fuera de un hospital o clinica)

Explica que la mejor manera de evitar la infeccién por medio de las agujas es evitando compartir
agujas o jeringas y asegurarse de que todas las agujas estén limpias antes de utilizarlas. Di q las
participantes que:

"Une no se puede dar cuenta si una aguja estd limpia con tan solo mirarla. Cualquier aguja usada
todavia puede tener sangre. Si lg sangre contiene VIH, puede causar infeccién.”

Revisa los siguientes pasos para limpiar agujas:

° Pon la aguja en una taza con cloro Y llena la jeringa. Use una parte de cloro diluida en nueve
partes de agua.

 Vacia el cloro de la jeringa y repite el primer paso.
o Enjuaga la jeringa lendndola con agua limpia y vacidndola,
o Enjudgala por lo menos tres veces.

° Aseglrate que la jeringa no tenga cloro antes de utilizarla para inyectarte,
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Transfusién con Sangre Contaminada

& Enfécate en el intercambio de sangre. Ef VIH puede transmitirse por medio de una Transfusion de
sangre. Enfatiza que desde 1985 en los Estados Unidos, la sangre ha sido analizada, asi que ahora el
riesqo es extremadamente bajo. Sefiala que las transfusiones de sangre en ofros paises pueden tener
cierto riesgo para la transmisidn del VIH.

&+ En los Estados Unidos, nadie puede contraer el VIH al donar sangre. Se usanh agujas nuevas para cada
donador. Para proteger a aquellas personas que reciben sangre, los donadores de sangre no deben de
estar involucrados en actividades que los pongan en riesgo de coniraer el virus del VIH

Uso de Drogas

% Enfatiza que los factores relacionados al uso de drogas pueden traer consigo riesgos de infeccién del
VIH, tales como:

o Lagunas mentales: Pérdida temporal del conocimiento.

o Pérdida del juicio: Usted hace cosas que en ofras situaciones no haria.

« Infercambio de relaciones sexuales por drogas. (eje. crack, cocaina, o alcohol)

El VIH y el Embarazo

s La infeccién por el VIH en los nifios estd muy relacionada con la epidemia del VIH entre las mujeres.
Explica que una mujer embarazada puede transmitir el VIH a través de la placenta o durante el parto
cuandoe hay sangre presente.

&+ Discute todas las formas de transmisién del VIH a los bebés, incluyendo que se puede transmitir a
través de la-leche materna.

& Discute la diferencia entre el tener anticuerpos mafernos al nacer y estar infectado con el VIH.

% Explica que el sistema inmune de los bebés es inmaduro, y que el recién nacido (hasta los 15 meses o
més) puede estar mostrando los anticuerpos de la madre y no los propios. A éstos se les Hama
anticuerpos pasivos.

Prevencién del VIH en Nifios

*, . - “ . . s ons .o N s

% Explica que la mejor forma para prevenr la infeccién en los nifios es previniendo la infeccion en las
mujeres. Indica que las siguientes recomendaciones han sido implementadas para reducir la
transmision de madre a hijo. Las mujeres embarazadas deben de recibir cuidado prenatal que incluya:

Consejos, informacién y prueba del VIH

« Tratamiento con AZT para madres infectadas durante el embarazo y parto

Tratamiento con AZT para el bebé recién nacido.
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Z Esta actividad debe de tomar aproximadamente 5 minutes.

PROCEDIMIENTOS
DISTRIBUYE EL VOLANTE 5.3

£,
006

Pide a las participantes que den ejemplos de como no se transmite el VIH. Clarifica y rectifica la
informacidn si es necesario. Sefiala que o es fdcil infectarse del VIH.

% Distribuye las tarjetas de "El VIH No" (texto y fotos) a los miembros de los grupos.
** Escribe en el pizarrén "El VIH No".

“* Cada persona que tenga una tarjeta debe de leerla en voz alta al grupo y colocarla en el pizarrén
debajo de "COMO NO SE TRANSMITE EL VTH." Comenta que algunas personas temen que el VIH se
pueda transmitir de otras maneras; sin embargo, no hay pruebas cientificas que fundamenten estos
femores,

8 Esta seccién debe de tomar aproximademente 30 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Enfatiza que la mejor manera de no infectarse por el VIH es no tener relaciones sexuales (coito).

% Expiica que si se estdn teniendo relaciones sexuales, la Mmejor manera de evitar el intercambio de
secreciones corporales ya sea durante sexo vaginal, anal, o durante sexo oral con un hombre es utilizar
correcta- y consistentemente- los condones de ldtex durante cada encuentro sexual. Explica que los
diques dentales son una medida preventiva que se pueden utilizar cuando se tienen relaciones sexuales
orales ya sea de boca a vagina o de boca a ano,

El Condén Femenino
. Explica que la dnica barrera preventiva existente hasta la fecha que la mujer puede controlar es el
conddn femenino. Sigue con la demostracidn,

% Enfatiza que el dnico anticonceptivo que puede proteger contra el VIHy ofras ETS es el conddn. Las
pastillas anticonceptivas, el Norpiant, el diafragma, la-esterilizacidn, la ligacidn de los tubos, etc. no
prctegen conira el VIH.

Demestracion Del Uso de los Condones
WNOTA PARA LA FACILITADORA

Nosotras Viviremos no promueve el uso de modelos de un pene para la demostracién del conddn.

% Antes de introducir esta seccibn, explica que, * Esta es una demeostracién explicita de la utilizacién
propia de un condén y que incluiré el uso de una fruta, vegetal o de los dedes.”
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Explica que para algunas de nosetras nos serd imposible sugerir practicas sexuales mds seguras u ofros
de cambios porque huestras parejas pueden reaccionar de forma peligrosa o con violencia al hablar de
sexo, proponer cambios en la relacién o porque tenemos relaciones sexuales en contra de nuestra
voluntad. A la mujer que indique que le tiene temor a su pareja se le debe de creery estimular a que
use precaucién en cualquier tipe de negociacién, especialmente en femas sensibles para evitar posibles
repercusiones.

Di a las participantes: "Si alguien en este grupo necesita informacién adicional o tiene preguntas
sobre violencia doméstice y relaciones abusivas, por favor véanme después de la sesién. Tenemos
referencias que pedemos ofrecerles.”

'\, NOTA PARA LA FACILITADORA

e

3,
xJ

*,

N/
%’

Brinda a las participantes una lista de referencias locales, como por ejemplo los nimeros
yelefénicos de los “hotlines” para el abusc doméstico y la violacidn, los nimeros telefénicos de los
albergues para las mujeres abusadas, programas de consejeria, etc.

Haz la demostracién del uso del condén para el sexo vaginal, anal u oral. Necesitards los siguientes
materiales:

e Condones de Latex

 Plétanos, pepinos, tu pufio o fus dedos

e Lubricante

Repasa lo siguiente:

« Abre el paquete, revisa el conddn para cualquier dafie, y checa la fecha de caducidod.

« No uses los dientes, las ufias o cualquier otro objeto punzo-cortante ya que se puede
romper el condon.

« Presiona la punta del condén para sacar el exceso de aire.
« Desenrolia el condén hasta la base del pene erecto (de los dedos).

s Después de la eyaculacién, quita el condén, deteniendo la parte cbierta para evitar el
escape de cualquier fluido o escurrimiento.

o Tira el conddh a la basura. No debe reusarse.
Recuerda a las participantes que hay muchas razones por jas cuales no siempre usamos condones.
Afirma que,

“piferentes actividades sexuales tienen diferentes niveles de riesge. Hay menos riesgo al tener
sexo oral - aiin sin utilizor el condén - que tener sexo vaginal. El sexc anal sin el uso del condén
es la actividad con mds riesgo. La masturbacién mutua es la actividad mds segura. Si estdas en
una situacién en la cual va tener relaciones sexuales pero no puedes usar un conddn, piensa en
actividades sexuales mds seguras.”

Explica que el dique dental es una medida de seguridad que se puede utilizar cuando se tienen
relaciones sexuales orales que sean de la boca a la vagina (cunnilingus) o de la boca al ano {anilingus). El
uso de esta barrera evita el paso de las secreciones corporales.
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% Demuestra los siguientes pasos para ensefiar como utilizando un condéh se puede crear una barrera
para el sexo orai: K

* Abre el paquete del condén para crear una barrera para el sexo oral utilizando un conddn
"seco” no lubricado cortado a lo largo.

¢ Coloca la barrera ente la lengua y el drea estimulada,

e Tire el condén a la basura. No lo vuelvas a utilizar.

71
Nosctras Viviremos

NaYar
EANPANEZ




b

INFORMACION BASICA ACERCA DE LA PRUEBA DE
DETECCION DEL VIH

Este tema debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

OBJETIVOS

>
>

Dar informacién bésica sobre la prueba del VIH:
Estimular el uso de la prueba del VIH.

PROCEDIMIENTOS

N
o'

*
ot

Explica que a la mayoria de las personas se les hace la prueba de anticuerpos. Cuando el virus entra al
cuerpo, el sistema inmune responde creando proteinas llamadas anticuerpos. Nuestro sistema inmune
crea anticuerpos contra el VIH cuando el VIH lo infecta. Las pruebas de carga viral mds recientes y

caras miden la concentracisn actual del virus en la sangre.

Explica que la prueba de anticuerpos contra el VIH no es una prueba del SIDA. Es un andlisis de
sangre que defermina si una persona se ha infectado con e! VIH. Esta prueba busca los anticuerpos
contra el VIH. En ofras palabras, cuando una persona se infecta con el VIH, el cuerpo responde ala
infeccién produciendo anticuerpes para tratar de protegerse de la infeccién por el VIH.

Explica que el cuerpo humano necesita de tres a seis meses (o mds), después de la infeccién inicial,
para comehzar a producir estos anticuerpos contra el VIH (a esto se le conoce como perfodo ventana).
A diferencia, la prueba de carga viral puede detectar al virus varias semanas después de la infeccién.

Enfatiza que una persona debe de esperar para hacerse la prueba por lo menos tres meses después de
la fecha en que se pudo haber infectado del VIH. Después debe de repetir el andlisis en intervalos de
seis meses para asegurarse que el resultado sea confiable. Debe asegurarse de no participar en
ninguna otra clase de conducta riesgosa.

Explica la diferencia enfre una prueba anénima y una prueba confidencial, y comenta las consecuencias
de hacerse la prueba en estado migraforio.

Explica que la prueba del VIH siempre debe de incluir una consulta con un consejero antes y después
de la misma. Esta consulta es para ayudar a entender los resultados, como proteger su propia salud, y
(si uno estd infectado) como evitar infectar a los demds.
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Z Este tema debe de tomar aproximadamente 10 minutes.

OBJETIVOs
> Reforzar que la abstinencia es la forma mds efectiva de prevenir la infeccién del VIH:
> Reforzar que el uso del condén es una forma efectiva de prevenir la infeccién del VIH,

PROCEDIMIENTOS

% Refuerza que la tnica manera de prevenir la infeccion por el VIH es evitando las conductas que lo
ponen a uno en riesgo. Las mejores maneras de prevenir la transmisién son:

*  No tener relaciones sexudles. Abstinencia.
»  Utilizar un conddn nuevo cada vez que se tengan relaciones sexugles.

® No compartir agujas con una persona infectada.
*® Refuerza que los condones son una forma efectiva de prevetir la Trcjnsmisién. La utilizacién correcta y

consistente de los condones de ldtex i Tener relaciones sexuales ~vaginal, anal u oral- puede redugir
considerablemente e! riesgo de que Una persona adquiera una ETS, incluyendo ef VIH.

% Explica que los condones de Idtex, no los de “piel natural de oveja”, son una barrera contra la infeccién
del VIH. Para mdxima proteccidn, el condén se debe de utilizar correctamente,
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EL TRATAMIENTO

% Este tema debe de fomar aproximadamente 10 minutos.

OBJETIVOS

% Brindar a las participantes informacién bdsica sobre el tratamiento médico.

PROCEDIMIENTOS
UNOTA PARA LA FACILITADORA

Las opciones de trafamiento estdn cambiando constantemente. Como facilitadora de “Nosotras
Viviremos," eres responsable de proveer informacidn bdsica. No se espera que seas una experta en
VIH/SIDA. Lo siguiente es una breve explicacién sobre el fratamiento que es apropiada para este
programa.

Una Palabra Acerca de los Nuevos Medicamentos y Sus Limitaciones

Los inhibidores de proteasas soh una nueva clase de droga para fratar la infeccidn del VIH.
Estos trabajan inhibiendo la enzitma proteasa del VIH. Cuando esta enzima es bloqueada, el
virus no puede reproducirse. Cuando los inhibideres de proteasas son tomados en
combinacién con ofras drogas confra el VIH, son capaces de reducir los niveles del virus,
algunas veces draméticamente, y hacen posible el incremento en CD4 (celulas-T) y asi
reducir el nivel de mortalidad (muertes).

Algunas personas VIH positivas que han tomado ferapia de combinacién han mostrado
mejoramientos enormes en su salud y bienestar. Desgraciadamente, no todas fos personas
VIH positivas han experimentedo estos beneficios. Algunas personas sufren de efectos
secundarios.

Los medicamentos tienen muchas limitaciones. Aparte del costo, lo cual limita el acceso a la
gente pobre, su utilizacién correcta es complicade. Por ejemplo, algunas drogas nuevas
requieren refrigeracién, lo que es casi imposible para alguien viviendo en una habitacién
temporal o para alguien que trabaja al aire libre fodo el dia. Si las drogas no son utilizadas
correctamente o consistentemente, nuevas formas del virus del VIH que sean resistentes a
las drogos pueden aparecer. Los inhibidores de proteasas fodavia no han sido estudiadoes a
largo plazo, por lo que no se sabe a ciencia cierfa si los beneficios soh a largo plazo o si el
uso crénico puede ocasionar toxicidad.

& Estimula a la gente a que busque mds informacién contactando al departamento de salud de su ciudad,
condado o de su estado, a los “Centros para la Prevencidn y Control de Enfermedades (€bC),0a
cualquier otra entidad local o nacional de informacién de SIDA.

% Explica que hasta la fecha, no hay cura para el YTH/SIDA. Sin embargo, el desarrollo reciente de
algunos fratamientos ha mostrado Tener efectos dramdticos en personias que viven con SIDA. Como
resultado de esfe desarrollo, algunas personas estdn viviendo vidas mds prolongadas y saludables.

& Proporciona una lista de referencias y contesta cualquier pregunta que surja.
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Explica que estards disponible la siguiente media hora para contestar preguntas o aclarar dudas en
forma individual. Quédate ahi hasta que estés segura que todas las mujeres que necesiten hablar
tengan la oportunidad de platicar contigo en privade. Si esto no es posible, aconseja a los.
participantes a dénde pueden ir a recibir informacidgn adicional ya sea dentro del programa o en otra
entidad de la comunidad,

75
Nosotras Viviremos

N




EVALUACION DEL APRENDIZAJE

% Este tema debe de tomar aproximadamente 15 minutos.

PROCEDMIENTOS

& Al concluir la sesién, pide a las participantes que completen las siguientes oraciones...

« ¢Qué fue lo mas importante que aprendimos en esta sesion?
. ¢Cémo podemos aprender mds acerca de este tema?

. Ahora que tenemos esta informacién, ¢Qué vamos a hacer?

UNOTA PARA LA FACILITADORA
Escribe las respuestas de las participantes en la cartulina. Guarda los comentarios completos para la
evaluacién del programa.
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LAS DESTREZAS:
DESARROLLO DE
DESTREZAS PARA
JOVENES LATINAS*




OBJETIVOS

e i AT
Las actividades que se presentan en esta unidad llevardn a lag participantes a

discutir diferentes actitudes asociadas al uso del condén. Las jévenes aprenderdn
como enfrentar la vergiienza al comprar condones, desarrollardn argumentos
convincentes sobre la importancia del uso del conddn, explorardn formas de
negociar el sexé seguro, y serdn capaces de usar condones de forma correctay
consistente. |

Cada una de las participantes tendrd la oportunidad de practicar habilidades para
la comunicacidn efectiva, El desarrollo de habilidades de comunicacién asertiva
ayudard a las jévenes a identificar y abandonar situaciones de alto riesgo,
evitando conductas riesgosas.

TEMAS

[

DESARROLLANDO DESTREZAS PARA EL USO DEL CONDON (30 minutos)

PRACTICANDO HABILIDADES DE COMUNICACION (60 minutos)

"SI ME QUIERES, DEMUESTRAMELO:* PRACTICANDO LA COMUNICACION EFECTIVA
(30 minutos) .

COMO SALIR DE SITUACIONES DE ALTO RIESGO (20 minutos)

EVALUACION DEL APRENDIZAJE (10 minutos)

SINTESIS DEL PROGRAMA: INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO, MOTIVACION,
ACTITUDES Y DESTREZAS (30 minutos)

'CEREMONIA DE CIERRE (10 minutos)

MATERIALES

2 Juego de marcadores o plumones
L cartuling

& caballete (Portapapeles)

(d cinta adhesiva

L} Copias de los volantes
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DESARROLLANDO DESTREZAS PARA EL USO DEL
CONDON

R Este tema tiene 3 actividades y debe de tomar aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVOS

¥ Discutir actitudes positivas y negativas hacia los condones;

% Discutir las consecuencias de las actitudes negativas hacia el uso de condones;
Y Enfrentar la vergiienza al comprar condones:

% Desarrollar argumentos convincentes sobre la importancia de usar condones.

EXPLORANDO RAZONES PARA USAR O NO USAR CONDONES

Z Esta actividad debe de Yomar aproximademente 10 minufos

PROCEDIMIENTOS

&% Pide a las participantes del grupo que en forma de |luvia de ideas mencionen razones por las cuales las
personas Usan o no Usan condones. Para facilitar la lluvia de ideas puedes cuestionar a las participantes
sobre lo que han ofdo que la gente dice del porqué usan o ho usan condones.

% Lee las siguientes frases al grupo:
“Los condones no dejan sentir.” "No se siente igual.”
« “El sexo se sienfe mds natural sin el condon.”

o “Algunas veces las nifias no usan condones porque quieren mantener a su pareja, y les
da la oportunidad de quedar embarazadas.”

« “Algunas veces la pareja no sabe que van a tener sexo, simplemente se da. Ellos no
tienen tiempo de usar un condén.”

« “Tienes que usar condones todo el tiempo con cada pareja.”
« “Si amas a alguien para toda la vida, es seguro no usar condén.”

“Si estds casada ho tienes que usar condén.”

PREGUNTAS

] ¢Qué piensas de las razones que estos jévenes dan para usar o ho usar condones?
m ¢Cémo te sientes con estas opiniones?

[ ¢Cudles son las consecuencias de no usar conddn?

= ¢Qué Je puede pasar a un adolescente, si ella/el no usa condones?

% Menciona los siguientes puntos:

«  Con tener sélo una relacién no protegida, alguien puede ser infectado por el VIH.
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© A veces” no es suficiente usar condones de létex. Si decides ser sexualmente activa
Y quieres reducir tu riesgo de contraer el VIH, tienes que pretegerte usande un
conddn de ldtex de manera correcta cada vez que tengas sexo vaginal, anal u oral.

* Ademds de utilizar condones cadg vez, es necesario que los utilices correctamente.
Los condones de idtex se rempen fdcilmente cuando no se usan correctamente. Aunque
no se rompa, el conddn puede no protegerte si es utilizado incorrectamente.

¢ No importa fu edad, si es la primera, segunda o tercerc vez que tienes sexo sin
proteccidn, si estds casada, si estds enamorada, con una sola relacisn sexual es
suficiente.

& Esta actividad debe de tomar aproximademente 10 minutes

PROCEDIMIENTOS

* Recuerda a las participantes que si deciden ser sexualmente activas, ellas tendrén que conseguir sus
propios condones para mantenerse seguras.

%* Haz las siguientes preguntas a los participantes:

e “¢Cudles son algunos lugares en donde puedes canseguir condones?” (i.e. farmacias,
clinicas en escuelas, centros de salud comunitarios/clinicas, departamento de salyd
local, supermercado) :

° "¢Alguna de ustedes tiene alguna historia que quiera compartir sobre el comprar condones
o conseguirlos? Puede ser yna historia chistosa, exitosa o que dé vergiienza."

°  "¢Qué es lo que hace vergonzoso el comprar o hablar de condones?”

% Junto con las participantes, en forma de lluvia de ideas, menciona estrategias que puedan utilizarse
para evitar la vergiienza al obtener o comprar condones. Escribe las respuestas en el pizarrén,

Estrategias:

% Dirige al grupo a la visualizacién de una exitosa compra de un condén. Pideles en tus propias palabras
que!

Une Visualizacién
“Ahora quiero que cada una de ustedes cierre los ojos. Imagina que estds caminando o
la caja con un paquete de condones. TG estds calmada y relajada. Ti dejas el paguete.
El vendedor pasa fu paquete y te dice e precio. Ti los pagas. El vendedor pone el
paquete en una bolsa. TU dices “Gracias” y te vas caminando, sintiéndote bien por
acabar con el asunto.”
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+%+ Explica que visualizando una compra exitosa de condones es uha manera de sentirte mds cémoda al
comprar condones.

<+ Pide al grupo que cambien su punto de vista al del vendedor. Pregunta:

s ¢Comprar condones en una tienda puede parecer una gran hazafic para ti- pero qué
pasa si no es de importancia para el vendedor?

« ¢(Qué es mds imporfante- io que el vendedor piense o si i y tu pareja estén seguros?

L/
A%

Resume diciendo:

“El vendedor vende condones, lubricantes y espermicidas Yedo el dia. Los vendedores en general
fienen poco interés en la compra. Es sblo su trabajo. Aunque es algo que te de vergiienza, la
vergiienza no te matard. Protegerte a ¥i misma del VIH, comprarndo condones, es unc fuerte
razén para enfrentar la vergiienza que puedas sentir. El siguiente paso es asegurarnos que todas
sabemos usar correctamente los condones.”

NTRANDO BARRERAS PAR AU 5 AR C ONDONES
% Esta actividad debe de tomar aproximademente 10 winutos

PROCEDIMIENTOS

R/ . . e P . -
% Pregunta a las participantes, "éPorqué algunas adolescentes sexualmente activas nio quieren usar
condén?” Escribe todas las excusas en el pizarrén o en le cartulina.

Razones de las Adolescentes para No Usar Condénes

& Revisa cada excusa, uha por una, y bide a las participantes gue propongan contra- argumentyas que
apoyen el uso del condén. Algunos ejemplos:
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Excusa Contra-argumente

WLOS condones matan el ambiente y humor, ne 5 Los condones Matan el ambiente sdio si i Jos

se siente igual. dejas. Con un poco de imaginacién pueden
hasta aumentar las sensaciones

Wm gente usa condones cuando no se ticnen & No es asunto de confianza; es un asunto de

confianza. cuidarte a ti misma y a tu pareja. La gente
que usa condones es responsable, gente
consciente de su salud, que cuida a sus
familias, a si mismos, a sus parejas y a su

comunidad.
WLas nifias que cargan condanes son golfas (@:Las nifias que cargan condones son listas. Ven
(féciles). por su salud y la de su pareja.

WdPorqué mi novio tiene que usar condén si yo & Las pastillas te protegen del embarazo, pero

fomo pastillas anticonceptivas? ho te previenen de enfermedades
transmitidas sexualmente (ETS). Sélo los
condones de Idtex previenen las ETS,
incluyendo al VIH. Las parejas que quieran
evitar el embarazo, deben usar ambos
métodos, pastillas y condones, o condones y
espuma espermicida.

WSélo personas enfermas usan condones, & No puedes decir si una persona tiene una

ETS o si estd infectado del VIH sélo con
verlo, Muchas personas infectadas no saben
que estdn infectadas. Una persona puede
parecer saludable, sentirse bien y estar
infectado.

** Sintetiza con el siguiente comentario: "Utilizar condones cor'recfam‘e;'n?e durante la actividad sexual
es una parte central de ser un adolescente responsable y de actuar responsablemente para
protegerte a #i misma y a los demds.”
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E COMUNICACION

PRACTICANDO DESTREZAS D

% Este tema debe de tomar aproximadamente 60 minutos.

OBJETIVO

» Aprender formas efectivas para negociar el sexo seguro con la(s) parejals).

PROCEDIMIENTOS

+* Lee el siguiente caso:

Caso
Ana y Roberto han estado saliendo por dos meses. Roberto es muy guapo y trata bien a Ana. A
los padres de Ana les gusta Roberto y ambas familias se conocen por mucho tiempo. Ambos,
Ana y Roberto han empezado a sentir sentimienfos sexuales fuertes entre ellos y estdn
considerando tener relaciones sexuales.

% Después de presentar el caso, haz las siguientes preguntas:

PREGUNTAS DE PROCESO

| Los personajes principales de esta historia estdn apenas empezando una relacién sexual.
¢Deberfan de preocuparse por el VIH? ¢Porqué? '
Si tu estuvieras en la misma situacién con una pareja, ¢qué harias?

¢Cémo decidirias si este es el tiempo adecuado en fu relacién para fener relaciones sexuales?
¢Cémo te sentirias sobre hablar con una pareja sobre el sexo seguro?

¢Qué podrias decir?

¢Qué tan cémodo seria para ¥i?

+ Di al grupo que choravana aplicar lo que han aprendido de esta historia a sus propias vidas y van a
aprender algunas destrezos concretas para resolver problemas.

CINCO PASOS PARA RESOLVER PROBLEMAS | |

X Esta actividad debe de tomar aproximademente 25 minutos.

PROCEDIMIENTOS

<% Menciona que esta acfividad ofrece un método para resolver problemas que puede ayudarles a
encontrar la forma de comunicarse eh situaciones de alfo riesgo.

DISTRIBUYE EL VOLANTE 6.1

& Junto con el grupo, define situaciones de riesgo potenciales- éstas pueden incluir: estar juntos solos,
estar fuera juntos, mudarse, el-uso de alcoho! o drogas, las fiestas, etc.
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% Explica a las participantes que pueden analizar sus problemas uiilizando este proceso de cinco pasos,
Algunos de estos pasos vendrdn naturalmente.

b, . . . ,
** Escribe los cinco pasos en e pizarrdn:

Los Cince Pases

<Cudl es el problema?

EQué es lo que quieres?

Piensa en soluciones.

Escoge una sclucién y évala a cabo.
Evalia lo que funciona y vuelve a
intentar,

Shone

% Dialas participantes que ahora van a pasar por cada tno de los pasos para resolver problemas.

Paso 1: éCial es el Problema?

% Junto con las participantes, en forma de Huvia de ideas, da razones por las que Ia gente pueda
preocuparse al hablar con una pareja sobre e! sexo seguro. Escribe las razones en el pizarrén, Algunas
razones posibles inciuyen:

Mi pareja pensaria que no soy moderna.

°  Mipareja e dejaria.

»  Mi pareja se enojaria.

® Mipareja pensaria que soy sucia o estoy enferma,

¢ #Mi pareja pensaria que ando con muchos al mismo tiempo.

% Pide a las participantes que piensen en estas razones, en cuales son las preocupaciones reales que las
subrayan y como responderian a ellas. Haz las siguientes preguntas:

PREGUNTAS
R e . : S

B . <De quién es la responsabilidad de decidir crando es ol Tiempo correcto para tener sexo en una
relacién? : ‘ '

<Tus preocupaciones sobre discutir el sexo Seguro son mayores que fus preocupaciones sobre el
VIH y SIDA?

¢De quién es la responsabilidad de practicar sexo seguro?

] <Cdmo puedes enfrentar estas preccupaciones?

] <Qué pasaria si no las enfrentas?

¢Estaria eso bien para ti?

Pase 2: cQué es lo que Quieres?

% Pide a las participantes que piensen sobre sys objetivos al discutir sobre el sexg seguro. Cubre los
siguientes puntos:
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« A veces es dificil en el calor del enojo, la pasién o la herida, saber que es lo que queremos y
tomar decisiones claras con las que nos pedamos sentir bien después. Por esto, el pensar en
como manejar estas situaciones desde antes, puede ser de gran ayuda.

e Manténte enfocada en tus objefivos: mantenerte segura dentro de tus propios limites y
protegerte a Ti misma y a los demds. Antes de negociar, tienes que saber que es lo que
quieres lograr. Después necesitas comuhicdrselo a la otra persona.

Paso 3: Piensa en Soluciones

%+ Pide a las participantes que piensen en posibles soluciones que nos ayuden a tomar decisiones claras en
situaciones de riesgo. Haz que esta discusién sea abierta para ayudar a las participantes a reconocer
los problemas y pensar en huevas formes de lidiar con ellos.

PREGUNTAS

] ¢Es eso lo que quieres hacer?

| ¢Te causard més problemas? ¢Qué tipo de problemas? ¢Algunos son mds graves que otros?

- ¢Cémo podrian reaccionar los otros?

n ¢Cémo te sentirias?

[ ] ¢Coémo funcionaria a largo plaze? ¢Tendrias que lidiar con probiemas nuevos y mds dificiles si llevas

a cabo esta solucién?

Paso 4: Escoge una Solucion y Liévala a Cabo
& Pide a las participantes gue examinen los pros'y contras de cada solucién:

PREGUNTAS
| ¢Qué enfoque fratards primero? ¢Porqué?
L Si intentas una solucién y no funciona, ¢qué harias?

< Recuerda a las parficipantes que siempre pueden intentar otras opciones.

Paso 5: Evaliia lo que Funciona y Vuelve a Intentar
% Haz las siguientes preguntas:
g9 preg

o “¢Qué tan bien funciond esto?”
e “¢Qué harias de forma diferente?”

% Déjales saber que aunque las cosas no salgan como pensaban, siempre se puede aprender de una
situacion.

B6
Nosotras Viviremos

e vYed
PASYANY A



CUIDARNOS MISMAS: ¢

X Esta actividad debe de tomar aproximademente 5 minutos.

PROCEDIMIENTOS

Vuelve a la pregunta:

#,
o>

.

°oe

L)

"¢Quién es responsable de decidir el momento pora tener sexe en una relacién?"

“¢Quién es responsable de practicar sexo seguro en una relacién?”

Cubre los siguientes puntos:

Las dos personas que forman la pareja tienen el derecho y la responsabilidad de proteger
su propia salud y la de su compafiera(a).

Esto puede significar que los roles de la mujer y del hombre son vistos de forma diferente
a comparacién del pasado.

Los hombres jdvenes, al igual que las mujeres, deben tomar responsabilidad de su propia
salud y la de su pareja.

Las mujeres jévenes, al igual que los hombres, necesitan saber que estd bien que compren
condones e insistan a que sus parejas los usen,

Explica que las nuevas destrezas pueden ayudarlas y que cada vez que intenten usarlas vivirdn una
nueva experiencia. Cubre los siguientes puntos:

La comodidad y habilidad de expresarse de ‘las personas cambia, dependiendo de las
situaciones y de la gente involucrada, |

Algunas personas pueden tener dificultad al hablar del momento adecuado para tener sexo.

Una persona puede tener dificultad al hablar del uso del conddh con una pareja con la que
han salido por largo tiempo.

Alguien puede tener mds problemas al sacar e] tema con su pareja.

Las actitudes hacia la proteccién estdn cambiando. Ahora los que deciden no tener sexo o
insisten en practicar el sexo sequro son los “aceptados” , los que se estdn convirtiendo en
adolescentes responsables.

Ciertamente es fdcil y conveniente creen que nada malo nos va a pasar. Pero la realidad es
otra, hay que reconocer que el SIDA nos puede afectar y puede tener un impacte en
huestras familias y nuestra comunidad.

Las decisiones y acciones para practicar sexo segure son nuestra responsabilidad.
Planeando y pensando antes de tiempo, nos ayudard a mejorar nuestra forma de comunicar
lo que queremos y de hacer lo que queremos.

El como decimos las cosas es tan importante como lo que decimos. En la siguiente actividad
discutiremos una variedad de estilos de camunicacidn y cémo afectan a las personas.
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SI ME QUIERES, DEMUESTRAMELO: PRACTICANDO
LA COMUNICACION ASERTIVA

R Este tema tiene 3 actividades y debe de tomar aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVOS

% Ppracticar habilidades de comunicacién;
% Practicar habilidades de comunicacién asertiva para la negociacion del condén;
% Practicar habilidades de comunicacién asertiva para la toma de decisiones sexuales.

PROCEDIMIENTOS

& Recuerda a las participantes que la comunicacién asertive- la forma de comunicacién mds efectiva para
usar en la negociacién- puede ayudarte a expresar como te sientes de una forma que te hard sentir
bien,

& Resume los siguientes consejos:

o Di en fus propias palabras lo que piensas que la ofra persona quiere. Deja que la oira
persona sepa que estds escuchando o que Te dice, aunque no estés de acuerdo. Esto los
ayuda a que se sientan entendidos y no ignorados.

e Utiliza mensajes con "yo" para expresar lo que crees, valoras y quieres. Usate a ti misma
como ejemplo, pero trata de no sohar superior. " Yo no me siento bien con...” "Yo quisiera
que..,” o "Yo me estoy sintiendo incémoda.” Trata de evitar, “Td deberias..” Tu estds
hablando de +i misma y te debe perfenecer lo que dices. Puedes hasta utilizarte como un
ejemplo positivo diciendo, "Estoy tratando de.” Se positiva. Recuerda, si estds con una
amiga, a esta persona ya le caes bien, sino no estaria contigo.

& Recuerda a las participantes que piensen en cudl es su limite.

« 56 especifica sobre lo que harias o ho harias, y apégate a ello. Para negociar exitosamente,
tienes que saber lo que quieres obfener.

« Claramente comunica tus limites. Deja que la otra persona sepa lo que harias y lo que no
harias. 5é especifica. Si una nueva pareja fiene otros limites, es mejor saber esto anfes
de que sea demasiado tarde. Observa si la otra persona estd en tu misma frecuencia.
Recuerda, otros tal vez no sepan tanto como tu sobre la prevencién del VIH. TG tendrds
que explicar cémo se transmite y cémo se previene.

» Sugiere alternativas especificas. Dejar que tu pareja sepa lo que quieres hacer. Di sélo
"Neo." Sugiere alternativas que vayan de acuerdo configo. Las alfernativas permiten
negociaciones para que todo el mundo esté cémodo y cubra alguna de sus necesidades.

+ Prepérate a decir "No” de manera firme y repetidamente si es necesario. Habrd veces,
especialmente en el pleno momento, en donde tendrds que decir “No" y apegarte a esa
decisién. Repasa en tu mente antes de la situacién que dirfas si una pareja quiere que hagas
algo que implica un riesgo para ti.
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% Motiva a las participantes a ensayar formas de hablar con 5Us parejas sobre actividades mds seguras y
practicar a decir firmemente "No.” ' ‘

g Recuerda a las participantes el valor e imporfancia de mantenerse seguras, diciendo algo como: "€}
amor es algo maravilless, pero no cambia ia necesidad de mantenerme segura.”

% Cubre los siguientes puntos:
® Elinsistir en la seguridad no quiere decir que no confies en alguien,
® Estar segura demuestra que te cuidas a ti misma y a los demds.

* Nadie tiene el derecho de hacer algo que te amenace a ti o a tu futuro, No tienes el
derecho de amenazar a nadie.

e Debes estar orgullosa. Una razén por la que puedes estar orgullosq es porque esids siendo
responsable para prevenir mds casos de SIDA en tu comunidad.

O NOTA PARA LA FACILITADORA

Existen muchas formas de decir “No”, por lo que en esta actividad las parficipantes entienden las
opciones de cdmo decir asertivamente "No."

& Esta actividad debe de tomar aproximademente 5 minutos

PROCEDIMIENTOS
DISTRIBUYE EL VOLANTE 6.3

% Presenta la actividad diciendo algo como: “Hemos habiado de diferentes formas de decir *No.* Existen
muchas maneras de decirlo. <¢Qué formas se te ocurren?”

% Escribe las sugerencias de las participantes en el pizarrén. Felicita al grupo por las sugerencias. Escoge
una o dos sugerencias y pregunta que tipo de comunicacion representa:
¢ "éQuién estd diciendo esto- 4 ratdn,” “el monstruo,” o ti?” _

° "¢Esta forma dejard que la otra persona reciba un mensaje clarg?”

& Esta actividad debe de tomar aproximademente 10 minutes

PROCEDIMIENTOS

% Ty tu colega van a demostrar habilidades de comunicacidn asertiva para mostrarle a las participantes
cémo comunicarse asertivamente con sus madres u otros aduitos, para evaluar su propio
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comportamiento y el de los demds y para dar retroglimentacién. No fe preocupes si los primeros
sociodramas no salen perfectamente a {a primera,

TJunto con la cofacilitadora, actie estas demostraciones. Asegtirate de dar ejemplos claros y positives
de la negociacién y la comunicacién asertiva. Después de cada demostracién, pide a las participantes
que critiquen su comunicacion.

Recuerda que las participantes pueden reflejar varias orientaciones sexuales. Todas las participantes
se beneficiardn del respeto que se demuestre en cuanto la igualdad de géneros'y apreciardn a
sensibilidad del lenguaje y la actitud. Presenta la demostracion diciendo algo como:

“Hemos hablado sobre diferentes formas de decirle a una parejo lo que queremos y ho quUereimos
hacer en situaciones sexuales. Ahora vamos o tratar poner esto en accion. Nosctras vames a
hacer la primera demostracion. Escuchen frases que hayamos aprendido. Deben escuchar las
ideas al igual que las palabras. No les vamos a dar los didlogos para que los memoricen; estamos
demostrdndoles una forma correcta- cada una tiene su propio estilo. Sean criticesll Observen las
cosas que pudimos haber hecho mejor."

Situacion 1
Dos de nosotras estamos hablando sobre un anuncio de condones. Yo soy quien dice, "Ni loca
usaria un condén”; mi amiga estd tratando de decirme que yo deberia usarlo. [Nombre de la
facilitadoral, haciendo el papel de la otra amiga utiliza algunas buenas respuestas basadas
en los consejos para la comunicacidn asertiva.

Libreto:  “Los pldsticos me quitan estilo”

Respuesta:

Libreto:  “No siento hada a través de un pldstico.”

Respuesta: j
Situacién 2

Es Sdbade en la noche, y la estamos pasando increible. Vamos de camino a casa, y yo le digo
a mi cita que algo mds deberfa de suceder en tan bonita noche.

Libreto:  "Nena, tu sabes que te he deseado desde hace mucho tiempo.”

Respuesta:

Libreto:  “Mi amor, este es el momento perfecto.”

Respuesta:

Libreto:  “Corazéh, te amo, y hunca fe dejaria después de haber tenido sexo.”

Situacion 3
Mi pareja y yo estamos solos. Hemos tratado el asunto del sexo por un par de semanas. Lo
finico que no hemos discutido es sobre la proteccién. Mi pareja hecesita convencerme de
usar un condén de ldtex.

Libreto: "“Nena, si ho lo hacemos pronto, voy o explotar.”
Respuesta:

Libreto:  “Ya estoy cansado(a) de hablar mi aror.”
Respuesta:

Libreto:  “"Vamos hena. Ya basta.”
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PREGUNTAS

¢Qué se estaba negociando?

¢Qué tipo de comunicacidn se demostrd?
<Cudles consejos notaste? Cudles fueron fuevas versiones de los consejos?

¢Qué notaste sobre el tono de la voz? <Pausas? Utilizacién de mensajes con "yo?"

<QUuE notaste sobre el contacte visual? ¢La postura? ¢El lenguaje corporal?
¢Qué pudo haber sido mejor?

U'NOTA PARA LA FACILITADORA

Los sociodramas estdn escritos para que una mujer u hombre puedan hacer cualquier papel. Ti y tu

X Esta actividad debe de tomar aproximademente 15 minutos

PROCEDIMIENTOS
DISTRIBUYE EL VOLANTE 6 4

%* Di a las participantes:

“Ahara nos han visto tratando de practicar la comunicacién efectiva. Come pueden ver, no
siempre es fécil de lograr. Tampoco fue fdcil para nosotrasll Por io que practicar es realmente

una buena idea. Ahora, ustedes van q intentarlo. Asegiirense de incorporar comunicacidn,
hegociacién y habilidades de negacién.”

%% Divide a las participantes en grupos de tres. Recuérdales que utilicen como recurso los volantes,
Consejos de Comunicacion Asertiva y Formas de Decir "No.”

** Menciona algo como:

"Sus respuestas deben de ser con sus propias palabras y su estilo particular. El mensaje principal
es: "Yo quiero estar segura.” Una de ustedes tendrd el libreto y leerd la situacién y el didlogo en

voz alte. La segunda persona responderd, utilizando las destrezas que hemos aprendido. La
tercera persona las observa a las dos_”

b,
000

Repasa como dar retroalimentacién:

¢ Sefiala los puntos en donde las participantes lo hicieron bien, incluyendo los consejos de
comunicacion y la comunicacién no verbal

® Sugiere algunas formas para mejorar la comunicacidn, si es necesario, Pregunta a las
participantes si es posible que realicen estas sugerencias.

° Sives que las participantes estdn haciendo un magnifico trabajo, pregunia si leg gustaria
actuar la situacion para todo ef grupo.
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« Recuerda ser respefuosa y sensible sobre la forma en que las ofras se sientan, fanto en los
comentarios que hagas como en el lenguaje de género que utilices.

Una vez que las participantes hayan formado equipos de tres, repasa el proceso: Una persona de cada
grupo leerd el libreto, una actuard las respuestas y una observard y dard retroalimentacién. Aseglrate
de que las participantes cambien sus papeles durante los tres sociodrames.

Rota por los diferentes grupos mientras trabajan con sus libretos. Felicitalas por lo que funcionay
brindales critica constructiva. Motiva la retroalimentacién y la improvisacién de respuestas de todos
los miembros del equipo. Cuando todos los miembros del grupo hayan practicado su primer sociodrama,
pideles que sigan actuando utilizando nuevos sociodramas hasta que se acabe el tiempo.

U NOTA PARA LA FACILITADORA

La préctica repefida de los sociodramas es una parte critica del curriculo. Es importante que fodas las
participantes tengah mds de un turno en el sociodrama, por lo que debes asegurarte que las
participantes cambien de papeles. Si no hay suficienie tiempo para que las participantes practiquen por
lo menos fres sociedramas, podrds planear uha cesién adicional para mds sociodramas.

Muestra sensibilidad hacia la diversided que existe en la mayoria de los grupos: por ejemplo, no asumas
que todas son heterosexuales, asume que al menos uha persond puede ser VIH positiva, etc.

Si los participantes en fu grupe ho piensan que las palabras en el sociodrama suenan reales, déjales
saber que pueden cambiar el tenguaje. Las palabras en la pdgina no deben representar una barrera para
actuar los sociodramas. Brinda retroalimentacién que ayude a las participantes- aunque sus
sociodramas ho seah tan exitosos- mediante la construccién y no la destruccién. Algunas veces las
parficipantes se quedardn atoradas en un papel negativo. Tal vez necesites ayudarlas a “salir’ de ese
papel, recorddndoles que es sélo una actuacién, que no estd representando lo que realmente son.

%* Haz las siguientes preguntas:

PREGUNTAS

] ¢Qué fue lo que funciond bien en el sociodrama?

. ¢Qué lo haria mejor? '

n Vamos a intentarlo de nuevo; ¢Qué mds pudo haber hecho ella é é| para comunicar su mensaje?
«* Motiva a las participantes a practicar sus habilidades de comunicacién. Pide a las participantes que

recuerden los detalles de la situacién (o si quieren anotarlas en un diario): con quién estuvieron, que
pasé, qué dijeron, céme peacciond la otra persona, cémo se sintieron sobre la forma en que manejaron
la situacién, y cémo pudieron haberla manejado de forma diferente.

Tomen un descanso antes de la siguiente actividad.
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Z Este tema tiene 2 actividodes y debe de +omar aproximademente 20 minutos.

OBJETIVO

P Definir las situaciones de riesgo, y aprender cémo dejarlas.

E Esta actividad debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Explica que algunas veces las personas tienen que alejarse de una sifuacién peligrosa o de alto riesgo.
Menciona a las participantes que:

“No importa qué tan buenas sean tus habilidades de comunicacién, algunas veces la otra persona
simplemente no entenderd lo que i le has dicho. La otra persona puede que no sepa todo o que
d sabes o puede no importarle la salud. En estos casos, vas a tener que seguir ciertos pasos
para salirte de una situacién peligrosa o de riesgo. Ninguna otra cosa funcionaria. ¢Cmo puedes
salirte y sentirte bien por la forma en que lo manejaste?”

% Explica que en la mayorfa de las situaciones, tienes mds de una oportunidad. Di algo como: * Puedes

tener mds de una oportunidad para tomar accién Y protegerte. Si pierdes una, puedes usar la
siguiente.”

@,
60_0

Cubre los siguientes puntos. Puedes irte:
® - Antes de estar en una situacién que te va a presionar fuertemente para tener sexo.

© - Después de estar en una situacién en donde la actividad sexual puede darse pero antes de
iniciar el sexo.

© - Después de que hayas explicado tus limites, pero tu pareja no quiere respetar esos
limites.

%* Motiva a las participanies a decir, en forma de lluvia de ideas, las formas de abandonar una situacidn
de riesgo cuando la comunicacidn asertiva no es suficiente. Por ejemplo:

® Ti estds en una fiesta y hay demasiada bebida, otras dregas andan rondando y iU piensas
que {as cosas se estdn saliendo de conirol.

> Estés sola con una o dos personas y tienes miedo porque tal vez te presionen a tener sexo
y 1l ho quieres.

% Escribe las ideas de las participantes en el pizarrén mientras refuerzas ja idea de que todas tenemos
opciones. Para cada punto de la lista, haz preguntas como:

Py

PREGUNTAS

L] ¢Funcionaria esio?

23
Nosotras Viviremos

Qi 2
BN PANTAN




[ ¢Crearfa otro problema?
| ¢Qué podria pasar si tu hicieras esto?
] ¢Cémo harias esto?

ALEJARTE DEL LUGAR

R Esta actividad debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

#% Casi cualquier grupo sugiere dejar el lugar. Cuando salga el tema, sugiere los siguientes puntos:

» Algunas veces irte del lugar es posible. Sin embargo, en la vida real abandonar el lugar de
riesgo suele ser dificil.

e Es de gran ayuda fener otro plan.

PREGUNTAS

I Cémo te irfas? ¢Serfa mejor irte enojada, o de manera educada?

[ ¢A quién le podrias ilamar para que viniera por ti, si es que tuvieras problemas para salirte de ahi?
L ¢Sueles traer cambio en la bolsa por si necesitas un teléfono?

| ¢Qué dirias mientras e vas? éCémo reaccionaria la otra persona?

] Si te alejaras del lugar, ¢qué te dirfas a + misma? ¢cémo te sentirias: triunfante, friste o de otra

manera? ¢De todos modos te alejarias?
] Si no e alejaras del lugar, ¢cémo te sentirias?

DISTRIBUYE EL VOLANTE 6.5

) .
+* Revisar el volante.
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Z Este tema debe de tomar aproximadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS

% Al final de esta sesién pide e las participantes que completen las siguientes oraciones. Escribe las
preguntas en una cartuling, lelas, y pideles que reflexionen sobre estas preguntas de manera
individual. Deja al menos 5 minutos de reflexidn. Pregunta si alguna quisiera compartir sus
pensamientos con todo el grupo. .

« La cosa mds importante que aprendi en esta sesién es:
* Con respecto a lo anterior, planeo hacer lo siguiente mds seguido:
» Con respecto a lo anterior, pleneo hacer lo siguiente menos seguido:

* Veo estas barreras para lograr estos cambios:

UWNOTA PARA LA FACTLITADORA

Guarda la cartuling con las respuestas de las participantes con el fin de evaluar e! programa.
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STNTESIS DEL PROGRAMA: UNA INTEGRACION DEL
CONOCIMIENTO, MOTIVACION, ACTITUDES Y
DESTREZAS

R Este tema tiene 1 actividad y debe de tomar aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVOS

% Revisar y analizar las causas de rafz del VIH/ETS y su impacto en la comunidad trabajadora del campo;

% Observar criticamente la epidemia del SIDA y enfatizar la importancia de la informacién y las
habilidades de comunicacién en la prevencién del VIH/ETS;

% Reforzar e integrar conceptos presentados a lo largo del programa.

PROCEDIMIENTOS

<* Dirige a los participantes en una discusién sobre las siguientes preguntas:

PREGUNTAS

| ¢Qué causa la infeccidn del VIH?

| ¢Qué problemas puede el VIH/SIDA crear en mi familia, mi comunidad y en mi?
n ¢Cémo puedo ayudar a parar esta enfermedad en mi comunidad?

EVALUACION DE LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA

INFECCION DEL VIH

% Este actividad debe de tomar aproximadamente 30 minutos.

PROCEDIMIENTOS
U, NOTA PARA LA FACILITADORA

Esta actividad usard un drbel come una metdfora de guia. El propdsite de esta metdfora es darle a las
parficipantes un objeto visual a través del cual puedan evaluar, organizar, y entender el VIH/SIDA
desde una perspectiva individual, biolégica y social. El usar el drbol como metdfora ayudard a las
participantes a analizar y a conectar causas y consecuencias de la infeccién por el VIH en sus
comunidades. Las raices representen las causas de la enfermedad. E! tronco, representa los datos
sobre el VIH. Las ramos representan las consecuencias de la infeccién del VIH a nivel individual,
familiar y comunitario.
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% En una cartuling dibuja un drbol con las tres partes: el tronco, las raices v las ramas {ver dibujo)

Ramas: Consecuencias del problema.

¢Cuales son las consecuencias del VIH
en huestras comunidades?

Tronco: Datoes sobre el VIH

<Qué tan prevalente es el VIH en
huestra comunicdad?

Raices: Causas del problema.
Factores Individuales.

Factores Bioldgicos,

Factores Sociales.

¢Cudles son las causas del VIH?
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Las Raices: Analizando las Causas de la Infeccion del VIH

% Explica que el grupo va a discutir en forima de lluvia de ideas los factores que contribuyen a la
infeccién del VIH. Anota cada respuesta en una tarjeta de indice y acomédalas en la parte de la raiz
de! drbol.

# Para ayudar al procese de lluvia de ideas, pregunta al grupo las siguientes preguntas:

PREGUNTAS

= ¢Qué piensan que causa el VIH? ¢Qué han escuchado sobre las causas de HIV?
¢Porqué creen que los jévenes se infectan del VIH?

¢Porqué creen que las mujeres se infectan del VIH?

¢Porqué piensan que los trabajadores del campo se infectan del VIH?

% Pide a las participantes que respondan a estas pregunfas. Lleva al grupo a ofro nivel de andlisis
preguntdndoles, ¢Porqué? a cada una de sus respuestas. Sigue preguntando ¢Porqué? hasta que las
respuestas sean repetitivas y concretas.

Wy NOTA PARA LA FACILITADORA

A continuacion se presenta un ejemplo de cémo dirigir un proceso de lluvia de ideas efectivamente.

Ejemplo de Proceso de Lluvia de Ideas Efectivamente
Pregunta: “cPorqué piensan que los jovenes se infectan def VIH?"

Respuesta:"Porque no se prote jen." "Porque algunos jovenes son ignorantes de la
enfermedad. "Porque piensan que no les va a suceder a ellos, que le sucede a ofros”

Pregunta: "¢Porqué no se protegen los jovenes?"

Respuesta: "Porque piensan que no les pasard a ellos.”

Pregunta: “¢Porque piensan los jévenes que ho se van a infectar o que no les va a
suceder a elios?”

Respuesta: “Porque no saben como se transmite el VIH."
Pregunta: "cPorqué piensan que los jévenes no saben sobre esta enfermedad?"
Respuesta: "Porque no quieren eschuchar sobre eso.”

Pregunta: ‘“¢Porqué no desean escuchar los jévenes sobre la enfermedad?”

Respuesta: "Porque tienen temor a morirse.” ]

% Repite este proceso con las 4 preguntas o hasta que tengas respuestas suficientes.
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% Pide a las participantes que organicen esfas respuestas en tres categorias: factores de riesgo
individual, factores de riesgo bislégico y factores de riesgo sociales. Explica cada factor:

» Factores Individuales: Situaciones que poren a individuos en riesgo por sus actitudes,
comportamientos o acciones.

¢ Factores Bioldgicos: Riesgos que existen debido a la biologia del cuerpo humano.

¢ Factores Sociales: Condiciones sociales, econémicas y culturales que aumentan el riesgo de
exposicidn al VIH.

% Lee las respuestas al grupo y pideles que cologlen las respuestas en las categorias apropiadas
(individual, biolégico, social). A medida que hagas esto, reorganiza las raices del drbol en tres
secciones principales. Cada seccién representard un factor (ver dibujo).

* Compara la lista de ejemplos con las repuestas del grupo. <Hay algo que les gustaria agregar? Sies
necesario, agrega dos o tres factores importantes que las participantes no hayan considerado
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Ejemplos de Factores de Riesgo

Eactores Individuales

Factores Bioldgicos

Factores Sociales

Tener relaciones sexuales
sin usar proteccién
(vaginal, anal, orai).
Tener miltiples parejas
sexuales.

Ser fiel en sus relaciones
pero cambiar de pareja
con frecuencia.

Usar drogas o alcohol.

No recibir fratamiento
para las enfermedades
+ransmitidas sexualmente.
Tener relaciones sexunles
durante el periédo mensual
de menstruacidn.

Tener relaciones sexuales
“no planeadas.”

Una mujer embarazada
infectada con el VIH que
no toma el AZT (aumenta
el riesgo de infectar a su
bebé).

Falta de informacidn sobre
la Transmisién y prevencidn
de las enfermedades
trans-mitidas sexualmente
in-cluyendo el VIH.

No saber el estado de VIH
de su pareja sexual.

No saber que hacer para
prevenir la transmisién.
No reconocer los sintomas
de las enfermedades
fransmitidas sexualmente,
Falta de conocimeinto
sobre el cuerpo, la
sexualidad y el desarrollo
sexual.

Tener la actitud de “no me
va a suceder a mi."

Falta de destrezas para
negociar e! posponer el
sexo o utilizar un condén.
Pensar que " si me ama ho
me haria dafio."

& (Género: Las mujeres soh
mds vulherables que los
hombres a la infeccién por
el VIH al fener relociones
sexuales coh una pareja
infectada.

¢ Edad. Las mujeres
adolescentes y las mujeres

jévenes menores de 25 afios

estén a mayor riesge del
VIH.

e Tener una enfermedod
transmitida sexualmente.
Las enfermedades
transmitidas sexualmente
aumentan la susceptibilidad
de lag mujeres para
contraer el VIH.

¢ Transmision de madre a
hijo. El VIH puede ser
transmitido de madre a hijo
durante el embarazo, el
parto o al dar pecho.

Falta de oportunidades de
empleo.

Migracién (por un periédo corto
o largo).

Estado migratorio. (Temor si la
persona es ilegal).
Refugiado/desalojado

Vigjar o trabajar lejos de cosa.
Pobreza.

No tener accesso a servicios de
salud, no fener seguro médico.

Barreras del idioma.

Anaifabetismo (p.e. no Tener
accesso a informacién sobre la
salud).

Discriminacion sexual {Las tomas
de decisiones sexuales esta
basada en el temor o la coercidn
sexual}.

Abuso sexual.

Maltrato en un matrimonio
opresivo.

El mito que el matrimonio es una
proteccién a la infeccién del
VIH.

Expectativas sexuales (por
ejemplo: Tener relaciones
sexuales para comprobar la
virilidad o fertilidad, o fener
relaciones sexuales como
manera de comprabar el amor.)
Presidn entre los adolescentes
para tener relaciones sexuales.

Creencios religiosas

Falta de métodos de prevencion
que son controlados por
mujeres.
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Las Ramas: Analizando las Consecuencias de la Infeccion del VIH

% Informa al grupo que en la siguiente actividad trabajardn con las ramas del drbol. Divide las ramas en
Tres niveles. La parte baja de las ramas representard el nivel individual, la parfe media de las ramas a
la familia y la parte superior a la comunidad (ver el dibujo).

% Haz algunas preguntas de [q siguiente lista para ayudar a las participantes a pensar en las
consecuencias del VIH/SIDA. Selecciona una o dos preguntas por categoria. Cada grupo de preguntas
Tiene la intencién de estimular respuestas que describan ias consecuencias de Ia infeccidn del VIH en
el nivel individual, familiar o comunitario,

% Anota las respuestas de ias particpantes en tarjetas de indice y coldcalas en iag ramas,

® Explica que estos son unos de los costos o consecuencias después de ser infectado con el VIH. Hay

costos individuales, costos familiares y hay un costo para la comunidad.

PREGUNTAS
Preguntas de poceso para evocar las consecuencias que el VIH tiene en el individye

¢Qué le puede suceder a una mujer de 25 afios de edad que estd infectada con el VIH? ¢Cémo
seria su futuro? ¢Cémo cambiaria su vida?

<Qué le puede suceder a una adolescente que se infecta con el virus? ¢Cémo seria su future?
¢Cémo cambiaria su vida? . .

<Qué le puede suceder a una mujer de 26 aflos de edad que se infectd con el virys a los 16 afos
pero que ahora tiene el SIDA? ¢Qué puede esperar ella para su futuro?

= ¢Qué le puede suceder a un bebé que haya nacido de una madre que tiene el VIH? ¢Cémo serfa su
future?

Preguntas de poceso para evecar las consecuencias que el VIH tiene en la familia

B ¢Cémo cambiaria la vida de una familia si el padre, de 35 afios de edad, tiene VIH/SIDA?
E ¢Cémo cambiaria la vida de una familia si uno de sus miembros tiene VIH/SIDA?
{Qué le puede suceder a una familia si la madre estd infectada con el VIH/SIDA?

= ¢Qué le puede suceder a una familia si la abuela estd infectada con el VIH/SIDA?
¢Qué le puede suceder a los hijos si ambos padres tienen VIH/SIDA?

Preguntas de poceso para evocar las consecuencias que el VIH tiene en la comunidad

N ¢Qué le puede suceder a una comunidad si muchos de sus miembros estdn infectados por el VIH?

] ¢Qué le puede suceder a una comunidad si los miembros que estdn infectados por el VIH no
reciben tratamiente médico? - -

CQué le puede suceder a una comunidad si esos miembros infectados por el virus no usan
proteccidn y le transmiten el virus a ofras personas? :

¢Qué le puede suceder a una comunidad en donde hay riesgo de infeccién por e! VIH pero sélo el
15% de la poblacién tiene acceso a servicios médicos?

"] ¢Qué puede suceder en una comunidad si el nivel de infeccidn es mas comin en las mujeres
menores de los 25 afios de edad?

] ¢Qué le puede suceder a una comunidad si sus miembros no saben si son VIH positivos o VIH
negativos?

& <Qué le puede suceder a una comunidad si sus miembros creen que la infeccidn por el VIH y el

SIDA no les va a suceder a ellos?
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El Arbol: Pensando Socluciones para el VIH/SIDA
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Pregunta al grupo qué es lo que se puede hacer para influenciar el crecimiento de un drbol o una planta.
Algunas respuestas pueden ser: "Echarle agua a la planta”, *Darle menos agua a la planta”, "Poner la
planta al sol”, “Agregar fertilizante”, “Cortar las ramas para cambiar el crecimiento”, "Cambiar la
tierrd”, etc.

Explica que asf como podeimos afectar el crecimiento y la forma del drbol o planta, asi podemos afectar
ol desarrollo de esta enfermedad, el VIH. Si madificamos la rafz del problema o factores de riesgo,
podemos prevenir que la gente se infecte y podemos cambiar el curso de la enfermedad.

Explica al grupo que estas sesiones de entrenamiento tienen la intencién de aumentar el conocimiento y
las destrezas para proteger a las mujeres de la comunidad de ser infectadas por ETS, incluyendo el
VIH.

Pide a las participantes que formen grupos de fres. Usando las listas generadas durante la lluvia de
ideas, pide a cada grupo que escoja ol menos cuatro causas o factores de riesgo (las raices del drbol)
que quisieran cambiar y que expliquen que cambio harfan. Escribe sus respuestas en una cartulina.

Revisa las respuestas para asegurarte que los cambios que creen necesitar sean los correctos.

UNOTA PARA LA FACILITADORA

La siguiente tabla es una muestra de factores de riesgo comunes que las participantes pueden
mencionar.

" FACTORES DE RIES60O CAMBIOS NECESARIOS

e Transmisién de madre a hijo. EI VIH ¢ Prevenir la infeccién en las mujeres.
puede ser fransmitido de madre a hijo
durante el embarazo, y el parto o al

darle pecho.

» Falta de conocimientos sobre el cuerpo, & Educara las mujeres sobre su cuerpo y su
la sexualidad y el desarrollo sexual. funcionamiento.

e Falta de informacién sobre la e Aprendery educar alas demds sobre la
transmisién y prevencién de las transmisién de! VIH y la prevencién.

enfermedades transmitidas
sexualmente, incluyendo el VIH.

s Tener relaciones sexuales sin e Usar proteccion, siempre usar un condén.
proteccién (vaginal, anal, oral).

s Tener una enfermedad transmitida e Buscar fratamiento para una enfermedad
sexualmente. Las enfermedades transmitida sexualmente.

fransmitidas sexualmente pueden
aumentar la suceptibilidad al VIH en
las mujeres.

e El mito que el mafrimonio es una forma

Aprender la informacién sobre el VIH,y

de proteccidn contra la infeccidn por el hablar de zllo con su esposo. Hacerse la
VIH. prueba.
e Presién entre los adolescentes para o Educar a los adolescentes a cémo manejar la
tener relaciones sexuales. presién de sus amigos.
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E Este tema debe de fomar aproxitmadamente 10 minutos.

PROCEDIMIENTOS
U NOTA PARA LA FACILITADORA

*

N
Ot

)
o2

Durante el programa las participantes han ido conociéndose Y conociendo diferentes aspectos de si
mismas. Ahora es tiempo de que piensen acerca de lo que han logrado en este programa y de que
decidan qué tipo de destrezas quieren practicar en el futuro. Con este fin puedes introducir una nueva
técnica que involucra la parte intuitiva, imaginativa y creativa del cerebro. Como facilitadora guiards a
las participantes a experimentar éste nuevo proceso de visualizar experiencias y destrezas. Esta
actividad de visualizacién es muy til para ayudar a las participantes a estar en contacto con sus
propios sentimientos, y a intentar nuevas destrezas aprendidas.

Pide que las participantes cierren los 0jos, respiren hondo y se relajen. Espera unos momentos. Lee la
siguiente visualizacién en voz alta y despacio.

Visualizacién Fingl _

"Piensa un minute en fodas las cosas que hemos compartido y aprendide durente las
sesiones. Recterda alguna cosa importante gue hayas aprendido ¢ que se haya quedado
en fu mente después de la sesién. :

(Espera unos segundos), Ahora, piensa en tu relacién con tu mamd, mejor amiga o
amige, o alguien que te guste o con quien quieras salir. Piensa en si lo gue has
aprendido puede ayudarte en tu relacién con estas personas en tu vida. dCrees que
puedes practicar lo que aprendiste con estas personas? (Espera unos segundoes). ¢Cémo
te beneficiarias ol usar lo que aprendiste en tus relaciones importantes? (Espera unos
segundos). Ahora piensa en lo qgue hards en dos afios, ¢Qué quleres lograr? ¢ Fn dénde
te ves a i misma? ¢ Te ves feliz? <¢Chmo ves tu relacion con tus padres, otros
adultos, amigos o parejas? cTe sientes comoda con quien eres? <Te sientes con mds
confianza de expresar tus necesidades y de decir o que quieres claramente? (Espera
unos segundos). cTe sientes a qusto en dénde te encuentras?

Después de unos minutos, pide voluntarias para compartir la visualizacién. Se trata de describir sus
comportamientos y como esos comportamientos o formas de pensar han sido afectados por lo que han
aprendido en este programa. Después pregunta si este "nuevo comportamiento” seria una conducta
deseable y apropiada en sus vidas y porqué. ‘

Felicita a las participantes por haber completado exitosamente las sesiones de Nosotras Viviremos,
Puedes concluir con la ceremonia o el ritual que prefieras (ej. Una pequefia graduacién éon bebidas).
Cierra el programa dando a cada participante un Certificado de Terminacién de Nosotras Viviremos.
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2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6.A
2.6.B
2.7
3.1
3.2
3.3
5.1
5.2
5.3
6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

MODELO DE "ALEX"

“ALEX" MUJER

"ALEX" HOMBRE

LAS PARTES DEL CUERPO DE “ALEX" MUJER

LAS PARTES DEL CUERPQ DE "ALEX" HOMBRE

LAS PARTES DEL CUERPO FEMENING

LAS PARTES DEL CUERPO MASCULINO

HECHOS SOBRE ORIENTATCION SEXUAL

COMMUNICACION ASERTIVA TIENE LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS
COMO LAS MUTERES DE NUESTRA COMUNIDAD HABLAN SOBRE LA SEXUALIDAD
COMUNICACION ENTRE MADRES E HETAS LATINAS SOBRE SEXUALIDAD

LAS ETS Y OTROS SINTOMAS TERMINOLOGIA RELACIONADA CON VIH/SIDA
TERMINOLOGIA RELACIONADA CON VIH/SIDA

cOMO NO SE TRANSMITE EL VIH (4 PAGINAS)

DESTREZAS PARA RESCLVER PROBLEMAS

CONSETOS PARA LA COMUNICACLON ASERTIVA

FORMAS DE DECIR "NO"

SOCIODRAMAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA (3 PAGINAS)

DIEZ PASOS PONER EN PRACTICA BUENAS INTENCIONES
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2.1 MODELO PARA “ALEX"
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2.2 “ALEX" MUJER

CEREBR

PECHOS
@ @ AREOLA
PEZON

~ —\ VEJIGA (ATRAS
| _DEL UTERO)
UTERO , —~ TROMPAS

OVARIO ] J N . DE FALOPIO
VAGINA ENDOMETRIO

\

108
Nosotras Viviremos

S ¥
EANPANTAN



2.3 "ALEX" HOMBRE

PECHOS

: VEJIGA
PROSTATA
W\
—— C. DEFERENTE
URETRA J/ EPIDIDIMO
ESCROTO \) PENE
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2.4 LAS PARTES DEL CUERPO DE “"ALEX" MUJER

GLANDULAS UTERO / CERVIX

7

VEJIGA TROMPAS DE FALOPIO
G OVARIOS
- - P
INTESTINO GRUESO Y ANO VAGINA'Y CLITORIS
TROMPAS DE

. FALOPIO

CLITORIS

LABIOS EXT.
LABIOS INT.

PERINEO

ORIFICIO URINARIC
CRIFICIO VAGINAL

ANO —
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2.5 LAS PARTES DEL CUERPO DE “ALEX" HOMBRE

ESCROTO

PECHQOS
ONO O
TESTICULOS

PROSTATA

ole
D ema

7

CONDUCTO PENE
DEFERENTE/ EPIDIDIMO

INTESTINO GRUESQO Y ANO
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2 6A LAS PARTES DEL CUERPO FEMENINO

Las partes del cuerpo femenino incluyen:

SENOS (2)

OVARIOS (2)

TROMPAS DE FALOPIO (2)

Las gldndulas mamarias o de
produccién de leche humana
que estdn rodeadas por
tejido grasoso.

También proporcionan placer
sexual cuando son
estimulados.

Dos érganos pequefios con la
forma de almendras,
localizados de ambos lados del
dtero, que producen la
ovulacién asi como el estrégenc
y la progesterona, las
hormonas sexuales femeninas
primarias.

Estos tubos delgados conectan
al (itero y a los ovaries. Un
évulo va del ovario a través de
las trompas de falopio (donde
la fertilizacién ocurre) al
itero.

UTERO/CERVIX

VEJIGA

VAGINA

Un érgano muscular con la
figura de una pera que
contiene al feto a lo largo de
los nueve meses de
desarrollo feral. El cervix
uterino(o cuello del ttero) es
canal angosto que va del
dtero a la vagina. La
apertura del cervix tiene la
apariencia de una pequefia
dona de color de rosa.

El saco que contiene a la orina
que pasa a traés del tracto
urinario. La vejiga se localiza
enfrente del Gtero, y puede
ser presionada por el
crecimiento uterino durante el
embarazo.

El pasaje muscular que lleva
desde los genitales exteriores
hasta el cérvis y el Utero.
Durante el hacimiento, un bebé
pasa desde el ttero, a traves
de la vagina al exterior del
cuerpo.

FETO

CLITORIS

INTESTINO GRUESO Y
ANO

Una vez que el évulo es
fertilizado en las frompas de
falopio, ef évulo se implanta
en la pared del (tero,
conocido como el endometrio.
A medida que las células del
évulo comienzan @
multiplicarse, se convierte en
feto o en un bebé en
desarrollo durante los nueve
meses de la gestacion.

Un drgano externo, pequefio,
muy sensible situado por
encima de la apertura de la
vagina que se agranda cuando
es estimulado sexualmente. El
clitoris tiene solo un propésito-
el placer sexual y, algunas
veces, el orgasmo.

La parte del intestino se
extiende al ano y a la apertura
rectal donde es eliminado el
excremento del cuerpo. El ano
también puede servir como
drea de placer sexual.
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2.6B LAS PARTES DEL CUERPO MASCULINO

Las partes del cuerpo masculino incluyen:

PECHOS (2)

ESCROTO

TEsTECULOS (2)

El pecho masculino provee
placer por medio de la
estimulacién sexual. El pezén
se erige al ser estimulade
sexualmente.

El saco externo de pie! que
detiene los testiculos. El
escroto mantiene a los testiculos
a la temperatura éptima para la
produccion de esperma,
ligeramente por debajo de la
Temperatura interna del cuerpo.

Las glandulas reproductivas
masculinas que se encargan de la
produccidn de los
espermatozoides.

CONDUCTO DEFERENTE/
EPIDIDIMO (2)

PROSTATA

VEJIGA

Tubos que llevan a los
espermatozoides desde ios
testiculos a las vesiculas
seminales, donde se almacenan
hosta la eyaculacidn. Las
gldndulas de Cowper son
glandulas enrolladas en el
extremo testicular del
conducto deferente y actian
como depdsito para los
espermatozoides producidos en
los testiculos.

Una gldndula que produce algunos
de los ingredientes del semen, el
liquido lecheso que transporta a
los espermatozoides afuera del
cuerpo durante la eyaculacién.

La préstata, con la figura de una
dona, rodea la uretra prostdtica,
y estd colocada en la base de la
vejiga. |

El saco que contiene la orina que
pasa a través del tracto urinario.

URETRA

PENE

INTESTINO GRUESO Y ANO

El tubo dentra del pene que
une el conducto deferente y
carga orina de la vejiga. La
uretra también es un pasaje
para el semen hacia el
conducto deferente. Cuando
ocurre la excitacién sexual, una
vélvula cierra la entrada de la
vejiga, para que la orina no
salga durante la eyaculacidn,

Es el érgano sexual masculino,
que aumenta de tamafio cuando
se estimula sexualmente. Ei
pene, siendo un drgano muy
sensible, tiene dos partes: (1) el
glande, o la cabeza redonda y
sensible, y (2) la parte libre o
CUerpo que se endurece (se
agranda con sangre) durante la
ereccién.

Esta parte del intestino se
extiende al ano y a la aperura
rectal donde se elimina el
excremento del cuerpo, El ano
también puede servir como drea
de placer sexual. Muchos buscan
placer por medio de la
estimulacion externa o por medio
de la penetracidn.
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2 7 HECHOS SOBRE ORIENTACION SEXUAL

m

Los seres humanos experimentan diferentes maneras de querer.

La mayoria de las mujeres y hombres son heterosexuales, lo cual significa que serdn atraides y se enamorardn de
personas del sexo opuesto.

Algunas mujeres y hombres son homosexuales, lo cual significa que serdn afraidoes y se enamorardn de personas del
mismo gexo.

A Ios homosexuales fambién se les conoce como hombres "gay" o mujeres lesbionas.

La orientacién sexual se refiere a si lo persona es heterosexual, homosexual o bisexual.

Una persona bisexual se siente ctraido por ambos, mujeresy hombres,

No se conace porqué las personas tienen una orientacién sexual particular.

Las personas homosexuales, heterosexuales y bisexuales son parecidos, excepto por su atraccién sexual.

Las personas homosexuaies y bisexuales son frecuentemente maltratadas, estdn sujetos a apodos hirientes y a que les
nieguen sus derechos debido a su orientacién sexual.

Algunas personhas Tienen miedo de admitir que son homosexuales porque no quieren ser mattretados.
Las relaciones amerosas entre homosexuales pueden ser igual de gratificantes que las relaciones heterosexuales.
Los hombres "gay" y las lesbianas pueden tener familios mediante la adopcién de nifies o teniendo sus propios hijos.

NIVEL 3 (i2-15)

Algunas teorias acerca de lo que determina la orientaciéh sexual incluyen factares fisicos, como la genética, influencias
prenatales, foctores socioculturales, factores psicosociales, y una combinacidn de Todos éstos.

La orientacién sexual na siempre concuerda con los comportamientos sexuales.

Las parejas homosexuales. sexualmente se comportan de forma similar a las parejas heterosexuales.

Muchos jdvenes tienen experiencias sexuales cortas (incluyendo suefios erdticos y fantasias) con el mismo género pers
se sienten principalmente atrafdes por el otro género.

Cuando una persona homosexual acepta st propia orientacién sexual y lo comenta con ofros, gana fuerza y orgullo como
una persona "gay" o lesbiana, y se conoce como “salir."

Hablar de sentimientos sobre orientacién sexual puede ser muy dificil.

VE| salir’ puede ser dificil porque las personas pueden temer reacciones negativas de sus padres, familia y amigos.

Es comin entre las personas el sentir cierta atraccidn hacia hombres y mujeres,

Un porcentaje de individuos en +odas las culturas y sociedades son homosexuales.

Las personas ho escoegen sU orientacién sexual.

No hay terapia ni medicina que cambie la orientacion sexual.

puede ser dificil entender la propia orientacidn sexual.

Los hombres "gay,” las mujeres lesbianas y los bisexuales pueden ilevar y llevan vidas felices y grotificantes.

Los hombres "gay" y las mujeres lesbianas pueden establecer y establecen relaciones duraderas y comprometidas.
Algunos grupos religiosos estdn en contra de la homosexudlidad.

Las creencias de las personas sobre la homosexualidad estdn basadas en sus valores religiosos, culturales y familiares.

-

Muchas de sus creencias negativas estan basadas en el miedo y la ighorancia.

NIVEL 4 (15-18

Las atracciones, fantasios y conductas de una pergona determinan su orientacién sexual,
El entendimiento y la identificacidn de la orientacién sexual propia puede cambiar durante la vida.

. 2

Algunas personas que se involucran en comportamientos con su misme genero, fo se identifican a sf mismos como “gays"
o lesbianas.

Los adolescentes que tienen pregunfas sobre su orientacién sexual deben consultar a un adulto confiable y que conezca
del vema.

Miembros de fomilia, profesores, psicdlogos, doctores, lideres religiosos y centros comunifarios para “gays" y
lesbianas, pueden ofrecer recursos y apoye d jévenes que tienen preocupaciones sobre su orienfacidn sexual.
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3.1 COMUNICACION ASERTIVA TIENE
LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS

Representa la "buena comunicacién” o “el decir las cosas tal .y como son.”

Claramente puedes decir lo que sientes, quieres o necesitas de una manera
Que no es amenazante, castigante é humillante.

Te permite expresar tus pensamientos y sentimientos sin ansiedad o temor.
Es una comunicacién directa y honesta.

Permite ver a los nifios cémo se pueden comunicar efectivamente con los
demds, asi como quieren que los traten y que les hablen. Les muestrg como
dirijir sus sentimientos de manera apropiade y adecuada.

Comunicas fu mensaje sin sentirte culpable o fuera de control.
Ne lastima la autoestima de los nifios.

La comunicacién esertiva a veces es llamada el estile "yo.” Cuando la gente
usa el estilo "yo" usualmenente se sienten con mds confianza y control y
obtienen reacciones mds positivas de los otros. Se sienten menos ansiosos en
situaciones sociales.

La comunicacién asertiva no es algo que se nace sabiendo. Es una forma de
expresion que se puede aprender.

Requiere que te conozcas. La comunicacién agresiva y la comunicacién pasiva
usualmente ocurren de forma espontdnea. La comunicacién asertiva es ung
habilidad adquirida que empieza al concientizar que tenemos opciones en la
forma de hablar, en donde puedes escoger las palabras. Td estds en cenirol
de tus emociones.
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3 2 COMO LAS MUJERES DE NUESTRA COMUNIDAD
HABLAN SOBRE LA SEXUALIDAD

(+) -)

POSITIVO

| REALISTA ‘NEGATIVO I\
| ;
| i

|
|

|

|

Amor romdntico | Positivo Traumdatico lj

7 Presenta los hechos del comportamiento sexual Problemdtico !
« . . Y3 |

‘ Reconoce que las mujeres Tienen derecho a la informacién |  Avergonzante |

Ensefia a las mujeres como vivir vidas saludables y ser felices Sucio !
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3.3 COMUNICACION ENTRE MADRES E HITAS LATINAS
SOBRE SEXUALIDAD

Temas

Lo que las madres
dicen

Lo que las hijas dicen

"Nunea hablamos de eso”

Los temas de sexualicad (cuerps,
génera), el conocimiento,
creencias, actitudes o comporta-
imientos sexuales ya no son
diseutidos entre madres e hijas.
No s habla de sexualidad, no se
trata con palabras.

"Nuestra tradicién es no
hablar con nuestrosg hijos
sobre esos temas
(sexualidad)."

"En el lugar de donde yo

vengo, las personas no hablan

de sexualidad o de
menstruacion.®

"Yo habia escuchade que a
cierta edad las niflas ya ne
son nifias sino sefioritas, pero
Yo no sabfa como sucedia. Mi
madre nunca me habis de
eso, la primera vez que tuve
mi periodo yo éstaba muy
asustada,"

“A veces hay dlgo (sexual) en la televisidn ¥ le pregunto a mi
mamd: Qué es eso. Ella se queda callada o dice: "Nosé"y se
voltea para otro lade. Muchas veces buscamos la respuesta
en otros lugares, pero eso no estd bien porque no vamoes con
Una persona que sabe de eso (como las mamds). Yo pienso
que ese es une de los errores de nuestra educacign.”

"A veces (en la televisién) puedes escuchar palabras que se
refieren al sexo...Yo le pregunto a mi mamd: Qué es eso?
Ella deja de hablar y se va. No me contesta "

"Yo sé que ellos (padres) tienen preguntas que también
quieren saber. Ellos también saben que nosotros no les
preguntaremas. Es por esto que vamos v le prequntamos a
dlguien mds, 0 hacemos cosas que no deberiamos. Queremos
saber."

“Mi hermane le pregunta a mi mamé ese tipo de preguntas,
Qué es una prostituta? La respuesta de mamd es que no
quiere ofr esas cosns

“Nos sentimos avergonzadas
cuands heblames de estos temas"

Tanto madres como hijas
experimentan emaciores y
sentimientos fuertes que se
asocian a temas sexuales. Estas
emociones hacen gue las
conversdciones scbre sexualidad
sean dificiles y muy incémodas.

"Nosotros, log padres,
tenemos que hablar con
nuestros hijos (de
sexualidad), pero no tenemos
el valor ni la confianza para
hacerlo. Nos sentimos
avergonzados cuando
hablamos con los hijos sobre
estos temas.”

" "Para las nifios de mi edad es muy avergenzante hablar de

"Me da vergiienza hablar con mi mamd, no sobre el periodo,
sino sobre el sexo y otras cosas, 51, me da verglienze *

sexualidad y del VIH con nuestras mamds, Aunque tengas
una relacidn cercana con ella, sigue siendo diffcil. Por
ejemplo yo, puedo hablar con mi mamd pero sige sintiendo
verglienza." (Sonia, 16)

*Hablamos dz todo™

Les madres ¢ kijas hablan de
algunos femas sexuales. Los
femas que conciernen al
desarrolio sexuai de las nifias son
mds fdciles de tratar que asuntos
sobre relaciones sexuales.

“Mi mamd me dice todo. Tengo otra hermana de 12 afios; ella
estd mds avanzada que yo. Siempre le estd haciendo
preguntas a mi mamd. Ella siempre nos dice o verdad, para
poder cuidarhos a nosotras mismas y de todo eso. Sin
embargo, mi papd no es asi, Cuando el estd presente ella se
queda callada y nos-dice que no debemos hablar de eso en
frente de é1."

"Algunas nifias no tienen relaciones sexuales pronto porgue
sus mamds les explican cuando estdn chicas sobre las cosas
{relaciones sexuales) que han pasade Y que saben, Esos
asuntos que las madres quieren que sus hijas sepan, Esa es
la forma de criar a su hija.,"

“Estey preocupada por lo que
ctros puedon pensar, ‘el que
dirdn® "

‘Les muferes estdn preocupadas
por que si ellas tratan temas
sexuales y utilizen e lenguaje
sexual abiertamente, su
reputacion como mifjeres
‘decentes’ se veria cfzctada.”

"Algunas veces las mamds no quieren ahblar porque estdn
preocupadas por lo que otros puedan pensar, ‘el que dirdn’,
La que dirian las tias y las personas de aqui.”

"A veces le pido permiso a mi mamd de salir con mis amigas.
Ella dice, No! Porque tus tfos pensardn mal de +i, Ellas estdn
preocupadas por lo que la familia pueda pensar (el que
dirdn'),"
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5.1 LAS ETS Y OTROS SINTOMAS

ETS SINTOMAS EN LAS | SINTOMAS | SINTOMAS COMPARTIDOS

MUJERES EN LOS

HOMBRES

sifFrLIs No hay sintomas No hay 1 Etapa: Chancro (llaga dura, que no duele y
Es causada por uha bacteria especfficos para cada sinfomas que aparece a los 3 meses del
llamada Treponema pallidum. Puede| género. especificos contacto).
afectar prdcticamente todos los para cada 2 Etapa: Sarpuliido o irritacién en la piel
érganos del cuerpo. La sifilis es género. 3 Etapa: Dafio a los érganos (el corazény el
transmitida mds frecuentemente gistema nerviese central son
por medio de el contacte sexual, afectados, asi como la piel, el
pero puede ser pasada por las higade, los huesos, el bazo. Puede
mujeres a sus bebés durante el causar ceguerg.
embarazo o el nacimiento o por
contacto directo con Hagas
infectadas.
CHLAMYDIA Posiblemente ninguno. | Picazén; Picazon; quemazdén
Es causada por una bacteria Algunas mujeres pueden quemazén

llamada Chlamydia trachomatis.
Chlamydia puede pasarse también
de la madre al bebé durante el
embarazo o al nacer y puede
resultor en neumenia e
infecciones del ojo en el infante.

notar descargas vaginales
y/o rectales parecidas a
la pug, erinacidn
frecuente y dolorosa,
dolor pélvico, sangrado
vaginal anormal, y doler al
tener relaciones
sexuales.

TRICOMONIASLS

Picazén: quemazén. - Posiblemente

Picazén; quemazdn

Es una infeccidn causada por un Pueden presentarse ningunc
pardsite llamade Trichonoma descargos vaginales
vaginalis. espesas, esumosas, de
color amarillo verdoso; y
dolor vaginal.
GONORREA Posiblemente ninguno. Picazén, Puede daRar érganos si no es tratada.
Tt's o common bacterial infection | Algunas mujeres pueden quemazén, dolorf
caused by an organism called notar un aumento en la | al orinar.

Nelgseria gonorrhoeae

descarga vaginal, dolor al
orinar, sangrado o
manchado entre los
perfodos menstruales.

HERPES
La infeccién del herpes genital es
causada por viruses del herpes.

Ampollas en la vagina y/é
cervix.

Ampollas en el
peney en lo
uretra

Ampollas alrededor y en el drea rectal o
genital, en piernas u ofras parfes del cuerpo,
Puede causar figbre, inflamacidn de
gldndulas y pérdida del apetito.

VIH/SIDA

El sindreme de inmunodeficiencia
huimana es causado por uh virus
llamado el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y
puede destruir el sistema inmune
del cuerpo que se encarga de
defender de las enfermedades, por]
lo que permite que infecciones'y
enfermedades invadan el cuerpe.

Pueden tener displasia
cervical e infecciones
vaginales.

May have cervical
dysplasia, vagihales,
cistitis.

Cistitis anales ¥
uretrales

Més de la mitad de las personas que estdn
infectadas del VIH na presentan sintomas d
enfermedad hasta en 10 afios, Algunos signo
de infeccidn incluyen infecciohes
oportunistas, sindrome de desgaste,
complicaciones del sistema nervioso central,
infecciones orales, diarrea prolongada,
pérdida de peso severa, heridas bucales,
inflamacién de gléndulas, fiebre o
sudoraciones necturnas, sarpullido en la piel,
fatiga extrema y constante.

VPH (VIRUS DEL PAPILOMA

HUMANO)

Verrugas vaginales o Verrugas en la

cervicales ureira

Verrugas anales y en la parte externa del
drea gehital, ‘
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5.2 TERMINOLOGIA RELACIONADA CON VIH/SIDA

QUEESSTDA>
SIDA significa Sindrome de Inmuno Deficiencia Adgquirida.

S = Sindrome Un grupo de sintomas y enfermedades.

I = Inmuno E! sistema inmune es la defensa bioidgica del
cuerpo contra las infecciones y enfermedades.

D = Deficiencia Que no funciona adecuadamente.

A = Adquirida Algo que se adquiere después de una accidn.
No se hereda.

Es una enfermedad en donde el sistema inmune del cuerpo se descompone, Normalimente, el sistema inmune
lucha contra las infecciones y otras enfermedades. Cuando el sistema no funciona adecuadamente, la
persona con SIDA puede desarrollar muchas enfermedades que amenazan su vida.

QUE CAUSA SIDA?

El SIDA es causado por un virus llamado Virus de Inmunodeficiencia Humana, o VIM. El virus es uno de los
mds pequefios gérmenes que pueden causar enfermedades. Conforme la enfermedad del STDA progresa,
hay una deterioracién de la funcién inmune que hace dl individuo particularmente vulnerable a las

enfermedades que son tipicas del STDA, etapa final de la enfermedad del VIH.

QUE ES UNA INFECCION OPORTUNISTA?

Una infeccién oportunista es una enfermedad causada por un organismo que usualmente no causa
enfermedad en una persona con un sistema inmune hormal. Las personas con infeccidn del VIH avanzada,

sufren de infecciones oportunistas enlos pulmones, cerebro, ojos y otros drganos.

QUE SIGNIFICA EL "PERIODO VENTANA™

Ei perfodo ventan se refiere al Tiempo que existe entre la persona queda infectada Yy cuando las pruebas de
VIH pueden empezar a detectar ya sea ai virus o a los anticuerpos contra éste. El periodo ventana puede
ser de dos semanas o hasta de seis meses, Durante este tiempo, una persona puede transmitir el virus a
otros, sin saber que estd infectada,
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53 COMO NO SE TRANSMITE EL VIH

(Pagina 1 de 4)

EL VIH NO SE

TRANSMITE POR
EL TELEFONO O
POR LA COMIDA

- No puedes-quedarinfectada
[ porel VIH al’donar sangre
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5.3 COMO NO SE TRANSMITE EL VIH

{Pagina 2 de 4)

El VIH no se transmite
por abrazar o tocar a
una persona con SIDA.

No te puedes infectar con
el VIH o SIDA si alguien
murmura en tu oido o te
respira cerca. _
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5.3 cOMO NO SE TRANSMITE EL VIH

(Pagina 3 de 4)

No puedes obtener el
VIH por picaduras de
mosco o cualquier otro
insecto ¢l VIH no
sobrevive en los
mosquitos y otros
insectos. . B

No puedes infectarte por
usar el excusado utilizado
pOr UnNa persona con SIDA.
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5.3 COMO NO SE TRANSMITE EL VIH

(Pagina 4 de 4)
@l VIH no se transn;i@
‘a través de un
estornudo o 1a tos.

El VIH no se contagia por compartir
una alberca o tina con una persona

con SIDA
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6.1 DESTREZAS PARA RESOLVER PROBLEMAS

1. Determina el problema.

2 Tdentifica tus metas: qué quieres que pase.

3. En forma de lluvia de ideas piensa en posibles soluciones.
4. Escoge una solucién y tlévala a cabo.

5. Evalda lo que funciona y vuelve a intentar.
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6.2 CONSEJOS PARA LA COMUNICACION ASERTIVA

+ Di en tus propias palabras lo que piensas que la otra persona quiere.

& Utiliza los mensajes con "yo" para expresar lo que crees, valoras y
quieres.

¢ S¢ especifica sobre lo que quieres Y ho quieres hacer, y apégate q ello,
# Comunica claramente tus limites.
¢ Sugiere alternatives especificas.

# Prepérate a decir "No" firmemente Yy repetidamente si es necesario.
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6.3 FORMAS DE DECIR "NO"

En sifuaciones incémodas o cuando te sientas presionada, recuerda que hay muchas
maneras de decir "No". A continuacién se presentan algunas ideas que puedes infentar:

% Ofrece otra alternativa: "Yo no quiero hacer eso; mejor hagamos M

W Pretende que no escuchaste.

W Di, "Me siento incomoda.”

% Di, "No!" firme y seriamente.

w Di "No" las veces que sea necesario hasta que la persona entienda el mensaje.
W Cambia el fema.

% Haz un chiste.

% Actla impactada,

% Da una razén del porqué no lo harias.

% Por ejemplo, di, "Eso no es saludable. No lo haré."

W Regresa la presién. Di, "No puedo creer gue seas capaz de pedirme eso."
% Alejate del lugar.

% Otras ideas:
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6.4 SOCIODRAMAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

(Pagina 1 de 3)

Sociodrama Uno ‘
Es Viernes en la noche y 14 ¥ Tus amigas estdn invitadas a una tremenda fiesta, Cuando entran a
le casa, tu ves que estén circulando "primos" (cigarros de mariguana rellenos de cocaine). Tu
amiga le da un toque, Yy te lo pasa a ti, ella te dice:

Libreto 1: Vamos. Esta cocaina es de |a buena.
Respuesta:

Libreto 2: Anda llégalell

Respuesta:

Libreto 3: Es casi pura yerba, Prueball
Respuesta:

Sociedrama Dos
Acabas de llegar a tu casa con tu novie (6 novia). Estéin sentedos (as) en el coche besdndose vy las
cosas se salen de control. Antes de darte cuenta, ya estdn en el asiento trasero. Ty pareja estd
Y quiere tener sexo.

Libreto 1: Te necesito, mi amor.

Respuesta:

Librete 2: Vamos a hacerlo.

Respuesta:

Libreto 3: Corazén, nuedo hacer de esto alge maravilloso bara ti.
Respuesta:

Sociedrama Tres
Estds en una fiesta muy tarde. Se supohe que alguien va a llegar pronto con unas drogas fuertes.
Tu pareja quiere quedarse.

Libreto 1: Vames, lo mejor apenas va a empezar.

Respuesta:

Libreto 2: No eches a perder la fiesta, Ha sido una gran noche para los dos, pero atn se va a
poher mejor.

Respuesta:

Librefo 3: No puedo creer que ni siquiera vayas a probar estoll -

Respuesta:
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6 4 SOCIODRAMAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

{Pagina 2 de 3)

Sociodrama Cuatiro
Tt estas una noche fuera, cuando se te acerca este chavo(a)/chico(a) guapo(a). El/Eila dice "Te
he estade mirando desde que entraste y me encantaria poder conocerte mejor." El/Ella sugiere
que los dos se vayan a casa juntos.

Libreto 1: Vamos, te voy a hacer sentir que la tierra se mueve.
Respuesta:

Libreto 2: No te da miedo un (a) hombre (mujer) de verdad, ¢o si?
Respuesta:

Libreto 3: Nena, puedes manejarlo.

Despuesfa: J

Sociodrama Cinco
Tu y tu pareja estdn solos(as), ¥ la relacién estd o punto de llegar al sexo desde hace dos
semanas. Aunque han platicado de los condones, tu pareja quiere hacer algo mds seguro. Tu
pareja hecesita convencerte de tener sexo en una forma en la que no haya ningtn tipo de riesgo.

Libreto 1: Vamos, nena, yo quiero la cosa real: no quiero que nos hagamos tontos.
Respuesta:

Libreto 2: ¢Me has llevado hasta aqui, solo para decirme al final que no?
Respuesta:

Libreto 3: Crei que nos entendiamos.

Respuesta:

rSociodr'ama Seis

T4y la persona con la que estds saliendo realmente estdn formalizando. Un dia estdn platicando
y 14 quieres sacar el fema sobre sus sentimientos sobre el usar condones. Cuando sacas el tema
un dig, Tu pareja dice:

Libreto 1: Un pldstico sélo quita la sensibilidad.

Respuesta:

Libreto 2: No los hecesitamos, pues tenemos algo muy especial enfre nosotros.
Respuesta:

Libreto 3: Mi amor, ¢que ho confias en mi?

Respuesta:
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6.4 SOCIODRAMAS DE LA COMUNICACION ASERTIVA

{Pagina 3 de 3)

Sociodrama Siete

Libreto 1: Vo g6 que mi bebé estd sane.

Respuesta:

Libreto 2: Nosotros nos hos engafiamos ni andamos con ofros.
Respuesta:

enfermedad.,
Respuesta:

Sociodrama Ocho

Estds sola con tu novio/novia Y ambos(as) estdn realmente excitados(as). Buscas en tu bolsq y
encuentras un condén. Cuando tu Pareja lo ve, el/ella dice:

Libreto 1: No quiero ysar un pldstico.
Respuesta:

Librets 2: Site importara, confiarias en mi.
Respuesta:

Libreto 3: Nena, no me hagas sentir asi.
Respuesta:
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65 DIEZ PASOS PARA PONER EN PRACTICA SUS BUENAS
INTENCIONES

Saber hacer lo que hay que hacer cuenta si se pone en prdctica.
He aquf algunas maneras de poner en prdctica las buenas intenciones.

. Tenga su mente preparada para lo que debe y ho debe hacer. Decida cudies son sus luces rojas,
amarillas y verdes y seleccionelas.

. Suefie despierto. Siempre que suefie despierto relaciones sexuales, usted puede imaginar que estd
usando uh condom.

_ Antes de tener relaciones sexuales con alguna persona, dialogue sobre proteccion. Sila otra persona no
comparte sus puntos de vista, descibralo de antemano. Aseglirese de que otros entiendan que a usted
le importa porteger su salud y la de otros. Tome cuidado con las nifias especialmente: Antes de estar
con su compafiero(a) a solas, considere todos los riesgos. No se ponga en una situacién donde usted y la
otra persona son las dnicas, sin sentirse ompletamente segura(o).

. Siempre tenga condones en su hogar, en su chaqueta o cartera’y con usted. Usted usard los condones
siempre y cuando los tenga a la mano cuando los necesite.

. Esté preparada(o) a decir "No". En la pasién del momento, a veces es mejor decir que "no” a su parejay
a usted misma(o) y matenerse firme. A veces es mejor irse.

_ Practica con anticpacién que va a decir si su pareja quiere que usted haga algo que conlleve mds riesgo
que el riesgo que usted estd dispuesta(o) a tomar. Practica formas de conversar sobre proteccién e
insistir si es necesario. Si es necesario vdyase.

7. Evite el uso de drogas o alcohol. Si su juicio no estd claro, no tenga relaciones sexuales. Usar
proteccion es més fécil cuando su juicio estd claro.

. Demuestre que usted se inferesa por usted y el bienestar de la ofra persona. El amor es grande, Pero
el amor no cambia la necesidad de protegerse. Insistir en proteccidn no sighifica que usted no ama o
confia en su pareje.

9. Aprenda de sus errores. Si usted comete un errop, reconozcalo y aprenda. Piense en lo que sucedio
antes del incidente. Ingerir bebidas alcoholicas puede crear problemas - demasiado alcohol puede
afectar su juicio. Querer complacer siempre a su pareja a fodo costo, puede ser problemdtico.
Sentirse solo(a), sentirse sin amor, querer complacer a su pareja, sin importar los riesgos, puede
ponerla(o) bajo presién para que acceda y pase los limites o rompa las reglas que usted se haya
impuesto. Planifique otras maneras de manejar situaciones similares en el futuro para que no repita los
mismos errores.

10. Felicitese usted misma(o) y a su pareja por usar proteccién. Esto les ayudard a ambos a sentirse bien
y a establecer proteccién como la norma. Ambos albergardn paz en sus mentes.
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