mafiana calurosa, en la clinica de sahed "

Rosa, has hecho lo correcto. Hay
que ser valiente para venir aqui y
hacerse la prueba del SIDA. /s
—
N
Dofia Rosario, ahora que usted ™ .
me ha dicho los hechos sobre |
el SIDA es que yo he venido a m
entender el peligro.

Voy a cenar esta
noche con una amiga
para celebrar mi
nuevo empleo aqui
en la clinica. Ella es
como mi hermana y
sé que puedo confiar
en ella.

Es normal tn
preocupacion. Vas a
tener que esperar dos o
tres semanas para
conocer los resultados,
larga la espera. ;Tienes
a alguien con quien
puedas platicar?

Estoy muy contenta de que hayas conseguido N\
trabajo como educadora de salud aqui en la clinica.

Vas a hacer un buen rabajo.

Gracias. Mi decisién
de hacerme la prueba
del SIDAme vaa
ayudar a ensefiar a
otros sobre esta
terrible enfermedad. \




Tengo oiras \,
f| cosasenque §
pEnsar.

" Rosa, te ves
preocupada.

¢Estds nerviosa

porque mafiana

con las mujeres
en el campo?

Nos conocemas desde hace
mucho tiempo. Sabes que
puedes hablar conmigo
sobre lo que sea,

~

(Gracias, es sobre mi ex-novio Luis.
Tii sabes que ya hace un mes que no
estamos juntos. Me enteré que tuvo
relaciones sexuales con otras
personas antes de conocerme,
Una de ellos era un hombre.

iDios mio,

-
/"Ahora se comenta
que ese hombre

Juanita, si ese '
hombre tiene SIDA,
€l pudo haber
- contagiado a Luis.
Y Luis me pudo

haberme
contagiado a mi.




"Por eso estoy tan preocupada. Lutis no ha cumplido
su1 palabra de hacerse la prueba del SIDA,
He aprendido que el amor no basta para protegerme.

T

¥ . De modo que decidi hacerme _
- laprueba del SIDA.

Rosa, me alegro de que te preocupes por tu salud.
¢En qué te puedo ayudar? Dime... E

\

A

con una amiga en quien puedo confiar,
¢Irfas conmigo a buscar los resuliados ||
ala clinica?

jPuedes contar
conmigo!

m
I

= “Qwﬁ suerte mafiana en tu primer dia
‘ de trabajo! Vas a ser una gran
educadora de salud de la comunidad.

Luis, Jorgequieren

i5i! {Maria por fin acepté
cagarse conmigo! .

wcmzm. H..mEo.\.
a ver sl eso te calmas tu
wvida un poco. jFelicidades!




% se dirije hacia las mujeres durante la hora del almuerzo. -

Maria va a
necesitar una
prueba de
P embarazo sino

anda con cuidado
con Pablo.

{Céllate, Lupe! T4
siempre buscando
problemas. Tt eres la |
que tienes que
tener cutdado.

!

¥ Ahora soy una educadora de salud
en la comunidad. Vine a informarles
\ sobre el nuevo horario en la clinica.

NomP qué bueno <maﬁ~.
iqué te trae por aqui?

pruebas de embarazo. Por ejemplo,
ofrecemos pruebas para la

tuberculosis, enfermedades de

transmisién sexual y SIDA.

Es derto que una mujer

(SIDA? ;Por qué

tenemos que hacernos Porque es una embarazada con SIDA puede. -
}a prueba del SIDA? ‘terrible enfermedad transmitirlo a su bebé:
- - que puede afectar FVerdad?:

a cualquiera, incluso a
mujeres COMO NOsotras.

&t

w Lk : SRS .: 1 ‘w\. .. ’
SIDA ataca tu cuerpo y lo debilita, No hay cura.\
ero, con una deteccién y tratamiento temprano,

|‘w.lE
- I




Hay dos maneras en que puedes contraer el SIDA.
Una forma es teniendo relaciones sexuales

sin la proteccién de un conddn. Lz ofra, es cuanda

entras en contacto con sangre ya infectada,

5, eso es muy cierto,

B N .
Pero, jeémo pueden
las mujeres infectarse

con el SIDA?

2

La gente puede contagiarse
con sangre ya.infectada cuando |
comparte agujas que han sido usadas

por alguien con el SIDA.
T s

#Quién compartiria una
-aguja con alguien que
tenga el SIDA?

Por ejemplo, agujas de las
que usan para perforar
orejas, hacer tatuajes A vecs:
© inyectar .mmaomm.ms segura de que alguien tene el SIDA
medicinas 0 vitaminas. cuando se ha hecho una prueba médica.
Solo los Bueno, ahora cdlmense..
¢Quién tiene mmw.bﬁn. Bien, yo sé cudndo \hombres se Dejen que Rosa nos diga
nub.mnm.w alguien tiene el STDA2 contagian sobre la prueba.

deirala
e

¢Esto significa ,
que yo tendria
que dar sangre?

La prueba se hace en
1a. clinica de salud y
algunas veces en
los campamentos.
Puedes Hamar para
" hacerunacitao
‘pedirle a un
trabajador de salud
que te consiga una, / |




Cuando te hagas la prueba,
hablards con un consejero sobre |
el SIDA, Te hard algunas
preguntas personales. Todo lo
que digas es confidencial.

Me da
verguenza

Te preguntard por niimero de personas con’
P quien has tenido relaciones sexuales vaginales,
anales y orales. Ademds, querrd saber siti o
tu pareja han compartido agujas alguna vez.
No ti ;

:Porque cada aflo mds
 latinas contraen el SIDA
a través cel sexo.

hombres tienen un pasado
que No conocemas.

1De que estan 'y
hablando?

i

Pueden unirse al

’  hablando de algo

iDéjenme contarle:
algo! Es un cuento
sobre una mujer que
~ llamameos, Angela.




e

{El amor no fue suficiente Yy

para protegerla!
iEl ameor no bastal




1 y tampoco te debilitard.

“Me pregunto ;con quién
habrds estado antes de
haber estado conmigo?

W _ w

\H.m prueba no te dolerd

La enfermera tomard

. una muestra de sangre
pequefia de tu brazo y

Ia enviard al laboratorio.

Yo na necesito hacerme la " Yo quisiera que Pablo se

%4 hiciera la prueba del SIDA
antes de que nos casemos.
Tengo que ver como le
hablo de ésto.

mm mejor manera de prevenir el SIDA
es usar un condon de ldtex cada vez
que tengas relaciones sexuales.

G

“Estq historla se §
vida

ﬁ R 55 e
N : a )

Cuando fe haces la prueba del SIDA
te ensefian a usar el conddén
correctamente. .

Tienes que esperar dos semanas para
paber el resultado. 5i el resultado es
posifive, eso significa que tienes el

virus que causa el SIDA.

.Esoesalo

‘Mira, si los resultados son negativos,
eso significa que no se encontrd &l

virus del SIDA en tu sangre.

{Esto es buenol




Ellos pueden pedirte
| que te hagas la prueba
ofra vez en seis meses.
La razén es que puede
tardar hasta seis meses
para que el virus que
causa el SIDA se vea
en ja sangre.

Rosa, gracias por venir.

Quisiera que alguienles | jTodos los hombres
| hablara sobre el SIDA alos (SRS  nccesiian saber ! La podemos aprender
hombres gue conozco. ) responsabilidad no es como protegernos.

_56lo de nosotras.

la prevencion es esen
i .

Nosotras las mujeres .

Primita, €l amor
no basta para
protegernos.

Ya es tarde y ustedes tienen que
regresar a su trabajo. Recuerden,
cial.

P Gracias por ensefiarme c6mo

Te veremos la’
| semana que viene.

&5

usar un condén, nunca pensé
que eso podria salvar mi vida,

Pablo, necesitamos
conversar muy

seriamente esta noche.

iTienes que hacerte
la prueba




qué bueno verte!

f 7 iHola Rosa,

jVerdad que sil
Eso es porque & no te has hechola
promefiste.
*

Yo ya no quiero fus excusas. Cuando

rompiste tu promesa también rompiste
nuestra relacién. Yo me hice ta prueba

del SIDA. No importa ciiales sean los. *
resultados, ti me has fallado,

TS

jEl amor no bastal
Yo me tengo que proteger.




A& [Fuera de la clinica de salud "La Esperanza,”

-/ Nunea quiero volver a pasar
_ por ésto otra vez, Juanita,
| Ahora, cualquier hombre que
me ame, tiene que usar
condones, hacerse la prueba
. ¥ cumplir sus promesas,
" 'jEl amor no basta!

Estoy tan orgullosa de . Nosoiras
Ias mujeres podemos aprender
tanto de nesotras mismas.
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RSy Desp

Un poquito cansada Marfa. meno
te ves muy bien! Parece que tiy
Pablo estdn enamorados.

re

Yo sé. Acabo de
recibir una carta de
mi hermana Teresa,

dédndome noticias del
pueblo... :

i bueno! P
fotos de su nuevo bebé?

5. Por ciertd, tii y tu esposo Jorge deben
de andar de segunda luna de miel ahora
tue trabajan en el mismo lugar.

51, es bueno que seamos una familia ofra vez.
Espero que mi hijita Silvia encuentre algunas
amiguitas. Uno necesita tiempo para sentirse
cémodo en un sitio nueve.

fue fiel mientras trabajaba aqui. Manuel le pasé a ell

E%B&mmboﬂﬁmm.mumﬁmmmnmwmmanmgmnc&ho_m
m
una enfermedad que le causd un aborto. Lo peor es...

iQué.. horrible!

. que el doctor le dijo que
no podia tener més hijos.




¥ Ay, perdénamel,
| estd es mi parada y
Pablo me estd
esperando,

# Lamento lo @_.Mm wm..ﬁm.mm aTeresa. W3
Mafiana hablaremos un poco m4s en
1a fiesta de cumpleafios de Silvia.-

jAy Dios mio! Mi esposo Jorge trabajé

_en el mismo campamento con Manuel,

{Me habré sido Jorge fiel? |
c i

oy Silyia ]a ha pasado bien.
1C6mo le va a usted?

N

Hola mi amor. )

-t -

Cémo te fue en el trabajo?

Y Me va mucho

mejor ahora que

estoy contigo.
$Vamos al baile
esta noche?

Quisiera que me fuera tan bién
come le va a mi hijita en esta
idad




Dofia Juanita, yo sé que a Silvia le deben poner
sus vacunas mafiana, pero yo no me siento bien.
¢No puedo llevarla la semana

gmbmbm. es el tinico &m H.Hm% una clinica

para mujeres all4 también. Nosotras las

mujeres tenemos que cuidarnos.
Como mi abuela dice:

"{Es mejor prevenir que lamentar!"

que viene?

Lo

w@a Més tarde en Ja casa de Oralia y Jorge.

Vi

Estaba ﬁm_._mmhmo en Teresa.
¢C6mo serd que ella no puede b
tener mds hijos Jorge?

No hablaste mucho durante la
cena mi amor. Te ves HunOnnm.mm.P

oo

Gracias a Dios, no soy
como Manuel...

servicios que son baratos o gratmitos? Dofia

sSabe usted Oralia que la clnica tiene EE&J
Rosario es la mbgmum aﬁm habla mmwmboH

enfermera me
pueda ayudar
con mi @HoEmh..m |

La carta de Teresa decla que Manuel andaba
-con muchas mujezes cuando él trabajaba
durante la temporada pasada.
¢No es cierto que Manuel trabajé contigo?-

Es muy triste que Teresa y Manmel

no puedan tener otro bebé, Serfa
terrible si nosotros no pudiéramos
tener otro hijo algiin dia.




“@m s tarde en la noche. Jorge intenta abrazar a Oralia, —

v vacunada mafiana. La voy a llevar a
| 1a clinica. Yo también quiero hablar
g con la enfermera.

N

¢Perono estds
embarazada, verdad?[™
¢Porqué tenes que
ver a la enfermera?

No quiero enfermarme como Teresa.
“Es mejor prevenir que lamentaz."

%&&Bo dfa en la clinica, Oralia habla con 12 enfermera, .. _

Probablemente tiene una
pequefia infeccién vaginal,

Sabremos en detalle cuando lieguen los resultados
de estos exdmenes en dos semanas.

" :Cémo puedo saber
si yo tengo una
infeccién?

Una enfermedad ransmitida
sexualmente ocurre cuando
se Henen relaciones sexuales
con una persona infectada,
sea hombre o mujer.
Muchas de estas infecciones
se pueden curar si son \‘/

tratadas a tiempo.

Pero el 5IDA no /\

Hene cura y te puede
causar una gravidad.

No siempre existen sefiales que uno puede ver,
Esta es la razén por la cual es muy importante
que Ia mujer reciba un examen médico cada afio.

Quizds si Teresa
§ hubiese recibido un
chequeo médico
como &l que usted
ha recibido hoy fa
situacién serfa
diferente,




Pero, jes posible que una enfermedad
transmitida sexualmente puede
causar un aborto?

- que estd infectada
puede transmitirle su
enfermedad al bebé.
En algunos casos es
posible que no pueda

salir embarazada

§f, una mujer embarazada
m.nmnm ﬁ“ﬁn un aborto. Pero hay algunas cosas que la mujer

puede hacer para evitar ser infectada...

W g

\@m Més tarde en la noche en la fiesta de cumpleafios de Silvia. —

s

No hallo las horas de que
tengamos nuestros hijos.
—

Bueno hombre, ven conmigo. Le dije a
tu padre que iba a cuidarte y el modo en
que miras a Maria... ha llegado el
momento de platicar.

B okl

Eso fue lo mismo que creyd el espeso de
Teresa. Pero mira lo que le pas6. El permitié
que sus aventuras destruyeran su famnilia,

Mira Pablo, yo sé que alld en el rancho eras un’
mujeriego, pero ahora la relacién con Maria es |

iNo fueron tantas, hombre! Y
yo s6lo andaba con ellas por
. diversién. jPero Maria es
. diferentel. Ella es especial.

El resultado por andar
de mujeriego fue contagiarse
del SIDA. Después se lo pasé

f a su "mujer especial.”

o k-




Bueno, ten en mente lo que puedes hacer.
Deja las diversiones como hagp yo.
= Protege a Mariz y a tf misma.

i haciéndote un examen en la clinica.

Y debes usar un condén
correctamente cada vez que
tengas relaciones sexuales.
(Sabes cémo usar un
\ coniddn, no?...

Permiteme ensefarte

algo. Esto es un
condén de Jdtex.

Un condén debe ser usado
correctamente cada vez que tengas

% mujeres hablan en privado. -

= X Oralia, serfa horrible si 1o ¥
) que le pasé a Teresa nos
- pasaraa Pabloy ami

. Hay maneras de protegerte. jYa hubiése
querido yo, que alguien me hubiera i
dicho c6me cuidanme!

Tn conddn de 1étex
€3 la mejor manera
de prevenir un

embarazo no
deseado, una
enfermedad
transmitida
sexualmente y
también el SIDA,

Déjame ensefiarte como usarlo
correctamente. Imaginate que mif
, mano es el pene de un hombre.




q.oEmmHnob&bwolmHumﬂmmﬁﬁmmom“ncmzmc& ﬁmbm..
estd duro toma el candén y portdo sobre ef pene.

# Sujeta Ja punta del condén
¥ luego desenrréllalo
hacia abajo de manera

\_ que cubra todo el pene.

El condén debe estar
cubriendo el pene
\ mientras haces el amor. /

Al finalizar y cuando todavia el
pene esti duro y dentro de Ia
vagina, agarrdlo por el borde

El hombre puede sujetar el
condén cuando vaya a sacar su
pene para que no se quede dentro.

Lna vez que el condén estd fuera "\
del pene, se amarra con un nudo
Ppara evitar que el liquido se derrame.”

Luego se deposita enlabasura, /-

para que no se salga del pene.

Creo que
entiendo,Oralia.

$Quieres ac.m.
fe acompafie? 4

Si Jorge, quiero
que estés conmigo.




{Buenas noticias! Los resultados de los
| exdmenes confirman que no tiene ninguna
¥ enfermedad de transmisién sexual.

=+ Fue muy bueno que se hiciera Jos exdmenes.
{Es mejor prevenir que lamentar!

Tampoco tiene el virus del SIDA,

e

Estoy contento de que hayas venido .
a la cliniea. Y ahora entiendo porqué
: estabas tan preocupada.

Espero que sepas (ue yo 1o 50y
como el esposo de Teresa. Yo no
\ necesito a nadie més que a .

[ tratar de tener el
nifio gue tanto
deseamos.

5f, es clerto. ile
agredezco su

mucho mejor.

que se siente |

amabilidad por
ayudarme! Gracias
por haberme dicho
sobre los servicios
de la clinica.
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