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este es Ruben.

Hace unos meses atrás, él fue entrenado 
en como protegerse a si mismo y su 
familia de los residuos de pesticidas.

¿Qué hará Ruben 
después de este 
entrenamiento? 
¿Recordará como 
protegerse de los 

residuos de pesticidas?

AcÁ es dÓnde trabaja Ruben. 
VÁmos a seguir sus pasos  al 
finalizar el dÍa de trabajo.

Lea la historia con sus hijos, y 
coloque una calcomanÍa  donde  
quiera que vea  las  palabras 
“Residuos de Pesticidas”



Se 
estÁ haciendo 

tarde. ¡pronto me iré a 
la casa!

debo de 
lavarme las manos 
con agua y jabón; 

aunque esté apurado 
por llegar a casa.

lavado de 
manos (en 
minutos)

� � de 
pesticida 
removido

1 60�

2 85�

3 100�

¡Si se lava más, 
usted sacará mas 
residuos! 1

debo recordar 
tomar todas éstas 

precauciones cuando 
trabajo en los campos 

agrícolas...

¡Oh, antes de 
subirme al auto 

debo de  cubrir el 
asiento!

Mi ropa podría tener residuos de pesticidas, 
por lo tanto para evitar contaminar los 
asientos voy a cubrirlos.  Además, con un 
forro de asiento o una toalla serÁ más fácil 
de limpiar después.

¡Te veo mañana!

 
Aprendí en el 

entrenamiento que puedo 
tener residuos de pesticidas 
en mis manos, y la verdad yo 

no quiero llevarlos a mi 
casa.

debo de lavar mis 
manos por lo menos 
por 30 segundos.



Primero me debo 
quitar los zapatos, 
así no desparramo 

residuos de pesticidas 
en la casa. 

¡por fin en casa!

También me debo quitar la 
ropa de trabajo...

...y mantenerla separada de la 
ropa sucia de mi familia y así no 
contamino la ropa de ellos...

¡Estoy 
deseando 

llegar a casa!

¿me pregunto 
qué tendremos 

para cenar?

El  juego  empieza a las 7. 
Espero  que  mi equipo gane 
hoy...

¡Hola mi amor! tienes que ponerte el 
cinturón tú sola. Te daré muchos abrazos 
cuando lleguemos a casa después que 
me bañe.

Desearía poder 
abrazar a mi hija 

cuando la recojo, pero 
podría tener residuos de 

pesticidas en mi ropa. 



los 
niños pequeños 

pasan mucho tiempo en 
el piso, por lo que están 
más propensos a levantar 

residuos de pesticidas, que 
estén en el polvo, que 

un adulto. 

¡Por eso es importante tomar 
precauciones!

me 
acuerdo de una 

gráfica que mostraba que se han 
encontrado más residuos de pesticidas  
con en el polvo en las casas donde  

habitan personas que trabajan en la 
agricultura... 

La misma cantidad de 

residuos de pesticidas se podrían 

concentrar más en el cuerpo de un niÑo, que 

en el de un adulto, porque el cuerpo de un 

niÑo es mucho más pequeños.

2

2

yo te ayudaré con 
las tareas después 
de darme un baÑo.

¡está bien 
papá!

será mejor que 
lave la ropa ahora, asi 

estará limpia para mañana. 
debo hacer un lavado sin ropa para 
sacar los residuos de la lavadora 

y asi no contaminar  la ropa 
de mi familia.

E n 
el entrenamiento 

dijeron que me debería 
bañar inmediatamente después 

del trabajo, para prevenir que 
los residuos de pesticidas sean 

absorbidos por mi piel, y asi 
poder abrazar a mi hija 

y esposa.



Siempre lávese las manos al finalizar el dia 
de trabajo. 

Cubra los asientos de su vehículo cuando 
usted pueda tener residuos de pesticidas en 
su ropa.

Evite tocar a otras personas hasta que 
usted se haya bañado y cambiado de ropa.

Quítese su ropa y zapatos en un sitio seguro 
de su casa, antes de sentarse o jugar con 
niños.

Mantenga su ropa de trabajo separada de la 
de su familia al lavarla.

Despues de haber lavado su ropa de trabajo, 
haga otro lavado sin ropa para remover 
posibles residuos de pesticidas en la 
lavadora.

Báñese inmediatamente al llegar del 
trabajo.

Aspire alfombras y limpie su vehículo 
regularmente para ayudar a remover 
posibles residuos de pesticidas. 

Siempre sea cuidadoso. ¡Los residuos de 
pesticidas son peligrosos!
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¿Qué hizo Ruben que usted podría hacer también?
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Los Sábados, 
limpiamos la casa para 

librarnos de los posibles 
residuos de pesticidas. Yo 
limpio mi auto y lavo los 

forros de los asientos. 

¡Estoy todo limpio, 
mi amor! ¡Ahora te 
puedo abrazar, besar  
y  ayudar con tus 
tareas!!

¡Gracias por 
protejerme 
Papá!



hagan como yo, 
protejan a su 
familia de los 
residuos de   
pesticidas 
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