Proteja su Salud
después de una

Isterectomia

oforectomia




¢ Qué cambios sufre mi Cuerpo
después de una Histerectomia
y Ooforectomia ?

Si se extirpa el dtero y los ovarios durante una histerooferectomia, su cuerpo presentara concen-
traciones de estrogeno (una hormona femenina) menores que antes de la operacion. La pérdida de
estrogeno puede causar sintomas ing@modos de inmediato. También puede causar cambios mads serios
que la afectaran mas adelante en st vida. A continuacion se mencionan algunos de los problemas que
tal vezla afecten:

Bochornos

Una.sensacion incomoda de calor gque se difunde por la cara, el pecho y el cuello. Estos
bochornos pueden acurrir solo de vez en cuando o muchas veces al dia, y cada episodio
puede durardesde unos pocos segundos hasta una hora.

Sudores Nocturnos

Sudoracion cuando duerme, que le interrumpe el sueno.

Dolor durante el Acto Sexual

El revestimiento de la vagina puede secarse v volverse fragil, lo que causa dolor durante el
acto sexual. También es posible que usted quede mas propensa a contraer infecciones

vaginales.

Incontinencia Urinaria

El tejido de soporte del tracto urinario puede adelgazarse. Como resultado, es posible que
pierda el control de la vejiga y que se le escape orina al toser o estornudar. También es posible
que presente infecciones de las vias urinarias.

Osteoporosis

Anos después de la operacion, sus huesos pueden volverse mas fragi

es v quebradizos vy tener
mayor probabilidad de fracturarse debido a que sus concentraciones de estrogeno son
menores.

Enfermedad Cardiovascular

Sus posibilidades de presentar un ataque cardiaco o una apoplejia cerebral pueden aumentar
debido a cambios en sus concentraciones de colesterol, ademas de otros factores.



;3 Qué Beneficios
le Aporta el Estrogeno a
mi Salud ?

Afortunadamente, la administracion de estrogeno puede ayudar a aliviar o evitar muchos de los
problemas de salud que pueden ocurrir después de su operacion. En realidad, el estrogeno puede ser
de vital importancia para su salud en el futuro por las siguientes razones:

Alivia los Bochornos
y Sudores Nocturnos

La administracion diaria de estrégeno es la manera mads eficaz de tratar los bochornos. El
alivio de los sudores nocturnos probablemente le permita dormir mejor.

Evita que los Tejidos
Adelgacen y Sequen

El estrégeno ayuda a evitar que el tejido vaginal se adelgase y alivia la sequedad vaginal.
También puede protegerla contra cambios similares en el aparato urinario.

Protege Contra la Pérdida dsea

La terapia de reemplazo con estrégeno reduce enormemente sus posibilidades de fracturarse
una cadera o muneca o de desarrollar una joroba en la espalda.

Protege Contra los Riesgos de
Enfermedad Cardiovascular:

Hay un estudio en gran escala que demuestra queel tratamiento a largo plazd con estrégeno
(durante 15 anos o mds) reduce el indice de martalidad por ataques cardiacos y aplopejia
cerebral en mujeres que han pasado la menopausia @que han sido.semetidas a histerectomia
y ooforectomia. Este puede ser un resultado de los eféctos positivos de los estrégenos sobre
sus concentraciones sanguineas de colesterol.
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; Qué es una
isterectomia?

Una histerectomia es una operacion para
extirpar el ttero (la matriz). Algunas veces, los
ovarios (las glandulas que producen las
hormonas femeninas) se extirpan al mismo
tiempo. La extirpacion de los ovarios

se denomina la ootorectomia.




Asegurese de tomar
su Dosis de Estrogeno
Diariamente

Si el médico decide que a usted le conviene tomar estrégeno, ase-
glrese de tomar la dosis que le haya recomendado y no suspenda
el tratamiento aunque se esté sintiendo mejor. Solo su médico
debe decidir en conjunto con usted cudndo puede suprimir la te-
rapia estrogénica. Una tableta de estrégeno diariamente no sélo le
aliviara los sintomas incomodos, sino que la protege contra los
huesos fragiles y quebradizos, una afeccion que no puede sentir.
Si deja de tomar estrogeno porque ya no tiene los bochornos o
sudores nocturnos, perdera la proteccion contra los huesos fragiles
y quebradizos, y sus posibilidades de fracturarse una cadera o mu-
neca aumentaran. Esto es especialmente importante si ha sido so-
metida a ooforectomia e histerectomia cuando tenia de 35 a 40
anos de edad, porque quedara vulnerable a los problemas de salud
relacionados con el estrogeno por 35 anos o mas.

Pregunte a su Médico
acerca de la Administracion
de Estrégeno

Si ha sido sometida a una operacion para extirparle el ttero y los
ovarios, no deje de preguntarle al médico acerca de la adminis-
tracion diaria de estrogeno. El estrogeno puede hacer que se sienta
mas comoda ahora, y puede protegerla contra problemas graves de
salud, como la enfermedad cardiovascular, en los afnos venideros.
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