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drogas )

La marihuana, t:
sativa. Se puede fum.
alimentos tales como
paso” porque a menu

El tabaco ¢
la clase de dro
agitacién. Los
comunes del

La cocaina, tambi¢
y se mezcla con éter y
pequenos trozos. Cual

Los calmantes, ta
medicinas legales que €
son recetadas como se
calmante del que genet
cervezas, los vinos y lof”

Los inhalantes so
los aceleradores, Los
encuentran en muchos

de unas (acetona), el fi
limpiadores, el éter y e

de alerta sobre el
uso de las drogas:

Mientras mas temprano se
identifica un problema de uso
de drogas, més facil sera
detenerio.

ldentifique cambios
bruscos de humory de
comportamiento, tales como.

- Hostilidad poco comtin,
irritabilidad o comportamiento
reservado

- Alejamiento de la familia

- Cambios de amistades

- Resistencia a la disciplina

- Un habito de deshonestidad,
robo y problemas con la

policia

- Posesion de grandes
cantidades de dinero

- Baja en las calificaciones

- Un aumento subito de
ausencias y retrasos

- Poca concentracion y falta de
memoria

- Problemas del habla

Si ustec
Aseglire

Si ustec
Liame a

- Una pérdida de motivacion y
de interés en las actividades
regulares

- Mensajes o simbolos
relacionados con drogas en
las pertenencias

- Falta de interés en la
apariencia o en la higiene

Note cambios en el bienestar
fisico de su hijo tales como:

- Una apariencia poco saludable
- Ojos inyectados de sangre

- Pupilas dilatadas o contraidas
- Nariz mocosa y tos constante

- Un cambio radical en los
habitos de comer y de dormir

- Una subita pérdida de peso

Falta de energia

Esté consciente que estas
sefiales podr ian indicar un
pr oblema distinto al del u

de drogas. Las drogas
rastros de drogas y ovjetos
relacionados con drogas son
evidenicias mas directas del
use de e ".:‘T: s,
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sospecha que su }Jyo esta consumiendo drogas, cuestione ab@o!utamenw w'
e de controlar lo mas que pueda las actividades de su hijo. B R

cree que tiene fuertes evidencias y decide intervenir, espere a que su hijo esté sobrlo.
otros miembros de la familia para que lo apoyen al momento dél enfrentamiento, si fuese necesario.

Lo que si se debe La comunicaci

hacer
se debe hacer

- No se alarme ni se culpe a
usted mismo.

- 5i, hagase un examen de
conciencia y considere el ejemplo
que usted ha dado.

- No sea sarcastico, acusatorio ni
compasivo.

- Si, muestre su preocupacién y
su comprension.

lo que no La llave de la

prevencmn

La mejor forma para prevenir que
ocurra un problema de drogas es
ofrecer un ambiente de

comunicacion abierta y honesta.

Fruebe estos consejos para obtener

una comunicacion satisfactoria:

- Mantenga la calma. La rabia
(el enocjo) puede dificultar su
capacidad para comunicarse
racionalmente con su hijo.

- Escuche con toda atencién. No
interrumpa ni dé su opinién hasta
que su hijo se lo pida.

- Si usted tiene evidencias

convincentes, No se deje persuadir

de lo contrario si su hijo lo niega.

- Si, sea firme, rijase por la
disciplina establecida.

- No trate de conmover a su
hijo con llamados o stplicas
sentimentales.

- Si presente la evidencia de forma
tranquila y racional, sin darle a su
hijo la oportunidad de mentir.

Esté preparado ya que
c?romherrfrlx su hr;o le mentira
y quiza sea necesano recurrir a
ayuda externa.

- Concéntrese en tratar de
comprender mas que en estar
siempre ofreciendo consejos.
Repita lo que se esta deciendo si
fuese necesario.

- Observe tanto el lenguaje
corporal de su hijo como el suyo
y envie mensajes positivos.

- Hable en nombre propio. Haga
énfasis en sus sentimientos.
Comience las frases con la palabra
“Yo” en vez de la palabra “T0.”

- Sea firme. Las reglas familiares,

Las personas que le podrian
indicar un programa de
tratamiento de drogas en
su comunidad son:

el comportamiento esperado
y las probables
consecuencias deben
ser comunicadas a los
hijos y deben ser
aceptadas por todos los
miembros de la familia.

su doctor
su hospital

la socieded de salud
mental de su ciudad

el orientador sobre abuso
de sustancias de la escuela
de su distrito

algunas lineas telefonicas
de ayuda sobre el abuso
de drogas

los padres de nifios
que han estado

en este tipo
de programas.
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- Comience a hablarle a su hijo sobre las drogas
lo mas pronto posible.

- Involucre a sus hijos en el establecimiento de
las reglas de convivencia familiar y de las
consecuencias cuando se violan las reglas.

- Sea firme e imponga disciplina desde el
principio.
- Dé usted el ejemplo con sus propios actos.

- Sepa como reconocer un problema de drogas
si se le presentara y como obtener tratamiento.

- Aliente la participacion en actividades
saludables y demuestre su apoyo participando
en esas actividades cada vez que sea posible.
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