La heroina
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. Qué es la heroina?

La heroina es una droga ilegal y muy adictiva. Es

una droga derivada del opiato que se procesa a

partir de la morfina (un medicamento

para aliviar el dolor). La morfina
se extrae de la vaina de una
variedad de la planta de
amapola. La heroina es la
droga ilegal m4s adictiva que se
conoce y es de la familia del opio, el
que por centenares de afios ha arruinado
la vida de muchas personas.

:Coémo es la apariencia de la heroina?
Por lo general, la heroina se vende en forma de
polvo blanco o marrén, o en forma de una
sustancia negra y pegajosa llamada “black rar”,
en inglés, o “goma”.

A veces la herofna se “corta” (mezcla) con
leche en polvo, maicena, quinina, e incluso
con venenos tales como la estricnina. Las drogas
callejeras siempre presentan un riesgo mas alto
por desconocerse su contenido. Podrian contener
cualquier cosa.

Acerca de la heroina y los opis

www.intheknowzone.comfép!heron;"pi'x/ _

¢Cuéles son los nombres callejeros

de la heroina?
Algunos nombres callejeros comunes son H, Pasta
(Smack), Lenguazo (Junk), Caballo (Horse),
Polvo Blanco, Chiva, Goma, Fix, y Dope.

¢Coémo se consume la heroina?
Antes, la heroina casi siempre se inyectaba en
las venas. En los dltimos afios, la heroina se
prepara para inhalarse o fumarse.
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Los efectos a corto plazo del uso

la heroina

Inmediatamente después de usarla, la heroina
entra al cerebro y ocasiona un cdlido rubor de
la piel, comezén intensa, sequedad en la boca,
nduseas, y vémitos. Las personas que usan esta
droga experimentan una disminucién de su
capacidad mental y son insensibles al dolor.
La heroina desacelera la digestion y causa
estrefiimiento. Ademds, desacelera la funcién
cardfaca y respiratoria lo que puede provocar la
muerte.

Los efectos a largo plazo del uso de la
heroina

Uno de los efectos a largo plazo més
perjudiciales de la heroina es la adiccién, ya que
ésta cambia la vida por complero. La herofna
produce muy rdpidamente altos niveles de
tolerancia, por lo que se requiere més heroina
para sentir el mismo efecto. La heroina dana el
cerebro en forma permanente. Las personas que
la usan, con frecuencia sufren de artritis. Al
compartir jeringas, los drogadictos corren un
riesgo mayor de contraer el
SIDA/VIH , hepatitis B y C, asf
como infecciones bacterianas del
corazén. Es comiin

la cicatrizacion y/o colapso
de las venas, asi como la
aparicién de abscesos en el
lugar de puncién de la
aguja. Quienes

usan esta droga
pueden sufrir
complicaciones pulmonares, incluso varias
clases de pulmonia y tuberculosis. Las toxinas
obstaculizan los vasos sanguineos en los
pulmones, higado, rifiones, o cerebro, lo que
provoca la muerte de los tejidos.
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/ La he la salud
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¢La heroina a nivel biolégico?

En el cerebro, la herofna se convierte en
morfina y se adhiere rapidamente a los

. receptores de opioides. La herofna

— altera el sistema limbico, que controla

las emociones y bloquea los mensajes

de dolor de la médula espinal hacia

™ el resto del cuerpo.

I

Muerte por sobredosis
Las personas que consumen heroina
- corren el riesgo de sufrir una sobredosis.
Los adictos pueden tomar una dosis
" mis grande o sin darse cuenta comprar
heroina que es més fuerte de lo normal.
Las sobredosis son comunes y pueden
matar con rapidez. Las uiias y los labios
se tornan color violeta, los miisculos
se ponen rigidos y el ritmo cardiaco
disminuye en forma drdstica. Las
personas pierden el conocimiento y
cuando su respiracion se desacelera
demasiado, dejan de respirar y mueren.
Casi la mitad de todos los adictos han
estado presentes cuando otra persona ha
sufirdo una sobredosis de heroina y a pesar de eso,
es muy raro que la persona afectada reciba atencién
médica. Los “amigos” de los adictos no hacen nada
y los dejan morir por temor a que se les arreste.

La adiccion y los sintomas de
, abstinencia ~
Tratar de romper con la adiccién a la
herofna causa sintomas muy
‘ dolorosos. La herofna causa severos
.« sintomas fisicos y psicolégicos.
Primero, el adicto experimenta una \
intensa necesidad por la droga. Los
sintomas de la abstinencia empeoran a
medida que va pasando el tiempo, hasta
que se hacen insoportables. Estos son:
Horrible dolor en los masculos y huesos.
Angustia e inquietud emocional.
Calambre abdominal, diarrea, y vémitos.
Sofocones con sudor excesivo y goteo nasal.
Escalofrios y carne de gallina.
Insomnio y ansiedad.
Temblor en todo el cuerpo. ] a S :
Movimientos bruscos de las piernas. www.intheknowzone. comfspz‘hemmfaddlctdeathf
Un deseo fuerte de més heroina.

iNo pruebes la heroina!
Una persona que te ofrece heroina de ninguna
manera es tu amigo. Esa cara amiga que te
ofrece la primer dosis de heroina no va a llorar
si i te mueres. Aléjate de ellos. Tii no la
necesitas. Diles, “No, gracias”, “Tengo
una cita. Nos vemos después”, “No uso drogas”.

Diles cualquier cosa; y luego aléjate.
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basura del siglo 21
La heroina es la droga més adictiva que
existe. Algunas personas han inhalado
heroina creyendo que era coca y acabaron
adictos a la heroina. jCausa adiccién asi de
rapido! Antes, para consumir herofna habfa
que inyectarla con una jeringa. Hoy en dia,
la heroina que se vende en las calles es diez
veces mds pura y puede comprarse como
polvo o cigarrillo. ;Crees que el potencial
de adiccién de esta droga ha disminuido?
“ Para nada. Como es mas facil
usarla, se ha hecho més
peligrosa. El “acelere”
que causa la herofna
: \ dura unos pocos
/ _ = minutos. Después, el
- drogadicto pasa horas
. enunestadode
'~ cansancio, agotamiento,
i confusién mental, e
- inutlidad. Cuando pasa
el efecto de la heroina, la
persona sufre sintomas de abstinencia
dolorosos e intensos. Los adictos pasan de no
hacer nada a hacer cualquier cosa— cualquier
cosa con tal de conseguir mas herofna. El
aliviar los sintomas de la falta de heroina,
es decir, buscar una dosis de “alivio”, se
convierte en un trabajo de tiempo completo.
Los drogadictos se sienten tan atrapados en
el horror de su adiccién que muchos acaban
suiciddndose.
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No hay ninguna razén que justifique probar
la heroina. Destruye tu cuerpo. Es ilegal. El
corto “acelere” causa nduseas, comezén,
estrefiimiento, vacfo emocional, y hasta la
muerte. La heroina mata en forma rdpida y
sibita: incluso los adictos que llevan mucho
tiempo usdndola mueren de sobredosis
accidentales. Una vez que alguien se vuelve

en un esfuerzo por conseguirla y usarla, sin
importar el precio que deba pagar.

Muertes por dopaje

¢ (Cada afio, cerca de 80,000 personas se vuelven
adictas a la heroina. -

¢ El 14% de los casos relacionados con las
drogas que llegan a las salas de emergencia,
son por la herofna. "

e Los casos relacionados con la heroina, de k
jovenes entre los 12 y 17 afios atendidosen |
salas de emergencia, se cuadriplicaron. 5

® |a herofna es responsable del 40% de las !
muertes causadas por una sola droga. r

¢ El 20% de los suicidios relacionados con las ».
drogas y el alcohol los cometen personas
adictas a la heroina.
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adicto a la herofna, su vida entera se transforma
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Visita la pigina www.intheknowzone.
com/sp para recibir una ampliacién de
este folleto. Aumenta tu conocimiento con

informacién, estadisticas, imdgenes y enlaces &
que aparecen en esta pagina de Internet.

Prueba tu comprensién con una v
prueba répida. :‘
No te quedes en e :
la ignorancia.
iInférmate! i
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' DEPARTMENT OF STATE
] HEALTH SERVICES
4 SUBSTANCE ABUSE
' SERVICES
" 1-800-832-9623
1-888-PRC-TEXX
>
> http://www.dshs.state.tx.us/sa
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