~ Abuso de
ﬁﬁMQdICII'IOS Recetadas




¢ Qué son los estimulantes?
También conocidos como anfetaminas, los
estimulantes se usan para tratar trastornos
psicolégicos y fisicos, incluyendo la
narcolepsia y el trastorno hiperactivo del
déficit de atencién (ADD/ADHD por sus

siglas en inglés).

Los estimulantes son usualmente
pildoras o tabletas muy
coloridas. Ejemplos |
incluyen la dexedrina,
preludina y ritalina.
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R 53 : usan para tratar trastornos de ansiedad y del 5
respiracién y la presién arterial de ellos sube, suefio. También se pueden usar para aliviar el
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Los barbitdricos y las benzodiazepinas son
los dos tinicos tipos de depresivos mds

E comtinmente recetados. Las marcas de los

Fisicamente, el uso de estimulantes tiene
muchos efectos secundarios desagradables.
Los usuarios pueden tener mds acné, boca
seca, o les puede dar mucha picazén en la piel
todo el tiempo. El uso de estimulantes puede
conducir a dolores de cabeza, visién borrosa y
la diarrea. Los que lo abusan pueden
desarrollar problemas del habla o pueden
perder la memoria. Sobre el largo plazo, el
abuso de estimulantes puede conducir a
hemorragias en el cerebro, convulsiones y
ataques mortales al corazén.
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barbitiricos incluyen Seconal, Tuinal y
Nemburtal, mientras que las benzodiazepinas
son marcas como Valium, Tranxene y Xanax.

Los usuarios de depresivos se pueden sentir
sonolientos mientras que su respiracién y su
actividad cerebral disminuye. Ellos pueden
tener confusién, problemas del habla y
pérdida de coordinacién que puede conducir
a accidentes graves. Los abusadores de
depresivos tienen problemas acorddndose de
las cosas y su humor puede cambiar de alegre
*  atriste de momento.
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El abuso de depresivos hace estrago con el
cerebro y el cuerpo de las personas. El cerebro
corre fuera de control cuando los efectos de la
droga disminuyen. Esto puede causar
convulsiones y otras complicaciones

de gravedad.
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¢Qué son los opioides?
Los opioides ponen al usuario en un estado
cataléptico, haciéndolos muy efectivo para el
alivio de dolores serios. La mayoria de los
opioides que se recetan para el dolor vienen
en forma de pildoras o tabletas. Algunos
ejemplos son Oxicodona, Percocert,

Meperidiana y la Hidrocodona. ‘

El poderoso efecto sedativo de los opioides
ayuda a las personas poder con los dolores
causados por lesiones serias o enfermedades
mortales como el cdncer terminal. Pero la d
tolerancia hacia los opioides se desarrolla tan
rdpido como con los depresivos. Los usuarios
sienten menos y menos alivio con cada dosis,
haciendo que los médicos sean cautelosos

J usando estas drogas con sus pacientes.

Tolerancia y sintomas de dependencia son las
seias de la adiccién. Los usuarios usualmente
no desarrollan una dependencia fisica hacia los
estimulantes. Sin embargo, ellos pueden
comenzar a usarlos sin necesidad y en
cantidades mayores — en otras palabras, una
adiccién psicoldgica.

Una sobredosis es un peligro real
D con cualquier medicamento
(_____Mas Sobre Opioides recetado. Tomar demasiado de
cualquiera de estas drogas puede

matar a una persona. Una
sobredosis de estimulantes puede

F] Adicciéon? g,Sl'ntom as de causar comas, convulsiones o

Py i ataques al corazén. Sobredosis causada "
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; ) b funciones naturales del cuerpo de una persona
Mientras que los tres tipos de medicinas

e hasta el punto de no trabajar en conjunto.
recetadas ayudan a las personas de distintas
maneras, estas tienen algunos
riesgos en comuin muy
mortales.
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Por Receta Solamente
Hay una razén por lo cual los depresivos,
estimulantes y opioides tienen frases en sus
etiquetas que dicen “Usar solo de acuerdo a lo
recomendado.” Los estudios indican que estas
drogas pueden ayudar a las personas enfermas
si se toman de manera correcta, pero solo de
manera correcta.

Los opioides y los
depresivos son, los dos, drogas sumamente

adictivas. Los usuarios desarrollan una

tolerancia a estas drogas. Esto quiere decir que

tienen que tomar mds cantidad para sentir los

mismos efectos. A la misma vez, los cuerpos

de los usuarios se hacen mds dependientes a la

droga, queriendo decir que tienen que tomar :
la droga todo el tiempo para sentirse normal.
Si tratan de parar, van a sentir un ntiimero de
efectos negativos, como vémitos, diarrea, falta
de suefio, ansiedad, o dolores intensos en sus
musculos y huesos. A esto se le llama

sindrome o sintomas de dependencia.
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No juegue con su salud. Abusar de medicinas
recetadas no es la manera de divertirse, o de
arreglar un problema a corto plazo. Es un
habito de largo plazo que puede cargar por el

resto de su vida, tan corta pueda ser.




Tome En Cuenta Su Medicina
Ha oido la frase, “Mucho de algo bueno
también puede hacerle dafio.” En
ninguna parte es este dicho mds verfdico
que cuando se trata de medicinas
recetadas. Bajo la supervisién de
profesionales médicos, las medicinas
recetadas han ayudado a innumerables
personas a enfrentar o a superar serios
trastornos fisicos y mentales. Pero las
personas que abusan las medicinas o las
usan con fines de recreacién pueden
terminar mds enfermos de lo que
hubieran sonado.
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Las medicinas que ayudan a la gente
realmente pueden hacerle dano
cuando no se siguen las
instrucciones. Algunas personas
toman mds cantidad de la que

" que abusan de las medicinas
recetadas sin estar enfermos. Ellos
no reciben los beneficios que estas
medicinas le proveen a las personas
se supone que tomen. (" S enfermas, mientras que reciben todos
™~ mmmmnd’  los efectos negativos incluyendo,
adiccidn, sobredosis, muerte y dafios
permanentes a sus 6rganos.

Hay tres tipos de medicinas recetadas que
cominmente son abusadas: estimulantes,
depresivos y opioides. Mire adentro para que
aprenda como cada droga puede ayudar a la
gente enferma, y como su mal uso puede
enfermar a una persona saludable.
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Visita la pdgina www.intheknowzone.
com/sp para recibir una ampliacién de
este folleto. Aumenta tu conocimiento con
informacién, estadfsticas, imdgenes y enlaces
que aparecen en esta pdgina de Internet.
Prueba tu comprensién con una
prueba rdpida.

No te quedes en
la ignorancia.
iInférmate!
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