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Marihuana Porro, hierba mala, pot, yerba, sin semilla, Maria | Fumada o ingerida por la boca
Hachis Hachis, aceite de hachis Fumada o ingerida por la boca
Alcohol Cerveza, vino, licores Ingerido por la boca

Benzodiazepina

Xanax, Valium, Halcion, BZD, benzos

Ingerido por la boca

Barbitiricos

Luminal, Seconal, Barbs, Nembutal,
tropezadores, downers

Ingerido por la boca

Rohypnol

Roofies, la pilodra del olvido

Ingerida por la boca o aspirada

GHB (Gamma hidroxibutirato)

Dano al cuerpo excesivo, G, liquido X

Ingerido por la boca

Aspirada, fumada o inyectada

Cocaina/Crack Coca, perico, blow, crack, piedra

Anfetamina Speed, uppers, cruzados Ingerida por la boca
Metanfetamina Meth, cristal, velocidad, crank, hielo Aspirada, fumada o inyectada
MDMA Extasi, X, XTC, la droga de la discoteca, la Ingerida por la boca

(metileno dioxi metamfetamina)

Heroina

droga del amor, rollos, Adam, la droga del
abrazo, amantes

Dope, smack, cosa, horse, caballo, nino

Inyectada, aspirada, o fumada

Morfina

Morfina, la gran M, droga de la botica, Roxanol

Inyectada, ingerida por la boca o
fumada

Analgésicos

LSD (4cido lisérgico dietilamido)

Vocodin, codeina, percodan, demerol,
oxycontin, 0Xycotton, percs

Acido, microdot, ratoncito miguel, acido de papel

Inyectada, ingerida por la boca,
o aspirada

Ingerida por la boca

Ketamina

K especial, vitamina K

Ingerida por la boca, aspirada, o
inyectada

Mescalina/Peyote

Botones, mesca, cacto

Ingerida por la boca

PCP (Fenciclidina)

PCP, polvo de dngel, puerco, super hierba,
hierba mala

Ingerida por la boca, fumada o
inyectada

Hongos

Adesivos, solventes, aerosoles,
gases médicos

Anadrol, depo-testosterona,
equiposa, y muchos otros

Hongos, shroom (mushrooms)

Poppers, snappers, goma, gas de risa, rush

Esteroides, roides, salsa, pastillas
de gimnasio

Ingerida por la boca

Aspirada o inhalada

Inyectada, ingerida por la boca
o aplicada en la piel

Efectos Psicoldgicos y Fisicos

Concentracién pobre, pérdida
temporal de la memoria, anciedad,
aumento de apetito

Desorientacion,
coordinacion pobre,
palabras confusas,

dolor de cabeza,

ndusea, vomitos, diarrea,
inconciencia

Aumento de alerta,

falso sentido de poder,
alucinaciones, picazon en la piel,
apretar las mandibulas,

ndusea, insomnia

Euforia, letargo,
depresion respiratoria,
pupilas cerradas,
nauseas, constipacion,
picazon

Sentir cosas imaginarias,
euforia, letargo, depresion
respiratoria, pupilas apretadas,
nauseas, sentido de
indestructibilidad,

sudor, escalofrios, temblor,
temperatura elevada

Dolor de cabeza, ndusea, vomito,
nariz y boca rojas, espasmos de
extremidades, pérdida de control de
la vejiga e intestinos

Falta de concetracion, agresion, acné,
salpullido, dolor de cabeza, nausea,
vomito, diarrea, dolor de huesos y
musculos
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Adiccién psicolégica, falta de
memoria, bain motivacién,
cancer oral y pulmonar,
psicosis

Addiccién, problemas al
dormir, dafio cerebral,
enfermedades del corazon e
higado, cancer, muerte

Adiccion,

danos a la nariz,
deterioro de dientes,
ataques al corazon,
dario al higado,
rifiones, y cerebro

Adiccion, insomnia,
artritis, riesgo de
VIH/SIDA y
hepatitis,

muerte

Depresion,

pérdida de memoria,
dificultad al hablar,
violencia,

psicosis,

amnesia

Nervios destruidos,
problemas en la sangre, dafio
de los sentidos, cerebro,
higado, y rinones

Agresion, falta de
coagulacion en la sangre,
ataque al corazon, cancer del
higado y rinones, crecimiento
lento, genitales deformados

Uso de cafiamo no lleva a
la sobredosis, el daio
ocurre durante un largo
tiempo

Inconciencia, ritmo lento
del corazén, dano al
cerebro, problemas con el
higado, coma, ataques,
muerte

Temperatura elevada del
cuerpo, deshidratacion,
alucinaciones, problemas
del corazon,

artaque, muerte

Pérdida de la
conciencia,
temblores,
respiracion

corta, piel pegajosa,
convulsiones,
coma, muerte

Depresion,
comportamiento
irracional,
violencia,
psicosis,

delirio,
amnesia

Muerte por asfixia,
sofocacion, muerte por
paro cardiaco

Hinchazoén, presion
sanguinea elevada,
convulsiones



Categorias de Las Drogas de Ahuso

Cailiamo, marihuana, o hachis,
es la droga ilicita mas utilizada.
Su principal quimico es el
delta-9 tetrahidrocannabinol o,
THC en Inglés. Hoy en dia, la
marihuana tiene niveles de
THC 20 veces mas altos
que durante los 1960s.
La marihuana puede
ser adictiva psicologi-
camente Y uso a ]argo
plazo puede llevar al
Sindrome de Falta de
Motivacion.

Depresives, acrasan el

sistema nervioso central y
todas las funciones del cuerpo.
Los depresivos causan
euforia y calma, y quitan las
inhibiciones. Algunos
depresivos se usan médica-
mente como tranquilisantes y
anticonvulsivos. Los depre-
sivos pueden causar adiccion
con abstinencia dolorosa.

Estimulantes, accleran el

cerebro y el cuerpo. Los
estimulantes causan exceso de
energia temporal, una
sensacion falsa de

poder, y compor-
tamiento inconsistente.
Pueden causar adiccion
rapidamente. Los
estimulatnes incluyen la
cocaina (polvo y crack),
anfetaminas, y
metanfetaminas.

Extasi (MDMA) es

un estimulante con
propiedades alucinégenas.

Narcoticos, cambién llamados

opioides, son derivados del
opio. Incluyen la heroina, mor-
fina, hidrocodeina, oxicodeina,
y codeina. Excepto por la
heroina, los narcoticos se usan
medicinalmente contra el dolor.
Los narcaticos bloquean el

dolor, producen euforia, y

son sumamente adictivos.

\ La heroina se puede
inhalar y fumar.
Emergencias relacionadas a
la heroina han aumentado
mads de 50% en los dltimos
dos anos.
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Alucinégenes, o drogas

psicodélicas, causan a quienes
los usan que vean, escuchen,
y sientan cosas que no existen.
El alucinégeno mas comin es
el LSD o “acido.” Otros
incluyen el psilocybin, hongos,
peyote/mescalina, ketamina, y
PCP. Hoy en dia los adoles-
centes, estudiantes de escuela,
y las personas que van a fiestas
“rave” los usan.

Inhalantes, incluyen cientos

de productos quimicos de
limpieza en el hogar y gases
médicos. Quienes los abusan
concentran los vapores y los
inhalan hasta sentirse
intoxicados. Quienes los
inhalan piensan que los
productos no les hacen

. dano. En realidad,

pueden causar danos de
organos y tejidos, y son
responsables por el Sindrome
de Muerte por Inhalacion
Repentino, el cual puede
matar en el primer uso.

Esteroitdes son familia de la

hormona masculina testos-
terona. Los efectos anabélicos
aumentan reparo muscular,
resistencia, y fuerza. Los efectos
androgénicos causan que las
mujeres sean mas masculinas
y los hombres mas femeninos.
Los esteroides son adictivos,
causan dafio de érganos,

y llevan a problemas
emocionales.




Cada afio, el abuso de drogas y alcohol
cuesta mas de $245 billones de délares,
causa mds de medio millén de visitas a
salas de emergencia, y mata a millones de
personas. En Estados Unidos, unas 14.8
millones de personas usan drogas ilicitas,

y unas 8.2 millones de personas abusan
del alcohol.

Saber los nombres y efectos de drogas

comunes es el primer paso critico en
prevenir y reducir el abuso de las drogas.
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