Mamografia
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Tamano promedio de un tumor que se detecta por medio de mamografias
anuales cuando existen placas anteriores para comparar:

04?ypulpdasollcm

Tamano promedio de un tumor que se detecta en una mamografia inicial:
0.59 pulgadas 6 1.5 cm.

Tamano promedio de un tumor que la mujer puede detectar si practica el
autoexamen del seno con regularidad:
0.81 pulgadas 6 2.1 cm.

Tamano promedio de un tumor detectado accidentalmente:

1.40 pulgadas 6 3.6 cm.




Mamografia

;Qué es una mamografia?
La mamografia es una radiografia del seno. Este es el mejor
instrumento extensamente disponible para la deteccion del
cancer del seno en sus primeras y mds curables etapas.

:Como puedo obtener una mamografia?
Comuniquese con su médico para obtener una referencia. Es
preferible que visite a su médico para un examen clinico del
seno antes de hacerse la mamografia.

¢Es doloroso?
Para obtener una buena imagen, el tecnologo tiene que aplanar
el seno. Usted podré sentirse algo incomoda, pero solo dura
unos cuantos segundos.

¢Qué pasa si no puedo pagar por la mamografia?
Si usted tiene seguro médico, la mayoria de los planes de
seguro cubren la mamografia. Medicare también cubre el
costo de las mamografias. Comuniquese con la Linea Nacional
Komen de Ayuda sobre el Cancer del Seno sin costo alguno al
1.800 I'M AWARE" 6 1.800.462.9273 para informacion sobre los
servicios disponibles en su drea.

La Fundacién Susan G. Komen Contra el Cancer del Seno
recomienda lo siguiente:
* Autoexamenes mensuales del seno a partir de los 20 anos de edad.
* Examen clinico de los senos por un profesional médico, por
lo menos cada tres anos a partir de los 20 anos de edad y
anualmente después de los 40 anos.
* Una mamografia de deteccion anual para las mujeres a partir de
los 40 anos de edad.
Las mujeres menores de 40 anos que tienen un historial
familiar de cancer del seno u otros motivos de preocu-
pacion sobre su riesgo personal deben consultar a un
profesional médico con relacion a una evaluacion de dicho
riesgo y cudndo deben comenzar a hacerse mamografias.




