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Leticia comenzaba la semana tradicionalmente: Esa misma mafana Carmen también llegaba al
organizando las compras de la casa, y sobre todo, mercado para hacer algunas compras.
pensando en su futuro bebé, pues tenia seis meses Recientemente se habia enterado que estaba
de embarazo. Conciente del programa “Comenzando embarazada pero su entusiasmo no era
bien" del Centro la Familia, buscaba lo mejor. el mismo que el de Leticia.

BE kg SR

“Hmmm,
Cuanto acido
4\ félico contiene este
producto?

iLety!
iQué milagro
 que te veo! jHace

jHola,
amiga! Pues ya
ves... aqui estoy!
iy de encargo!




Carmen reacciond desconcertada. Era una tremenda coincidencia y quiso
saber sobre el estado de su amiga.
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43 c,Como estas? o
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Pero Lety not6 algo extrano en el rostro de

su amiga.
i R Ry > Pero  ~&=
- kg, ¢qué te pasa?
4 Parece que dije algo
T{ - A _que te incomodd /.
. 4 -
< —
~i N
F s :
N, t&
Es
que yo...yo jiiEntonces
también estoy deberias estar
esperando bebé. contentall

]

iMuy ,;h*
bien! Voy a un programa
buenisimo en la comunidad de
las abuelitas y mamacitas y estoy
aprendiendo mucho, ademas,

] |

>VE0 al doctor regularmente:m ;
ST ““"‘"-l;m
- *1 ‘
i-.
\

L

Estoy

/" confundida y no sé \

Y

si voy a hacer “esos Lopalill ~d ¢

examenes . ] aw B T T0TADAS
: i n-h_

(Qué?
: ¢Acaso no sabes lo
importantisimo que es el
cuidado prenatal?

>,




Leticia le explicé como ella al principio también
estaba confundida, pero gracias al programa
gratuito “Comenzando Bien” y las clases que se
ofrecen en Huron, Firebaugh y Mendota habia
aprendido todo lo necesario para tener un buen
cuidado de su embarazo

primera clase se llama
“La Cita” y te ensenan todo lo
que tienes que saber para esa
b primera entrevista con el
Doctor

Imagen Dice
Mas Que Mil

Argumento E Idea Original: Fermin Chavez
Produccion: Angel Sanchez

EDUCVISION N,

Decenas de casos de bebés nacen
prematuramente debido a la falta de
cuidados, vitaminas 6 porque las mujeres
contintan bebiendo alcoho! 6 fumando.
Pero yo me he asegurado de seguir todas
las indicaciones del médico.

consumo de hierro,
acido folico y los
suplementos vitaminicos
son muy importantes
ra el bien de su bebé. &
No lo olvide

& fue maravilloso ver en el
ultrasonido la imagen de mi
nino.Y mas aun cuando el doctor
me dijo que estaba en

perfecto estado.

[ CENTRO LA

“THE FAMILY
CENTER
Le Invitan a Siguientes
Programas Al Servicio De La Comumnidad:
* Comenzando Bien
{Educacién Sobre El Cuidado Prenatal)
* Programa Abuelitas y Mamacitas
(Trabajanda Por El Mejoramiento De Sus
Familias Y Sus Comunidades}
* Beneficios Publicos
{Las Nuevas Tarjetas De Comida)
* Asistencia A Las Fomilias En
Educacién Pre-Escolar
* Promotoras Para Familios Con Nifios
Menores De 5 Afios

2014 Tulare Stret,Sujle 717 Frsno, CA 93721
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Carmen reaccioné triste después de las ultimas
palabras de su amiga.

Y
nunca me vaya a
faltar a una cita. Sus visitas
regulares a la clinica son vitales
para saber los progresos de
su bebé. ¢Entiende?

¢Que
te pasa mujer?
j|Estas llorando!

Estoy
bien...sélo
que...itengo miedo!

Doctor, jquiero
tener un bebé sano
y hermoso!

La verdad es que Carmen sintio cierto

remordimiento porque, aunque sabia que
al tenia solo tres meses de embarazo,
continuaba fumando casi todo los dias.




Peor alin se sentia, porque habia estado
ocultandole la verdad a Jorge, el Padre de su
hijo, que al saber del embarazo estaba entusias-

mado y sofiaba con su lindo bebé.

sabes lo peligroso
que puede ser para

Carmen,
¢De quién son unos
cigarrillos que estan en la
sala? ¢No habrés estado
fumando, verdad?

no, jClaro que no
Esos son unos
cigarros vigjos!!

Ese era el problema, que Carmen 1o |l

sabia y no lo tomaba en serio.

Decenas de bebés nacen todos los
dias con defectos congénitos a causa

de los efectos negativos de la

nicotina. Y Carmen se negaba a

reconocer su adiccion

“Un
cigarrito no le hace
dano a nadie... no'mas
- unol”

B nuestro hijo que fumes.

que..jOh, Dios !
Te lo diré. jHe estado
fumando durante mi 4

Si,

iYa te dije que

no he fumado! jNo
empieces a

fastidiarme con

€s0j

Carmen,
¢Qué estas
pensando que te
quedaste tan




Esto preocupd realmente a Leticia que habia
aprendido mucho al respecto en el programa
“Comenzando bien” de “Centro la Familia.

~

" no es vergiienza 1o
que debes sentir, sino

el amor de Dios, deja de
fumar! Y vendras a las
clases conmigo,

ST iPrometémelo!
Definitivamente, L

ta vas a acompanarme a
las clases y, aunque no te

guste, tendras que reconocer,
tu problema.

bien, amiga,
itienes razon; i

iOh,
Lety! jSiento
A\ tanta verglienza!

cercas. Ven, tengo la direc-
y cién en el carro.

Lety.
iGracias! /




A la mafana siguiente, Leticia estaba atenta a la clase.
La maestra les explicaba que, a causa de la falta de vitaminas y acido félico, las
adicciones, como el alcohol, las drogas y el tabaco, provocan que uno de cada
treinta bebés en el area del Valle Central, naceran con defectos fisicos.

»

433 casos al ano en
el Condado de Fresno, el
28 %, o sea 121 nifos con
defectos, nacieron de
mujeres latinas.

Muchas mujeres latinas del Valle Central de
California corren el riesgo de tener hijos con
defectos, pues trabajan en los campos
agricolas 6 viven cerca de ellos y estan
expuestas a residuos de pesticidas.

“Esta
informacién debe

saberla Carmen. Me
pregunto porqué no
habra llegado?”

?

falta de educacion es el
problema mas grave.
Saber qué es el acido félico y como
encontrarlo, es importante, el hierro y,
otras vitaminas. Todo esto lo
aprenderan en estas
clases




Leticia estaba muy contenta con el programa
“Comenzando Bien", pues aprendia mas
y mas en cada clase.

Voy
a tener que hablar
con Carmen para que

KE"Y P "W venga a las clases.
18, K,
PR
4 0 1 L~ 1
| O _J
1
L] | 2 ‘l T
— -
-
iDios
- — mio, M'jita! |Eso
Tia, ~/ es terrible! No sabe A
estoy muy preocupada el dafio que se esta €OMo su mama esta
por Carmen, me confes6 haciendo esa conmigo en el programa
que esta embarazada, pero muchacha. Pero mas / de las Abuelitas y Mamacitas
que no ha dejado de : que todo, jal del Centro La Familia, voy
fumar, nifo! a hablar con efia,
1 o
La tia Consuelo entrd en accién inmediatamente al dia siguiente
1% 11k i
4 ral § iHola, Te
0 Teresita! Creo escucho,
que tenemos algo dime.
i ‘ -~ importante que
platicar.
= o
= p okl 'Tﬂ'gg}i
3 )
! -
Se Sf,
que tu hija esta Jorge y ella me
esperando bebé, dieron la noticia
sverdad? recientemente, no sé
si tiene mas de dos
0 tres meses.

w4 a8 X

¥ Las dos abuelas compartian clases en los programa:
e | fl ] L del Centro La Familia, por lo que sabian lo impor-

2R tante del apoyo familiar en la vida de sus hijos.

‘ ' P iValgame
_ Dios! {Yo no sabia
eso! Voy a tener que

3 r hablar con esa k \ s— 1
4

i »

r

muchacha.

¥ : o 4 i

(g Procura d
o - hablarle con ternura ?
Te y hazia comprender el Por
: i dario que esta haciéndose supuesto,
regomlendo que es}gs al tanto a ellay como a tu Consuelo, y te
pendiente de ella. Leticia se la futuro nietecito. agradezco que me
encontré en el mercado y Carmen hayas llamado.
le confesé que no ha dejado
de fumar.

10




Mientras tanto, Carmen seguia sin poder vencer su adiccién al tabaco
y a escondidas seguia fumando.

uno no va hacerme YO © -
dano.”

Pero no se dio cuenta que Jorge llegaba en ese Carmen misma se negaba a admitir su

momento por la parte de atras de la casa. adiccion. Era de vital importancia que tomara
un programa para luchar contra ese vicio.

iCarmen!
jQué estas __ _3-}1,
haciendo!! -

iYa
lo...iba a
apagar! jFue solo
un poquitoj

Q
L9 :
Do hatias urado e LI Pero P Tienes
dejarias de fumar por el S uno no es que admitir que
Llende nhestro Nt nada, y siento necesitas ayuda para
mucha ansiedad dejar de fumar.
si no fumo

N

..... s (0

Asi, precisamente, son las adicciones, por eso vas a aprender a vencer esa ansiedad.
Ya me dijo Lety donde dan las clases de Centro La Familia y te suplico que vayas.

e £ il Esta
. bien Jorge,

voy a ir




La madre de Carmen decidié también que era tiempo de que hablara con su
hija y hacerla entender de la importancia de estar preparada

para ser madre.

Hija,
el programa “Comenzando
Bien” esta orientado para entender
las necesidades de nosotras como
mujeres latinas.

] ) . Claro,
sé, mama, Lety me dijo que esto significa que nos
las lecciones estan preparadas por entienden desde nuestras
“La Alianza Nacional por la Salud _4 tradiciones, supersticiones y
de 10s Hispanos”. ==yl religion jy hasta son en nuestro &
propio idiomal -

El Centro la Familia en Fresno le invita a que se
dice que hasta tengo N informe sobre estas valiosas clases si tiene fa gente
suerte de que Jorge me apoye \| @/gunas dudas. Amablemente le atenderan si llama
para ir a las clases, pues, al | al (559) 237-2961.
principio, su esposo no la /£ I

quieres saber mas y
estar bien segura,
informate

¢Ves,
m’jita? Me encanta

J : . i :' verte ilusionada por tu
Ese : L bebé.

s otro problema, Muchos ; No o
hombres siguen es necesario, mama. Estoy
pensado gue la mujer debe quedarse i decidida a dejar de fumar y a aprender
en casa siempre criando a la familia y todo lo que necesito para llevar un

embarazo sano y mi nino nazca
sin problemas.




Al dia siguiente las clases comenzaban y las
encargadas del programa daban la bienvenida
a las nuevas participantes.

9= % |
K Fundacion “March of Dimes

“ ha establecido este programa para
educar especialmente a la mujer latina
sobre la salud en el embarazo.
iBienvenidas sean todas ustedes!

iYo
no estoy embarazada!
Bueno, no todavia. Pero mi esposo y
YO ya pensamos en tener nuestro primer
hijo y quisiera estar preparada.
Espero que no sea
problema.

> contrario. Eres un ejemplo que
deberian de seguir muchas mujeres, nos
da mucho gusto que estés aqui. Programarse
para el embarazo es lo ideal. Pero también para
muchas de nosotras puede ser una
sorpresa. Lo bueno es que tenemos
este programa.

= Adventist
Health
Selma Community Hospital

e Exdmenes Gratis Para Embarazo
* Cuidado Ginecoldgico
e Educacién Prenatal

éPREQUNTE Como Puede Obrener Un Asiento Para Bebé Grarvis

|
|
|
{
1
|

* Free Pregnancy Test
* OB Care
* Pre-Natal Education
Ask how You Can Ger A Free Car Seav

t898-7950

' 1041 Rose Avenve * Selma, Ca. 93662




Lety seguia sin entender porqué si algunas mujeres se interesan por su bienestar
de salud, Carmen, su amiga no llegaba.

Carmen
sigue sin llegar jqué
pena si no vienel

iBuenas
jBuenas -y tardes!
tardes! Adelante, ses :
la primera vez que
vienes? -
Si,
nunca he estado en
una clase de éstas y estoy
un poco nerviosa.

importante es que
estas aqui. §C6mo

decidiste venir? dos meses de embarazo.

Mi madre y mi amiga Lety me
hicieron comprender que necesito
: | ) informarme para tener un
\ \ : bebé sano.

e -

En ese momento todas las mujeres reunidas en la sala le aplaudieron su decision
y le brindaron una agradable bienvenida.

Carmen
es una de mis mejores
amigas. Le dije lo mucho que
estaba aprendiendo en estas
clases y me da tanta alegria
de que finalmente esta
aqui.

Como
yo fui muy poco a la
escueta, me sentia timi-
da de venir pero parece
que se la pasan muy

veras cémo
aprendemos todas juntas al
tiempo en gue platicamos de
, los diferentes temas. Siéntate,

bien aqui. T y ponte cémoda.,

{




La maestra comenzé la clase informando en que consiste el programa “Comenzando bien”
y porqué ha sido implementado en el sector oeste del valle central

— ‘ G | L Agy ¢

mujeres que viven en
aisladas comunidades rurales
alrededor del condado de Fresno
son generaimente de
origen inmigrante y no entienden
A mucho sobre los diferentes
programas de salud. Por
eso estamos aqui. _~{

¢ L5 . | i
Ademas, segun los informes, los bebés que nacieron de madres con menos de 12 anos
de educacion, son el 41 % de todos los nacidos en un ano.

— -
I

eso la clase de hoy se tratara
de nuestros alimentos y por favor
durante la clase si tienen preguntas,
no tengan miedo de




Carmen comenz a comprender
muchisimas cosas que antes no entendia.
Porqué su madre le insistia en comer
vegetales y comprar ciertos productos.

Centro la Familia establecida hace treinta anos para
el beneficio de la comunidad le invita a que siga
todos sus programas y participe en algunas de sus
clases de “Comenzando Bien” llame al

Yo (559) 237-29641 para informacion detallada.
no conocia de Y
esos contenidos en la para saber i el
naranja, la zanahoria . ivel
ot waldd e polka. producto contiene el nive

de vitaminas que necesita,
revise la etiqueta con la
lista de contenidos
del producto.
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Cosas tan sencillas e ? »
poco a poco hacen la = . LA 3
gran diferencia. el
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"not just another book”
i No Es Un Libro De Teléfonos Mas !

Es una guia de servicios para la familia entera en el hogar. Estd publicacién
Unica en su genero le otorga un espacio exclusivo a las organizaciones creadas
para el servicio publico sin fines de lucro o no lucrativas para
informar su misiéon comunitaria. Ademas le proporciona al comercio en
general la magnifica oportunidad de anunciar sus servicios a la comunidad
Latino e Hispano-Parlante.

Pida una consulta sin compromisos al

559) 456-3333

Las Paginas Amarillas En Espaiiol
pida su ejemplar GRATIS




“Comenzando bien” es un programa que crea un ambiente de confianza en las mujeres y
las invita a participar mas activamente.

=

A N
. 4 -/ miya me tocé hablar i
- { enlaclaseytodas me }
ayudaron para tener

= & confianza. : ;

&Y

— %hl
2 N P> Solo Nk
&Y N conté como fue mi .
de que Xy e exper'lenma con ‘el' - e
hablaste? - -\ ultrasonido en la clinica. - :
" jAlgo maravilloso!

- = E

Cuando termino la clase de ese dia, Leticia se | Pero cuando llegd a casa se encontré con su esposo,
sintio feliz de que su gran amiga finalmente padre de su primer hijo y, por supuesto, también del
habia asistido; sin embargo, ella aun que esperaba.
enfrentaba pequenos problemitas con su
esposo por estar asistiendo a las clases.

~1

iVaya!
iPor fin regresas!

Lo
siento, crei que
no estarias en casa
todavia.

~ “Ojala g - iSali
cuando llegue a del trabajo
casa, Gerardo no me diga temprano!
nada.”jNo lo creo! Ya son
varias semanas y debe de
estar acostumbrado.”




¢Qué ¢ W Gerardo, estoy a punto
es lo que te pasa, "\ § _ de tener un hijo otra vez.
! ¢Recuerdas los problemas
que tuvo Gerardito

cuando nacié? i

Gerardo?
¢Estas enojado
conmigo?

Bueno,
es que udltimamente
parece que pasas mas
tiempo fuera de la casa,
que cumpliendo con tus
obligaciones.

lo recuerdo.

salud y del bebé que Sufrimos
espero? » mucho.

Gerardo! Cometimos demasiados
errores por ignorancia, por no querer
entender que hay ayuda e ir a buscarla, no me
quites la oportunidad de prepararme para
tener un hijo sano.

Es
que yo....jLety,
perdéname!!




iTienes
razén! Me he comportado
como un tonto machista, que
hasta he tenido celos de tu
preparacion y tus clases. jUn egoista
que solo ha pensado en si mismao
y no en su familia!

un buen hombre y
siempre me apoyas, s
siguelo haciendo. _

Patrocinado por Fresno Couniy
Ecomomic ities Comumision
1920 Mariposa Mall * Fresno
Servimos a mas de 2800 nifios a través
del Condado de Fresno con:

» Educacién Adecuada Para Su Edad

« Computadoras

» Dias Prolongados - Dia Completo
« Salud

* Nutricion

« Participacion De Los Padres

» Servicios De Apoyo Familiar

El Programa De Head Start EOC se
enfoca en los nifios de edad pre-escolar
de 3 a 5 afios, de familias de bajos
recursos 0 Incapacidaades.
iLlame ahora para registrar a su nifio(a)!

o
American Heart
Associations

Fighting Heart Disease and Stroke

T08

Las Senales de Aviso de un Ataque al Cerebro

* Falta de sensacion o debilidad repentinas
en la cara, el brazo, o la pierna,
especialmente en un lado del cuerpo

« Confusion repentina para ver con uno
o los dos ojos.

« Dificultad para caminar, mareo, pérdida de
equilibrio o de coordinacién repentinos

* Dolor de cabeza fuerte y repentino sin causa
conocida

Na todas esas sefiales de aviso se presentan
en cada ataque al cerebro. Si algunas
empiezan a OcurTir, No espere.
iBusque ayuda inmediatamente!

Un ataque al cerebro es una emergencia
médica - llame al

9-1-1




Las clases que Leticia estaba tomando con el
Centro la Familia habian influido también en la materna “Comenzando Bien” continuaba
conciencia de su esposo, con seguridad las cosas | cosechando frutos. Asi como cuando se siembra

ahora serian diferentes. una semilla. Creciendo poco a poquito.
- i "

Los meses pasaron y el programa de ensefianza

No
dejes tus
clases, mi amor,
y sigue motivando

a otras mujeres
para que
asistan a
_ellas. o

me encuentra,
b doctora?

{ amor! ;Lo
ves? jEres
tan

bueno!!
Bueno,

siempre me siento
bien cuando las
pacientes realmente siguen
mis instrucciones y ahora
puedo decir que tu eres £

una de ellas. '

Nunca

habia entendido lo

importante que era aprender. He
estado equivocada en muchas

\ cosas, pero ahora estoy segura
F de lo que hago.

Y
lo estés haciendo
bien. El ultrasonido y los
latidos del corazoncito de tu
bebé nos indican que esta fuerte
y sano. Creo que te has
alimentado bien y has dejado
de fumar, ¢eh?

Las
clases y mis
comparnieras me han
ayudado a entender muchas
cosas y ahora me siento
contenta.




Si,
he notado muchos .
cambios en ti desde que te vi |
\ la primera vez. jPareces mas
: ilusionada ! '

iAY,
si! IYa hasta me llevo
mejor con mi esposo que
esta contento porgue deje

nos pone contentos

{ ) a todos, Carmen,
de fumar! i A todos !

Dias después, en el supermercado una joven se Enterarse del estado de embarazo cuando no se
encontraba confundida al enterarse recientemente | ha planeado puede ser traumatico para muchas
que estaba embarazada y, como Carmen al mujeres, pero como ya hemos mencionado,
principio, tenfa muchas dudas y estaba expertas consejeras trabajan en Centro la Familia
desorientada. para orientar en todos los sentidos a las mujeres
- en estos casos.

“iCaramba!
iEs una gran responsabilidad
tener un hijo y no creo estar
preparadal”

mio! jNo tengo la
minima idea de lo qu
debo hacer! |Ni siquiera sé
c6mo voy a decirle a
. mi familia!”




Por casualidad, Carmen llegaba ese dia a la _
farmacia para buscar el suplemento ¥ e jCarmen!
vitaminico que la doctora le habia recetado. | iQué agradable
[ sorpresa!

¢Melisa?
SEres tu,
Melisa?

jHey!
iNo te vefa desde que
terminamos la escuela!
¢Como estas?

¢ - |
" ' r Este...Bien, bien.
‘ | il

Pero Carmen not6 inmediat te que algo le estaba pasando a aquella mucha

P ¢ Estas
segura? Noto que algo
malo te pasa.

de verdad estoy
bien.

Anda,
puedes tenerme confianza,
(Qué te pasa?




Melisa sintié confianza después de la ternura con la que le hablaba su amiga

es que..jestoy
esperando!

JAh!
Ya entiendo. Cre
saber lo que te
pasa

ANAFFILIATE OF

«YNCAD!

NATIONAL COUNCIL ONALCOHOLISM ANDDRUG DEPENDENCE, INC.

Le estan causando problemas las drogas y/6 el alcohol
a su seres queridos o a usted,

{TOME ACCION! {LLAMENOS!
(559)
688-2994
1-800-400-0190
( NCADD)

LA LLAMADA ES CONFIDENCIAL Y SEGURA
iNo deje las drogas 6 el alcohol arruine
su vida 6 la de sus seres queridos!

{TOME ACCION! ;LLAMENOS!
(559)
‘$' 688-2994

1- 800-400-0190

NCADD)
LA LLAMADA ES COVFIDENCIAL Y SEGURA

Patrocinado por Fresmo County
Economic Opportunities Commision
1920 Mariposa Mall » Fresno
Si Usted Esta Embarazada 6 tiene un
infante entre 0 - 12 meses de edad
nosotros ofrecemos:

* Biblioteca Para Los Padres con Libros,
Juguetes, Videos y Mucho Mas

» Talleres

+ Consejeria y Apoyo Para Padres

» Referencias Para El Cuidado Infantil

+ Servicios De Salud y Prenatales

« Servicio De Apoyo A Incapacidades

Early Head Start provee servicios de apoyo familiar
completo y GRATIS para el desarrollo infantil y servicios
de ayuda familiar para mujeres embarazadas de bajos
recursos y familias con infantes. Este Programa Sirve
durante todo el afio a los residentes de las siguientes

areas: Metropolitan Fresno, Clovis, Pinedale,
Highway City, Reedley, y Sanger




Tengo
muchas dudas,
\_Carmen, y no sé que voy 4 §
a hacer. :

Primero
te aconsejo que no tengas
miedo y ahora ven conmigo,
porgue voy a contarte algo que yo /
misma acabo de aprender.

!

Y asi, la historia se repite.

FIN




