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CONASIDA, ha planteado
una serie de recomendaciones paracl uso
de la Zidovudina (AZT), el medicamento
quc ha mostrado mayor clectivdad y que
hassido aprobado por el Sector Salud para
U uso en México.

Envisiade la importancia que tene el

dar a conocer las ventajas y imitaciones
de dicha reeurso, queremos hacer pabli-
cas algunas de las recomendaciones en
USIE CSpcio.
1. Se ha demostrado que la Zidovudina
(AZT) ¢s un nicdicamento clectivo para
mcjorar las condiciones de los pacien-
tes con sida y prolongar la apaticién de
sintomas en los portadores.

2. Es un medicamento costoso y con elec-
Los toxicos que pueden ser graves, por o
que su uso debe recomendarse siempre
hajo prescripeion médica cspeclalizada
(infectblogos, hematologos, oncdlogos e
internislas con experiencia en el manejo
de enfermos coh sida),

3. El uso del AZT &h nifios cstd todavia
en fase de investigacion y la informaci6n
cxistente ahn cs limitada.

4. Los clectos adversot pucden presen-
tarse cn forma de $fnlomas genierales que
suclen ser pasajetos ¥ que rara vez son
malivo de interrupcion del tratamicnto,
pero existen algunos efectos t6xicos que
deben conocerse pucs su presenlacion cs
molivo de interrupei6n transitoria o bicn
de transfusiones pericdicas de sangre,

5. Una vez iniciado ¢l tratamicnlo, éste
debe continuarse en forma indefinida a
mcenos que ocurra loxicidad grave.

s __

EL USO DEL AZT

6. En CONASIDA usta a la tllh[l)nitit'nn

del peesonal médico la guia para el uso
apropiado del AZT, L cual tiene pon
objeto ayudar al clinico ¢n L o de

decisiones sobre la dosilicacion y el ma
nejo del pucicnte, en el catendido de que

sU uso deberd hacerse en forma.indivi-
dualizada para cada paciente.

7. Debetd tenetse especial cuidade en los
siguientes pacientes, ya que en ellos la
toxicidad es mayor:
a) Pacientes cott aremia o leucopenia
presentes antes de iniciar el tratamien-
lo.
b) Estados muy avanzados.

c) Pacientes con disminucioh de linfo-
cilos.

d) Pacientes que estén recibiendo
otros medicamentos t6xicos para la
médula 6sca.

8. Los pacietites que reciban el ttatamien-
lo, deberdn ser sometidos petibdicaren-
te a exdmenes de sangre (biomeltria he-
milica).

Para mayor informacién, llame o acu-
daa CONASIDA.

Comercioy Administracion No. 35 Col.
Copilco Universidad
360 México, D.F
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GIQSARIO /ou:éw es e BN ¢ SIDA.

CONDON/FUNDA DE UN MATERIAL MUY DELGADO QUE SE USA PARR CUBRIR EL PENE
DURANTE EL ACTO SEXUAL. SE UTILIZA PARA EVITAR EL EMBARAZO Y DISMINUYE EL RIESGO
JE CONTAGIO DE VARIAS ENFERMEDADES INCLUYENDO EL SIDA. SOLO LOS CONDONES D=
LATEX EVITAN EL CONTAGIO DEL SIDA.

ENFERMEDADES VENEREAS/ NOMBRE POPULAR DE LAS ENFERMEDADES
OE TRANSMISICN SEXUAL COMO LA SIFILIS,LA GONORREA O EL _SIDA.

GLOBULOS BLANCOS/ CELULAS DE DEFENSA PRESENTES EN LA SANGRE.

INFECCIONES OPORTUNISTAS/AUELLAS QUE SE  PRESENTAN
SOLO EN SUJETOS CON LAS DEFENSAS BAJAS.

MENSTRUACIONY/ SALIDA DE LA SANGRE A TRAVES DE LA VAGINA APROXIMADAMEN-
TE CADA MES.

PORTADOR/ EL QUE TIENE EL VIRUS PERO NO ESTA ENFERMO. SE LE CONOCE
TAMBIEN COM0 SEROPOSITIVO.

SEMEN, SECRECIONES VAGINALES (@] FLUIDOS
GENITALES/ SON ALGUNOS DE LOS NOMBRES QUE SE USAN PARA REFERIRSE A
LAS SUSTANCIAS QUE SE PRODUCEN Y SALEN DEL CUEEPO POR LOS ORGANOS GENITALES,COMO
EL LIQUIDO PREEYACULATORIO,EL SEMEN,LAS SECRECIONES VAGINALES Y LAS SECRECIONES
MENSTRUALES DE LA MENSTRUACION.

SEXO SEGURO/ EL TENER ACTIVIDAD SEXUAL SIN PENETRACION NI INTERCAMBIO
OE SECRECIONES SEXUALES.(SI SE VALE EL CACHONDEQ GENERALIZADO).

SIDA/ES COMO SE CONOCE AL SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA,QUE ZS
LA ENFERMEDAD QUE CAUSA EL VIRUS VIB Y QUE QUIERE DECIR: SINDROME SE REFIERE
AL CONJUNTO DE MOLESTIAS QUE CARACTERIZAN A UNA O VARIAS ENFERMEDADES; INMUNOSE
REFIERE AL SISTEMA INMUNOLOGICO QUE ES EL ENCARGADO DE RECONOCER Y DE ELININAR
TODO LO QUE ES EXTRANO AL ORGANISMO.(POR ESO SE LE LLAMA TAMBIEN SISTEMA DE
QEPENSA);DEFICIENCIA EN EL SISTEMA DE DEFENSA.POR LO TANTO,CUANDO SE PRESENTA
ESTA ENFERMEDAD EL ORGANISMO NO PUEDE DEFENDERSE Y LA PERSONA QUEDA EXPUESTA
A UNA GRAN CANTIDAD DE INFECCIONES Y CANCERES. Y LA PALABRA ADQUIRIDA HACE
REFERENCIA A QUE EL SIDA NO SE HEREDA,SINO QUE SE CONTAGIA EN ALGUN MOMENTO
DE LA VIDA.AUN LOS BEBES QUE NACEN CON SIDA ES PORQUE LA MADRE LES PASA EL
VIRUS DURANTE EL EMBARAZO O EL PARTO.

SINTOMA /CAMBIOS EN EL CUERP) POR LOS QUE SE SIENTE O NOTA UNA ENFERMEDAD.

TRANSFUSION/PROCEDIMIENTO POR EL CUAL SE INTRODUCE SANGRE A TRAVES
DE UNA AGUJA EN LA VENA DE UNA PERSONA.

VACUNA /MEDICAMENTO QUE PROTEGE CONTRA INFECCIONES O ENFERMEDADES.

VIRUS/ MICROBIO MUY PEQUENO QUE REQUIZRE ESTAR DENTRO DE UNA CELULA PARA
PODER MULTIPLICARSE.

ZIDOVUDINA o AZT/ MEDICAMENIO QUE ACTUA CONTRA EL VIRUS DEL
SIDA( (VIH) DETENIENDO SU DESARROLLO.

—




%6R €S F0LET0
UANE A TELSIDA :
2074077

[2$ |AMAdas Son
ckideAciales Y Siit
’,\l\iﬁu}r@ dg tiempo. *

=

——

* Tambign le peden inormax
0 (05 (V4AxesS donde PUede
acudir et e\ DF 0 easv £stado.




