
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si te lastimas, tu  
familia también sufre. 

“Cuídate en tu trabajo” 

PARA MAYOR INFORMACIÓN, LLAME A LOS 

TELÉFONOS: 

Sara Quandt, Investigador principal             336-716-6015 

Francisco Risso*, Co-Investigador principal   828-432-5080   

Tony Marín*, Coordinador del proyecto        336-716-2770 

Lourdes Carrillo*, Coordinadora comunitaria 336-902-0291    

*Inglés y español. 

 
Existen reglas y regulaciones 
que la compañía debe de 
seguir para proteger a los 
trabajadores de los 
accidentes. 
 
Estas reglas y regulaciones 
aplican a TODOS los 
trabajadores.  Aún cuando   
los trabajadores no tengan 
papeles buenos. 
 
Si la compañía no repara las 
cosas que causan accidentes, 
hay organizaciones que 
pueden ayudarlos. 
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En las polleras hay muchas maneras de accidentarse: 

 
• Resbalones y caídas 
 
• Cuchillos y tijeras 
 
• Maquinaria (montacargas y máquinas en las líneas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si nosotros nos ayudamos unos a otros, todos podemos 
evitar accidentes en el trabajo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es importante: 
 
•  Conocer las reglas de seguridad. 
 
• Ayudarse unos a otros para que no se lesionen. 
 
• Saber cómo prevenir las lesiones en la planta. 
 
• Decirle a los supervisores y gerentes cuando vean riesgos 

de accidentarse en la planta. 
 
• Enseñarse unos a otros que hay reglas de seguridad y 

medidas de prevención de lesiones.  


