Obtén cuidado dental
para tu pequeno

O Examina los dientes y las encias de tu nifio una

vez al mes. Fijate bien que no tenga manchas
blancas en los dientes. Si ves manchas blancas,
lleva a tu nifio al dentista inmediatamente.

O §i tu nifio no ha visitado al dentista, has una
cita.

O Continua visitando al dentista para que le
revisen los dientes y encias a tu nifio. El
dentista te dird cuando tienes que regresar.

Mantén tu propia
boca sana

O Cepilla tus dientes con un cepillo suave y con
pasta con fluoruro dos veces al dia, después
del desayuno y antes de dormir.

O Utiliza el hilo dental una vez al dia antes de
dormir.

O Come alimentos saludables, como productos
de grano integral, productos lcteos, frutas,
verduras, carne, pescado, pollo, huevos, frijoles
y nueces.

O Come menos golosinas como dulces, galletas
o pasteles. Toma menos bebidas azucaradas
como bebidas con sabor a frutas o refrescos
(sodas). Come y bebe cosas dulces sélo con
las comidas.

O Obtén cuidado dental.

Recursos

Como encontrar a un dentista

® http://www.aapd.org/finddentist

® http://www.ada.org/public/disclaimer.asp

® http://www.agd.org/findadentist/disclaimer.asp

Como encontrar cuidado dental a bajo-costo

® http://www.nidcr.nih.gov/FindingDentalCare/
ReducedCost/FLCDC.htm

Como encontrar cobertura de tu seguro

médico

® http://covertheuninsured.org/stateguides
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Una sonrisa
saludable
para tu nino
pequeno
Consejos para
mantener

sano a
tu nino

El cuidado de los dientes y encias
de tu nifio pequefo es importante.
Cepillale los dientes a tu nifio, dale
a tu niflo comida saludable y lleva
a tu nifio al dentista. Si tu cuidas
de tus dientes, esto ayudard a que
los dientes de tu nifio también

permanczcan sanos.



Los nifos necesitan tener dientes
sanos. Los dientes sanos les ayudan

a masticar y a hablar claramente.
Ademis los dientes de leche
mantienen el espacio para los dientes
de adulto. Los nifios pequefios quieren
cepillarse sus dientes solos, pero
necesitan ayuda. Tu debes cepillarle
los dientes a tu nifio hasta que tengan

7 u 8 afios.

iDale a tu pequefio un comienzo sano!
Los siguientes consejos son para
mantener saludables los dientes y

encias de tu nifio.

Cuidade la boca de
tu pequeno

O Cepillale los dientes a tu nifio con pasta
con fluoruro dos veces al dia. Cepillale los
dientes después del desayuno y antes de
acostarlo a dormir. Usa un cepillo suave hecho
especialmente para nifios pequefios.

O Para nifios menores de 2 afios, usa un poquitito
de pasta. Para los nifios de 2 a 5 afios, coloca una
cantidad de pasta del tamafio de un chicharo.

Un poquitito de pasta  Pasta del tamario de un chicharo

O Cepillale los dientes a tu nifio por delante y
por detris. Levantale el labio para cepillar la
linea de la encia de los dientes de enfrente.

O Asegurate que tu nifio escupa la pasta después
de cepillarlo. No dejes que se enjuague con
agua. La pasta que se le queda en la boca a tu
niflo es buena para sus dientes.

O Utiliza el hilo dental si los dientes de tu nifio
estin juntos. Pidele ayuda al personal de la
oficina del dentista.

O Si tu nifio tiene las encias hinchadas porque
le esta brotando un diente, dale un masticador
frio, una cuchara fria, o una toallita mojada
en agua fria o puedes sobarle las encias con tu
dedo limpio.

O Los gérmenes pueden pasar de tu boca a la
boca de tu nifio. Usa una cuchara diferente
para probar la comida de tu nifio. Si se cae

al piso el chupén de tu nifo, ldvalo con
agua.

O Nunca metas los chupones en dulce c6mo
azucar, miel o almibar.

Dale a tu pequeno
comidas saludables

O Dale a tu pequefio alimentos saludables. Dale
comidas como frutas, verduras, productos
de grano integral como pan o galletas y
productos licteos cémo leche, yogurt o queso.
Carnes magras, pescado, pollo, huevos y
frijoles son también muy buenos para tu nifio.

O Ensefa a tu nifio a tomar de una taza y no del
biberén a los 12 a 14 meses.

O Nunca pongas a dormir a tu nifio con
el biberén lleno de leche, jugo o bebidas
azucaradas como bebidas con sabor a fruta
o refrescos (sodas).

O Sirvele el jugo en una taza sin tapa, nunca en
un biberén. No le des a tu nifio mds de 4 a 6
onzas de jugo al dia. Dale a tu nifo solo jugo
que sea cien por ciento jugo de frutas. Es ain
mejor darle a tu nifo la fruta en vez del jugo.

O Dale agua a tu nifio varias veces al dia. El
agua debe de tener fluoruro.

O Dale menos golosinas a tu nifio, como dulces,
galletas o pasteles. Y dale menos bebidas
azucaradas. Si le das golosinas o bebidas dulces,
que sea con las comidas solamente.

O Recompensa a tu nifio con una
linda sonrisa o un abrazo,
nunca con comida.



Obtén cuidado dental
para tu bebé

O Examina los dientes y encias de tu bebé una
vez al mes. Fijate bien que no tenga manchas
blancas en los dientes. Si ves manchas blancas,
lleva a tu bebé al dentista inmediatamente.

O Lleva a tu bebé al dentista antes de su primer
aflo para que le revise sus dientes y encias.

Mantén tu propia
boca sana

O Cepilla tus dientes con un cepillo suave y con
pasta con fluoruro dos veces al dia, después
del desayuno y antes de dormir.

O Ugtiliza el hilo dental una vez al dia antes de
dormir.

O Come alimentos saludables, como productos
de grano integral, productos lcteos, frutas,
verduras, carne, pescado, pollo, huevos, frijoles
y nueces.

O Come menos golosinas como dulces, galletas
o pasteles. Toma menos bebidas azucaradas
como bebidas con sabor a frutas o refrescos
(sodas). Come y bebe cosas dulces sélo con
las comidas.

O Obtén cuidado dental.

Recursos

Como encontrar a un dentista

® http://www.aapd.org/finddentist

® http://www.ada.org/public/disclaimer.asp

® http://www.agd.org/findadentist/disclaimer.asp

Como encontrar cuidado dental a bajo-costo

® http://www.nidcr.nih.gov/FindingDentalCare/
ReducedCost/FLCDC.htm

Como encontrar cobertura de tu seguro

médico

® http://covertheuninsured.org/stateguides
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Una sonrisa
saludable para
tu bebé

Consejos para
mantener
sano a

tu bebé

El cuidado de los dientes y encias
de tu bebé es importante. Limpiale
las encias a tu bebé o cepillale los
dientes, dale a tu bebé alimentos
saludables y llévalo al dentista en
cuanto cumpla un afio. Si td cuidas
de tus dientes, esto ayudard a que
los dientes de tu bebé también

permanezcan sanos.



Los nifios necesitan tener dientes
sanos. Los dientes sanos les ayudan

a masticar y a hablar claramente.
Ademis los dientes de leche mantienen
el espacio para los dientes de adulto.
Los bebés necesitan que les cepillen
los dientes. Si tu bebé atin no tiene

dientes, debes limpiarle las encias.

iDale a tu bebé un comienzo sano!
Los siguientes consejos son para
mantener saludables los dientes y

encias de tu bebé.

Cuida de la boca de
tu bebé

O Limpia las encias de tu bebé después de cada
comida, aunque no tenga ningin diente. Usa
una toallita limpia y himeda o un cepillo
dental para bebés con cerdas suaves y de
cabeza pequena.

O Cuando le salga su primer diente a tu bebé
(por lo regular alrededor de los 6 a los 10
meses), empieza a cepillarle sus dientes con
pasta con fluoruro dos veces al dia. Usa un
poquitito de pasta.

O Cepillale los dientes a tu bebé por delante y
por detris. Levantale el labio para cepillar la
linea de la encia de los dientes de enfrente.

O Si tu bebé tiene las encias hinchadas porque
le esta brotando un diente, dale un masticador
frio, una cuchara fria o una toallita mojada en
agua fria o puedes sobarle las encias con tu

dedo limpio.

O Los gérmenes pueden pasar de tu boca a la
boca de tu bebé. No pruebes el biberén con
tu boca para ver si estd muy caliente. Usa una
cuchara diferente para probar la comida de tu
bebé. Si se cae al piso el chupén o la tetera,
ldvala con agua.

O Nunca metas los chupones en dulce como
azucar, miel o almibar.

Dale a tu bebé
comidas saludables

O jLaleche materna es la mejor! Dale el pecho a
tu bebé por lo menos 6 meses o mds si puedes.
Si le das férmula, usa férmula con hierro.
Espera a que td bebé cumpla 1 afio antes de
darle leche de vaca.

O Abraza a tu bebé mientras le das un biberén
con leche materna o férmula.

O Nunca pongas a dormir a tu bebé con el
biberén lleno de férmula, jugo o bebidas
azucaradas como bebidas con sabor a fruta
o refrescos (sodas).

O Espera a que tu bebé cumpla 6 meses para
darle jugo. Sirvele el jugo en una tacita. No le
des a tu bebé mas de 4 a 6 onzas de jugo cada
dia. Dale a tu bebé solo jugo que sea cien por
ciento jugo de frutas.

O Cuando tu bebé tenga alrededor de 4 a 6
meses, empieza a darle comida sélida. No
le des a tu bebé comida sélida hasta que él
esté listo. Una buena forma para saber si tu
bebé esta listo es si se puede sentar solito sin
sostenerse de nada.

O Cuando tu bebé empiece a comer mas comida
sélida y tome de una tacita, puedes empezar
a quitarle el biberén. Empieza a quitarle el
biberén poco a poco, cé6mo a los 9 0 10 meses.
Cuando tienen de 12 a 14 meses, la mayoria
de los bebés ya pueden tomar de una taza.

O No le des a tu bebé golosinas, como
dulces, galletas, pasteles o
bebidas azucaradas.



