
 
 Muy simple… 
 

• La comida que come contiene azúcar.  
 

• El azúcar le da energía para que funciona el cuerpo.  
 

• Diabetes es una condición en que su cuerpo no puede usar el 
azúcar bien. 

 

• El azúcar se queda en la sangre y le da problemas medicos. 

  La comida                  ENERGíA! 

Los riesgos para una persona que tiene la 
diabetes CONTROLADA son …. Ningunos! 

¿ Que es La Diabetes ? 
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