; Tienes diabetes? Hay que cuidarse bien.

Cuidar la dieta Hacer Ejercicis

& Dejar de fumar

La presion
de la sangre

Prueba de la sangre

El azucar en la sangre
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los pies

Chequeo de los ojos
cada ano
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Recibir las vacunas

Tomar una aspirina
cada dia
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Tomar la medicina
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