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 Lave y seque sus pies a diario 
 

 Eleve y descanse sus pies 
después de trabajar 

 

 Póngase calcetines limpios y 
secos  

 
 Use botas de trabajo que sean 

confortables y que le queden 
bien 

 

 Use botas de trabajo de corte 
alto “a medio tobillo”, para 
proteger sus tobillos 

 

 Use botas de trabajo con un 
buen empeine 

 

 Evite usar botas de trabajo 
gastados o dañados 

 

 Evite usar botas de trabajo 
con suela gastada o sin tacón 

 

 Considere usar botas de 
trabajo con la marca ANSI: 

 

ANSI “Z41” 
(Bota de trabajo con 
protección en los dedos) 

 
 

 
 

Seguridad de calzado 
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