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Protéjase.  Lávese las manos antes 
de comer, beber o de fumar 
Protect yourself.  Wash you hands 
before eating, drinking and 
smoking 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Higiene personal 
Personal Hygiene 

 
 

 Use el baño 
 Ponga el papel de baño 

dentro del inodoro 
 Lávese las manos con jabón 

y agua antes y después de 
usar el baño 

 Ponga tollas de papel en la 
basura 

 Use esterilizador de manos 
cuando jabón y agua no 
están disponibles 

 
 Use the toilet 
 Put toilet paper in the 

toilet 
 Wash your hands with 

soap and water before 
and after using the toilet 

 Put paper towels in the 
trash can 

 Use hand sanitizer when 
soap and water are not 
available 
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