
Ayuda e Información sobre el Veneno:
1 - 8 0 0 - 2 2 2 - 1 2 2 2

Hay una línea telefónica de idiomas
disponible para los que no hablan inglés

TDD - problemas auditivos: 1-800-222-1222

Mitos y hechos
Guía de Prevención y Tratamientos

Plantas

¿Sabía usted que...
…la mayoría de las

plantas
no son

tan
tóxicas

como
usted piensa

?

1-800-222-1222www.wapc.org

Primeros auxilios en caso
de envenenamientos

El Centro de Venenos de Washington es una
organización no lucrativa 501(c)(3), EIN 94-321459.

Mito: Los rododendros son muy venenosos.
Hecho: La flor puede causar sueño y puede irritar el
estómago.  Solamente una gran cantidad
puede hacerle daño.

Mito: Bayas blancas son muy venenosas.
Hecho: La mayoría de las bayas no son venenosas.
El ingerir una probablemente no le hará daño pero
nunca es bueno arriesgarse.

Mito: Las flores de pascua son muy venenosas.
Hecho: Las plantas pueden irritar la boca, el
estómago o la piel, pero no le harán daño.

Mito: Una irritación de la piel de la hiedra
venenosa es contagiosa.
Hecho: El sarpullido es una reacción a los aceites de
la planta.  Cuando se seca el aceite no se le puede
pasar a otra persona.

Mito: Bayas de muérdagos son mortales.
Hecho: Las bayas pueden causar dolor de estómago.

Mito: Todas las plantas que no le hacen
daño a las personas no le causan riesgo a los
animales.
Hecho: Algunas plantas que no son peligrosas
para las personas sí pueden causarles problemas
a los animales.  Otras plantas que son peligrosas para
las personas no son tóxicas para los animales.

Mito: Todas las bayas con mal sabor son
venenosas.
Hecho: Algunas bayas muy tóxicas tienen
buen sabor.  Otras bayas que no son tóxicas
tienen mal sabor.  No se puede determinar la
toxicidad de las bayas solamente con el sabor.

Esta información de primeros auxilios no reemplaza los
consejos de los expertos en tóxicos.  Siempre llame al

Centro de Venenos en seguida.

Veneno Inhalado
Tome aire fresco de inmediato y evite los vapores.

Abra las puertas y ventanas totalmente.

Veneno en la Piel
Quítese la ropa en donde le cayó el veneno.
Enjuague la piel con agua y lave con jabón.

Veneno en el Ojo
Enjuague su ojo con agua tibia por 10 minutos.

No intente abrir el párpado a la fuerza.

Veneno Ingerido
No obligue a  la persona a vomitar, tomar o comer

algo, a menos que se lo haya dicho un experto.

Esté Preparado
Mantenga jarabe de ipecacuana (un medicamento

que induce el vomito) en casa. Pero Siempre llame
al Centro de Venenos antes de usarlo.



¿Cómo puedo prevenir el envenenamiento de plantas?

Conozca y etiquete sus plantas
Aprenda el nombre común o
botánico de sus plantas en su
casa y jardín y márquelas.  Si
no sabe el nombre, lleve una
muestra de la planta a una
jardinería.  Escriba el nombre
en una cinta adhesiva (con tinta
impermeable) y pongala en la
maceta.

Nota: Es difícil para el Centro de
Venenos identificar plantas por teléfono pero aun así,
el centro puede ayudar, si ha ingerido o tocado una
planta o baya desconocida.

Mantengalas fuera del alcance
Mantenga semillas, bulbos, plantas peligrosas y
productos para el cuidado de plantas fuera del alcance
de los niños y las mascotas.

Eduque a los niños
Enséñeles a los niños a no poner
hojas, flores, semillas, nueces, o
bayas en su boca.
Enseñeles que:
“Miren pero no laman.
Admiren pero no toquen.”

Coma solamente champiñones (hongos)
saludables
Nunca coma hongos silvestres.  Algunos champiñones
pueden aparentar ser libres de riesgo pero son
venenosos.  Regularmente, los hongos crecen después
de la lluvia.  Asegúrese de que no haya hongos donde
jueguen los niños y las mascotas.

Tenga cuidado al cocinar
“Cocinando” plantas venenosas no
eliminará el veneno. Solamente use
plantas comestibles si está haciendo té
o medicina.  No asuma que las plantas que comen
los animales son saludables para los seres humanos.

Use los productos para el cuidado de
plantas con precaución
Siga todas las instrucciones y lávese las manos
después de usar estos productos.  Guarde los
productos en los envases originales.  Fumigue las
plantas en días con poco viento, y lejos de usted, sus
mascotas y otras personas. Si aplica herbicidas al
césped, no permita que su mascota u otra persona
caminen en el césped hasta que se seque.

Póngase ropa protectora
Póngase un pantalón, camisa con
mangas largas y guantes cuando esté
trabajando en el exterior en áreas
desconocidas.  Cuando esté quemando
plantas póngase una máscara y evite el humo.

Los animales domésticos necesitan
cuidado igual que los niños.
Plantas e insecticidas, y otros
venenos pueden causarles
problemas a los animales.
Algunas plantas que no son
peligrosas a las personas lo
pueden ser para  algunos
animales—sepa cuales
plantas son peligrosas para su animal.

Las listas de plantas peligrosas no siempre están
completas y pueden ser difíciles de entender.
Algunas plantas tóxicas se parecen a las que no
lo son cuando se trata de identificarlas por una
fotografía.  Es mejor investigar la toxicidad de la
planta a la hora de la compra.  Para plantas que
ya tenga, llévelas o lleve hojas y ramos a la tienda
o jardinería.

Para obtener una lista general para usar de
referencia puede:

 Llamar el Centro de Venenos:

1-800-222-1222

 Visitar el sitio de Internet:

www.wapc.org

¿Dónde puedo conseguir una
lista de plantas venenosas?

¿Son peligrosas las
plantas para mi mascota?

Posiblemente se necesitaran unos segundos para conseguir un intérprete en la línea.
1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2

Llame al Centro de Venenos para información experta sobre tóxicos.  Es gratis y confidencial las 24 horas al dia y los siete días de la semana.


