por HINI"

#H1N1, originalmente llamada
oréina»; es la enfermedad respiratoria que
fet;ﬂon por el virus de la influenza A

Ni A este virus originalmente se le llamo
s de la «gripe porcma» puesto que se penso que
mu y’mmilar a los virus que causan grlpe en los _
cerdos (porcinos) en Norteamérica. El virus de la influenza\
A subtipo HIN1 fue detectadd por primera vez-en humanos
en los Estados Unidos de Norteqmgrlca en ab il del 2009.
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-

La gripe por HINT1 es contagiosa y se'p sona a persona. El virus puede propagarse de manera similar a ofros
virus de la gripe; a través de la tos o dé s est U [
y durante siete o mas dias (més tiempo en o n ) después de haber enfermado. Existe la posibilidad de que una persona se
infecte al tocar una superﬁcne contaminada con el Virus si esta persona luego se pone las manos sobre la boca o nariz. Comer

carne de cerdo no causa gripe por HINT.

¢ Cudles son los sintomas de la gripe por HIN1? 5
Los sintomas de la gripe por HIN1 incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, nariz con Sintomas de A(HINT)

mucosidad o tupida; dolor en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y fatiga. La mayoria
de las personas que han tenido el virus se han recuperado sin necesitar tratamiento, pero

Z‘ad

Dolor de cabeza

ha habido otras que han necesitado hospitalizacién, y también otras que han muerto. * Fiebre

* Fatiga
¢Qué deho hacer si pienso que tengo gripe por HIN1? « Escalofrios
Si usted piensa que tiene sintomas de gripe quédese en casa y evite entrar en contacto con
ofras personas para no propagar la enfermedad. Es recomendable quedarse en casa por lo * Nariz con

menos durante 24 horas despugs delque le haya pasado la flebre, o si es posible, después mucosidad o tupida
de que le haya pasado la tos. Si estd gravemente enfermo, o si pertenece a un grupo de alto

riesgo para desarrollar compllcoaones entre en contacto con su proveedor de atencién Dolor de garganta
médica. El determinaré si es necesario que le hagan andlisis o que tome tratamiento. e Tos

L L . Dolores corporales
BUquG atencion medlcq de urgencidas si presenta cuo|qU|er0 de |OS

siguientes signos (sefias) de alarma:

En nifios: En adultos:
® Respiracion acelerada o dificultad para respirar ¢ Dificultad para respirar o sensacién de «falta de aire»
* Tonalidad morada en la piel ® Dolor o sensacién de presién en el pecho o en
* No estd tomando suficientes liquidos el abdomen
* No se despierta o no responde a las acciones * Mareo sibito
e Est4 tan irritable que no quiere que lo alcen e Confusion
® Los sintomas como de gripe mejoran pero ® Vémito intenso o persistente
luego reaparecen con fiebre y tos més fuerte. ® Los sintomas como de gripe mejoran pero luego
* Vémito infenso o persistente reaparecen con fiebre y tos més fuerte.
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nfo pqru la gripe por A(HINT)?

n;!t- y la Prevencion de Enfermedades de los EE. UU.
e oseltamivir (nombre de marca Tamiflu) o de
_‘ﬁfarca Relenza) para el tratamiento y la infeccion,
ré Venlr la infeccion por el virus de la influenza
ed camenl'os antiviricos también pueden prevenir
ves. Para el tratamiento, los medicamentos antiviricos
_4i s\é}comlenzan a usar en un lapso de dos dias después
an ?%I’qtomas.

_a«‘\de la siguiente manera:

® Tosiendo o estornudando sobre
su brazo y evitando el contacto
cercano con personas que
presentan sinfomas respiratorios
tales como tos o estornudos.

* No tocéndose los ojos, nariz o
boca, pues ésta es la manera
como los gérmenes llegan hasta
nuestro cuerpo.

* Queddandose en casa cuando estd
enfermo y descansando el mayor
tiempo que pueda.

y objetos (especialmente mesas,
mesones, cerraduras de puertas)

e Lavandose las manos con

frecuencia con agua y jabén
durante 15 a 20 segundos o
usando un limpiador para las
manos con base en alcohol.

: s

incluso dorm?-u»fe mcmteﬁg;*e

“activo, foma ||qU|o|os en cantidad'y
- v, % 5

Verifique con su proveedor
de atencion médica para
determinar si la vacuna
contra el virus de la
influenza A(HIN1) es
adecuada para usted.

Escrito por Lisa Morris Bonsall, MSN, RN, CRNP
Traducido por Marcela D. Pinilla, M.H.E., M.T. (ASCP)
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* Manteniendo limpias las superficies

que puedan estar expuestos al virus.

e Practicando otros hdbitos sa|uda|o|es




