Prirneros Auxilios
Para Ataques cle Epilepsia

(Convulsion, Gran Mal y
Tonico-Clonico Generalizado)

AmortigUe la
cabezd, remuevd
los lentes

Afloje la ropa
apretada

Cologue ala
persona de
costado

No le coloque
nada en la
boca

Busgue alguna
identificacion.

No le sostenga

Y cuando el
atague termine...

... ofrezca
ayuda
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unque la mayoria de

estos ataques terminan
¢ forma natural y no
requieren de tratamiento de
emergencia, un ataque en una
persona que no tiene epilepsia
puede ser signo de una enfer-
medad seria. —

Llame al 911 por ayuda médica si:

* El ataque dura mds de 5

minutos

* La persona no ticne una
identificacién que informe
tiene epilepsia

* Lenta recuperacion, un
segundo ataque, o dificultad
para respirar después del
ataque

* Embarazo o identificacién
de otra situaciéon médica

* Cualquier signo de enfer-
medad o si estd lastimado

Las personas que han tenido este
tipo de araques deberdn estar
totalmente conscientes antes de
que se vayan por su propia cuen-
ta. Asegurese de que la persona
sabe la fecha, dénde se encuentra
y para donde va.
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