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ES UNA BELLA TARDE EN EL PARQUE DE LA VICTORIA,
LUGAR DE MUCHOS RECUERDOS FELICES PARA LAS
PERSONAS DE COLINA HERMOSA.

Los eventos presentados en esta historia estan
basados en experiencias reales de varias personas;
sin embargo, todos los nombres son ficticios y
cualquier parecido con alguna persona real es
totalmente coincidencial.

Se aconseja a los lectores no hacer ningun cambio
en su tratamiento para la epilepsia, sin antes
consultar a su medico




HOY ES EL ULTIMO DiA DEL VERANO,
PERO PARA PILAR, EL FINAL DEL VERANO [| |

SIGNIFICA EL COMIENZO DE OTRO
DOLOROSO ANO ESCOLAR.




MENTRAS ESCRIBE .
‘ MIENTRAS LEIA EN VOZ ALTA UN POEMA A SU
PYAR RECHEMUA LU CLASE, PILAR ESTABA SUFRIENDO LOS

DOLOROSO MOMENTO L
: SINTOMAS DE UN ATAQUE EPILEPTICO
BN LA Eoc bl PARCIAL COMPLEJO (MIRADA FIJA,
MASTICACION Y DIFICULTAD PARA HABLAR).

/BUEN POEMA,
il PILAR! 2 QUE RIMA CON
\ “DUH, DUH, DUH"?

PILAR ES INTERRUMPIDA REPENTINAMENTE POR SU
A7 DIRECTORA DE CONSEJERIA, MERCEDES LOPEZ.
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BUENO,
SYA ; PUEDE TENER
HACAIENDO 4 RAZON.
TAREA }
PILAR? Sl, ES MUY .
BRILLANTE, PERO

{ B
ESTAS ESPERANDO ) CTOS DE
UNA DE TUS ) LOS MEDICAMENTOS HA

MANANA/

ANSIOSA EL PRIMER 3 3 \ ‘
7 \ ESTUDIANTES?ZA PERDIDO CONFIANZA
R O O%CUIRE / \ \\ ' B, EN Simisma.




HABLANDO DE 4
./ MEDICAMENTOS PARA LA N
.~ EPILEPSIA, cHABLASTE CON TU
| MEDICO ACERCA DE LOS
L PROBLEMAS QUE ESTABAS
"%\ TENIENDO CON LOS TUYOS?
<}

=1

LO HICE.
ME TIENE EN UNA
NUEVA MEDICINA
QUE NO ME HACE
SENTIR AGOTADA
TODO EL TIEMPO. TAMBIEN ME

DIJQ QUE UNA DIETA
MAS SALUDABLE Y .
EJERCICIO CONTROLARIAN
MI PESO. '

iAJA!

ES POR ESO
QUE ME ARRASTRASTE

HASTA ACA PARA
CAMINAR HOY...

" ME HAGE TOMAR
ACIDO FOLICO PARA
EDUCIR LOS RIESGOS
DE DEFECTOS DE TU SABES, EN
NACIMIENTO. _ CASO QUE QUEDE
EMBARAZADA.

X

[EMBARAZADA! =
SESTAS

PREOCUPADA
POR GANAR PESO Y,
TU DOCTOR TE ESTA
PREPARANDO PARA
TU EMBARAZO?,




LA VERDAD ES

QUE JAIME Y YO
DESEARIAMOS

TENER UN HIJO. PERO TODAVIA

ESTOY ASUSTADA DE
QUE LA MEDICINA PUEDA
. LASTIMAR AL BEBE. _

i MI DOCTOR
DICE QUE EL RIESGO
ES REALMENTE
MINIMO, PERO ESO
ME PREOCUPA.

| ENTRETANTO JUAN ESTA HACIENDO UNA
CARICATURA PARA SU JOVEN AMIGO ROBERTO.

ROBERTO,
ZDONDE
ENCONTRASTE
ESE CASCO TAN
CHEVERE?

PADEZCO DE
ATAQUES DE EPILEPSIA
QUE ME HACEN CAER Y
LASTIMARME LA CABEZA, POR
ESO TENGO QUE USAR
ESTE ESTUPIDO
CASCO.

JUAN SUSPIRA.
EL SABE MUY
BIEN LO QUE
SIGNIFICA VIVIR }
CON ATAQUES
DE EPILEPSIA. |}




DICE QUE TU

VEO COMO UN

CUMPLEANOS QUfESTA "
L2 1upriMeR L JuGADOR DE FUTBOL

ES PRONTO.
REGALO. DE VERDAD.

A TU FIESTA DE

CUMPLEANOS EL A

SABADO POR  /
LA NOCHE.

ity

S BUENO, COLINA 455
HERMOSA, PARECE
QUE LA GRAN
TORMENTA ESTA AQUI,
MAS TEMPRANO DE
LO ESPERADO. _
) ; : v'-g :
S| USTED NO
ESTA DENTRO,

PARECE
QUE LA

TORMENTA .

ESTA  "E5 MEJOR

" LLEGANDO. QUE NOS

A VAYAMOS RAPIDO,
DE AQUIL.




UNA FUERTE TORMENTA ELECTRICA ESTREMECE §
LA CIUDAD DE COLINA HERMOSA Y DESTRUYE EL

HERMOSO PARQUE DE LA VICTORIA.

CON LA TORMENTA DE EMOCIONES
QUE PILAR ESTA VIVIENDO.

N
8\ DEVASTADORA




ZEXISTE ALGUNA
FORMA POSIBLE
DE PARARLA?

/NO PUEDO
¥ SIQUIERA COMENZAR
A DESCRIBIR LO
HORRIBLE QUE
ME SIENTO!

N i
COSA POR SER ALGUIEN ¥
DIFERENTE, EN VEZ DE
. TENER QUE VIVIR
R CON EPILEPSIA.




PILAR, PUEDO
ADMINISTRARTE UNA
DOSIS MAYOR DE MEDICINA s
PARA CONTROLAR TUS .
ATAQUES PARCIALES pero U
COMPLEJOS. DOSIS MAYOR

TODOS SE |
BURLAN DE Mi
CUANDO TENGO
LOS ATAQUES  AHORA ME
\ DE EPILEPSIA. LLAWAN *DUMBO”

PORQUE LOS PODRIA HACERTE
MEDICAMENTOS HABLAR MAS
ME HACEN HABLAR - DESPACIO AUN...

MUY DESPACIO.
; Y Ml CARA
CONTINUA
 CON GRANOS. [ 4

DEL NERVIO VAGO EN LA
PAGINA DE INTERNET DE
LA FUNDACION PARA LA
EPILEPSIA. SPODRIA ESO
AYUDAR A PILAR?

COMO EL DOCTOR PEREZ EXPLICA, EL DISPOSITIVO ENV
(ESTIMULACION DEL NERVIO VAGO, TRADUCIDO DEL INGLES WNS -
VAGUS NERVE STIMULATION) ESTA PROGRAMADO PARA
PROPORCIONAR PEQUENAS DESCARGAS DE ENERGIA ELECTRICA
AL CEREBRO CADA POCOS MINUTOS A TRAVES DEL NERVIO VAGO
LOCALIZADO EN EL CUELLO.

EL ESTIMULO DESDE,
ESTA BATERIA AYUDARIA
A PREVENIR TUS ATAQUES DE
EPILEPSIA, AUNQUE QUIZA

NO LOS PARE
COMPLETAMENTE

S| ESTO ES

EXITOSO QUIZA NO
NECESITES TOMAR TODOS

LOS MEDICAMENTOS QUE
TOMAS AHORA.

UNO DE LOS
EFECTOS SECUNDARIOS
COMUNES ES UNA VOZ RONCA
CUANDO EL ESTIMULADOR
SE ENCIENDE.
PUEDES

CONTROLAR ESTO
USANDO ESTE IMAN
ESPECIAL PARA APAGAR
EL ESTIMULADOR
TEMPORALMENTE.

POR
EJEMPLO,

TAMBIEN, ALGO
QUE PUEDE SER
IMPORTANTE PARA Tl EN
EL FUTURO, ES QUE NO
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AL MISMO TIEMPO, MERCEDES, QUE AHORA HA
PERDIDC PESO, ¥ SU ESPOSO, CAMINAN POR EL
PARQUE DE LA VICTORIA. JAIME ESTA SORPRENDIDO i
DE VER EL DANO CAUSADO POR LA TORMENTA. ¢ '.‘

(i8rA W

DETERMINADA A TRATAR ALGO NUEVO,
PILAR Y SU MAMA ACUERDAN DARLE A LA
ESTIMULACION DEL NERVIO VAGO - ENV -
UNA OPORTUNIDAD.

A

iNOY A
TRATARLO/

MERCEDES,
SPIENSAS QUE
DEBERIAMOS
OFRECERNOS COMO
VOLUNTARIOS PARA
AYUDAR A LA
RECONSTRUCCION...2 A

PERO MERCEDES
TIENE UNA
SORPRESA

| MAYOR TODAVIA
PARA JAIME.

JAIME,
/ESTOY
EMBARAZADA!

IESTAS
EMBARAZADA!

MERCEDES,




%

YA SE ~ 7|
JAME, ESTOES 1o onets V2
: MARAVILLOSO. qUE sIGNIFICA Al4X1

UMM,EVAMOS
A NECESITAR

7/ ESO...
QUE PARAR DE TOMAR
MIS MEDICAMENTOS
PARA LA EPILEPSIA
. AHORA MISMO.

NO PUEDES

HACER ESO. RECUERDA LO
QUE EL DR.

RODRIGUEZ DIJO.,

ATAQUES PUEDEN
LASTIMAR AL
BEBE TAMBIEN.
EL TE_RECETO UNA
PEQUENA DOSIS DE UN
NUEVO MEDICAMENTO
JUNTO CON EL ACIDO
FOLICO EN CASO DE
QUE QUEDARAS
EMBARAZADA.

£COMO PUEDES
ESTAR TAN CONFIADO
CUANDO YO ESTOY
TAN ASUSTADA?

»  PORQUE TU :
HAS HECHO TODQ LO
QUE EL DR. RODRIGUEZ
HA RECOMENDADO Y TE
HAS ESTADO SINTIENDO/
MUY BIEN.

P> VAMOS A REUNIRNOS
CON EL AHORA MISMO
PARA ESTAR SEGUROS DE

QUE HAREMOS LO QUE
PODAMOS PARA MANTENERTE
A Tl Y A NUESTRO
BEBE SANOS.

=




JUAN, DESANIMADO, VA EN EL BUS CAMINO A CASA, CON SU
NOVIA LUCIA, DESPUES DE LA CITA DE JUAN CON EL MEDICO.

\ ' LA DOCTORA VA A
' HACER ALGUNOS EXAMENES Cerewo! ENO HAY OTRA 4
: CLASE DE MEDICAMENTO Y

O\ PARA VER SI LA CIRUGIA ES A [
: > UNA OPCION PARA MI. S | B QUE ELLA TE PUEDA
B i RECETAR? <

A HACE CINCO
ANOS UNA LESION EN
UA CABEZA CAMBIO M| ¢ QUE BIEN
VIDA, Y HE TOMADO MAs  ME HAN
MEDICACION DE LA QUE E‘éfg:ﬁgb?g 5
PUEDAS CONTAR. ——
- ARRESTADO PORQUE
EL OFICIAL DE POLICIA ESTABA
CONVENCIDO DE QUE M| ATAQUE
DE EPILEPSIA PARCIAL ERA OTRA
FORMA DE DECIR “*BORRACHO

EN PUBLICO"

LUEGO PERDI
Mi TRABAJO PORQUE
NO HAY UNA GRAN DEMANDA
PARA AJUSTADORES DE
SEGURO QUE NO
PUEDAN MANEJAR.




: ENTONCES, &
s —— SR 2ESTAS PENSANDO Y
CONTROLAR LA EPILEPSIA, ?_ipé‘,‘g'fgff oy
LA EPILEPSIA HA CONTROLADO plptinks
MI VIDA EN LOS ULTIMOS '

CINCO ANOS. S
S| LOS EXAMENES

MUESTRAN QUE ELLOS
PUEDEN REMOVER LA
PARTE DE M| CEREBRO
DONDE LOS ATAQUES
OCURREN, ENTONCES
ESPERO QUE N
ESTO NO AFECTE Mis QUIZA LO HARE
HABILIDADES ARTISTICAS,
PERO 51 PUEDO RECUPERAR
SOLO UNA PARTE DEMI
VIDA ANTERIOR, VALDRIA LA
\.  PENA EL RIESGO.

YO TE RESPALDO

EN CUALQUIER
DECISION. -
UN NINO DE

iVAMOS AHORA! /N -
CINCO ANOS ESTA ALLI
ESPERANDO PARA ABRIR
EL REGALO DE PARTE DE
SU ARTISTA FAVORITO. £

ES,
CHEVERISIMO.

iGRACIAS
JUAN!




PEDIR UN DESEO,
Ml PEQUENO
SUPERHEROE.

s,

QUIERO QUE
MIS ATAQUES DE
EPILEPSIA PAREN PARA
PODER JUGAR COMO
MIS AMIGOS.

[ £
MIENTRAS ROBERTO PARTE SU PASTEL SU MAMA
SUFRE POR LA PREOCUPACION SOBRE OTRO
ATAQUE DE EPILEPSIA QUE ROBERTO TUVO
TEMPRANO POR LA MANANA.

LOS MEDICAMENTOS
LO HAN VUELTO EL NO ESTA
REALMENTE APRENDIENDO
MAS LENTO. _ NADA AHORA.

vl UNA PELICULA
EN LA TELEVISION LA
SEMANA PASADA ACERCA
DE UNA DIETA ESPECIAL
ALTA EN GRASAS QUE
AYUDO A UN NINO DE LA
EDAD DE ROBERTO A }]
CONTROLAR SUS
ATAQUES A LO MEJOR,
DE EPILEPSIA. ESTO AYUDARIA
o A ROBERTO
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o AL - o P 8 | il .
| VARIOS MESES DESPLES, LA REC;ONSTRUCCICSN .
DEL PARQUE DE LA VICTORIA ESTA EN CURSO. ;

o




JOVENES Y VIEJOS SE APOYAN MUTUAMENTE
L EN UNO DE LOS ULTIMOS DIAS DE INVIERNO
| CON LA ESPERANZA DE TENER EL PARQUE

| LISTO PARA LA PRIMAVERA.




S| CONTINUAMOS,
TRABAJANDO ASI,
TENDREMOS EL PARQUE
ABIERTO JUSTO A TIEMPO
PARA EL NACIMIENTO DE 1|
N, NUESTRO BEBE. ¢£NOES
, ESO
GRANDIOSO?

SIEMPRE SONE
CON EL DIA CUANDO 4
PUDIERAMOS CAMINAR | |
CON NUESTRO BEBE | ",
POR EL PARQUE DE /

\_ LA VICTORIA. A

N / i
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A W1 v
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=~ 2 AN

MERCEDES Y SU ESPOSO ESTAN GRATAMENTE SORPRENDIDOS
DE VER A PILAR Y A UN GRUPO DE SUS COMPANEROS DE CLASE.

NG, “u
g

/{HOLA PILAR/, . '//
{QUE AGRADABLE

SORPRESA/ iy T A

%mﬂ , LOPEZ
; IMAGINE QUE
W PR & 8] COMO PASE TANTO,
\\{\}}\\\ WAL ¥ )\ - ¥ N\ | TIEMPO AQUI DEBER|A
(s 0 Y YO MISMA SECHAR
¥ - UNA MANO”,

ES BUENO
QUE TO Y TUS
AMIGOS QUIERAN

MEJOR DESDE
QUE TENGO EL IMPLANTE
ENV. NO TENGO QUE TOMAR
MUCHOS MEDICAMENTOS. TODAVIA > Z
TENGO ALGUNOS ATAQUES
PERO SIENTO QUE TENGO
MAS CONTROL.

|
Nl S

il #ﬁ/ﬁ ’




EL DOCTOR IMPLANTO
UN DISPOSITIVO EN MI PECHO
PARA AYUDARME A CONTROLAR
MIS ATAQUES. EL DISPOSITIVO
FUNCIONA TODO EL DIA
POR Si MISMO.
S| SIENTO QUE UN
ATAQUE SE ESTA ACERCANDO
PASO EL IMAN EN Ml MUNECA SOBRE
Ml PECHO Y LA ONDA MAGNETICA ENVY,
ALGUNAS VECES LOS DETIENE
INMEDIATAMENTE.

AHORA TODOS ME
LLAMAN LA “MUJER MARAYILLA”
POR AQUELLO DE M *MAGICO

IMAN DE MUNECA”.

/OH, PILAR,
TENGO UNA
GRAN IDEA!

"~ EL ALCALDE
PEREZ ME HA PEDIDO
QUE SELECCIONE A UNO
DE MIS ESTUDIANTES
PARA HABLAR EN LA
REAPERTURA DEL

/YO SE DE
UNA POETISA
QUE HARIA UN

PERO ESTOY
TODAVIA ASUSTADA ...
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SIN NINGUN PESAR, JUAN ESTA EN CAMA EN EL
HOSPITAL JUSTO ANTES DE IR A CIRUGIA.

—

I

—

HOY NUESTRA
HABILIDAD PARA IDENTIFICAR
EL AREA EXACTA A SER REMOVIDA,
JUNTO_CON NUEVAS TECNICAS
QUIRURGICAS, NOS LLEVAN A
UN MAYOR EXITO.

JUAN, POR MUCHOS ANOS,
HEMOS ESTADO REMOVIENDO
CON CIRUGIA LAS AREAS QUE
PRODUCEN LOS ATAQUES
DE EPILEPSIA DEL CEREBRO.

i

NO HAY
GARANTIAS, PERO ESTA
CIRUGIA PODRA PARAR )
TUS ATAQUES PARCIALES
POR COMPLETO.

ES TARDE PARA
ECHARNOS

ECHARNOS
ATRAS AHORA,
LUCIA.

ZESTAS
ASUSTADO?

7

SEGURO, ESTOY
/ ASUSTADO, PEROC LA
{ IDEA DE VIVIR EL RESTO

DE MI VIDA TENIENDO
ATAQUES DE EPILEPSIA
; ME ATERRA.




ROBERTO Y SU .MAM& SE SIENTAN CON LA ENFERMERA Y APRENDEN LOS DETALLES DE LA
“DIETA CETOGENICA”, LA CUAL CONSISTE DE UN ALTO CONTENIDO DE GRASA, MUY BAJO

CONTENIDO DE CARBOHIDRATOS Y PROTEINAS, Y RESTINGIDA EN CALORIAS. J_——__D_ :
ROBERTN i /
N COMENZARA CON LA~ UNA EXPERTA
" DIETA EN EL NUTRICIONISTA
% HOSPITAL. O DIETISTA LE
AYUDARA A PLANEAR “co1a NO \ '
- SUS COMIDAS. , £5 UNA DIETA &
QUE PUEDEN N
SEGUIR SIN 4oV /0% S\
G AYUDA. A
s ESTO ES =

MEDICINA SERIA, POR
LO QUE MANTENDREMOS
SEGUIMIENTO DE

COMO LE VA.

ESTA DIETA
: NO DA RESULTADO
e —— EN TODOS LOS NINOS,
\ N\ 5 PERO ESPERAMOS QUE

AYUDE A ROBERTO. 4

COMO LA ENFERMERA EXPLICA, LA “DIETA CETOGENICA” ES MUY ESTRICTA Y LLEVA TIEMPO
ACOSTUMBRARSE A ELLA. EXISTEN POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS. LO MAS IMPORTANTE
PARA ROBERTO ES SEGUIR LA DIETA EXACTAMENTE. SU MADRE REGISTRARA SU PROGRESO.

P A i Ry
= e

A L /
o ’ 3 Z
. ; > =
— fITMAMAL!! e ¥
== PERO TODAVIA e
) TENGO HAMBRE! . |
S : ccOMo Q@
- | CRECERA EL NINO
5 : COMIENDO TAN J
RO\ & lHH_ poQuITo? £/ 9
S\ EL DOCTOR Y
AN o DIJO QUE o
£ LO HARA.
WAND <1C‘

»

<2 IS g \/°
LO SABRA. ‘D ‘ (‘:\6“ A : ; U
S\ gg\,\s Q = : ‘
GRA“S\ \ = SU PRIMER
ATAQUE EN DiAS. ==

27

& AN\ J\V e ME PREGUNTO GUE %
‘ \/ PASQ. TODO IBA
: ' ‘ | TAN BIEN. - @

>~ Al \

/9



ESTE ES
UN EJEMPLO DEL

MENU DIARIO:

® DESAYUNO:
HUEVOS REVUELTOS
CON MANTEQUILLA

® ALMUERZO:

QUESC PARMESANO

CALABAZA, MANTEQUILLA Y

® CENA:
REBANADAS DE SALCHICHAS
CON SALSA DE TOMATE

UNA TIRA DE TOCINO UNA HOJA DE LECHUGA SIN AZUCAR

CREMA DILUIDA CON MAYONESA ESPARRAGOS CON

JUGO DE NARANJA REFRESCO DIETETICO DE MANTEQUILLA
NARANJA MEZCLADO TROZITOS DE LECHUGA CON
CON CREMA MAYONESA

UNA PALETA DE CREMA DE
VAINILLA SIN AZUCAR

ROBERTO. /NADA
DE GALLETAS, NI
SIQUIERA MIGAS!

SIETE SEMANAS DESPUES.

MIRA, NINGUN
ATAQUE.

/LO HICISTE
ROBERTO!




VARIAS SEMANAS DESPUES.
EL GRAN DIA FINALMENT
LLEGA. z

Al N
DECLARO EL
PARQUE DE LAJ} [@V L ,
VICTORIA ... _ A

Y AHORA, ES
UN GRATO PLACER PARA
M, DAR LA BIENVENIDA A ¥
UNA DE NUESTRAS MEJORES
N\ ESTUDIANTES EN COLINA
; HERMOSA.

ELLA HA ESCRITO
UN POEMA QUE REALMENTE
CAPTURA LA ESENCIA DE LO QUE
ESTE PARQUE Y TODOS USTEDES
HAN TENIDO QUE VIVIR EN LOS
MESES PASADOS.

POR FAVOR,

( /DEMOSLE LA BIENVENIDA
A PILAR RODRIGUEZ!



EL PODIO B#
ES TUYOC. 5

Z ‘-) 2= RECUERDA
o) ((Of)-../ SOLO USAR EL
—» & IMAN PARA APAGAR
o EL ESTIMULADOR
I < MIENTRAS
il >
-= —

| & ¥
W . et
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2 e,
DESPUES DE
LA TORMENTA.

)

{/)
WA

7, Z

VI OSCURAS NUBES EN EL HORIZONTE.
Y ME ESTREMECIO EL PENSAR EN LA LLUVIA.
OTRO DIA ATRAPADA EN MI SOLEDAD,
SIN LUGAR PARA ESCAPAR DEL DOLOR.




LUEGO UN DIA EL SOL SE ABRIO CAMINO,
COMPARTIENDO SUS RAYOS PARA SER SENTIDO POR TODOS.
SU CALOR DIO ESPERANZA A AQUELLOS QUIENES LA HABIAN PERDIDO,
TAN FUERTE, ESTA ESPERANZA PUDO CURAR.

— mi o\

HOY ABRIMOS LAS PUERTAS DE NUESTRO PARQUE, :
Y TODOS HEMOS ABIERTO NUESTROS PROPIOS CORAZONES TAMBIEN. ¥,
LA TORMENTA AMENAZO CON ENCERRARNOS,

PERO ENCONTRAMOS LA FORTALEZA PARA ATRAVERSARLA.

HERMOSO
AQUI.

TAN HERMOSO
COMO NUESTRO

i
% Yyt #

’




e, ’ Al

3 “EL PARGUE DE LA VICTORIA SIGNIFICA TODO PARA NUESTRA clupap, L
Y PARA CADA UNO DE NOSOTROS EN FORMAS DIFERENTES.
MIRO ALREDEDOR Y VEO MUCHAS CARAS FELICES,
CADA UNA AGRADECIDA POR EL REGALO DE LOS DIAS MEJORES.
al

e T e Yo T ML TNy

LAS FAMILIAS DISFRUTAN UN PASEO POR EL PARQUE,

LOS NINOS JUEGAN CON ENTUSIASMO Y ORGULLO.
LOS ARTISTAS ENCUENTRAN /INSPIRACION QUE NUNCA SUPIERON QUE TENIAN,
Y UNA JOVEN ENCUENTRA LA VOZ QUE ACOSTUMBRABA ESCONDER.
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INFormiacion AcercA OE LA EPILEPSIA

¢ QUE ES LA EPILEPSIA?
La Epilepsia es un desorden en el Sistema Nervioso que produce repentinas y cortas
descargas de energia eléctrica en el cerebro. En lugar de dispararse de forma
intermitente, millones de celulas en el cerebro se disparan al mismo tiempo,
sobrecargando otras actividades cerebrales. Estos episodios son llamados ataques.
Los ataques alteran el conocimiento, los movimientos y las acciones por algunos
segundos o minutos. Si una persona tiene ataques que ocurren mas de una vez sin
razon aparente, esta condicion es llamada EPILEPSIA.

¢ COMO ES UN ATAQUE?
Los ataques son diferentes dependiendo de la parte del
cerebro que es afectada por la descarga de energia.

® ATAQUES GENERALIZADOS AFECTAN TODO EL CEREBRO.

- El ataque Generalizado Ténico ClGnico o Gran Mal es convulsivo. Hace que la
persona pierda el conocimiento, se caiga y se sacuda por un par de minutos.

- El ataque de Ausencia o Pequerio Mal hace que la persona se quede mirando
fijamente por unos instantes.

- Los ataques atonicos o de caida hacen que la persona se caiga repentinamente.

- Los Espasmos Infantiles hacen que los bebés se estiren y encorben la cintura.

- Los ataques Mioclonicos causan espasmos en los misculos sin aviso.

® [0S ATAQUES PARCIALES SOLO AFECTAN UNA PARTE DEL CEREBRO.
Un ataque Parcial Simple puede causar sacudimiento, o cambios en sentimientos o
emociones, y puede interrumpir el habla.

Un ataque Parcial Complejo bloguea completamente la nocion de tiempo, lugary
accion. Estos atagues parecen sonambulismo, 0 como si la persona estuviera en
trance, y no puede responder a nadie hasta que el ataque termine. Después de esto,
la persona que tuvo el ataque no recordara nada acerca de lo que paso.

¢QUE CAUSA LA EPILEPSIA?
La mayoria de las veces es desconocida. Algunas causas conocidas incluyen:

- Severas lesiones en la cabeza - Problemas antes o durante el parto
- Factores genéticos - Infecciones severas en el cerebro
- Apoplejia - Tumores o malformaciones en el cerebro

¢QUIENES SUFREN DE EPILEPSIA?

CERCA DE 181.000 PERSONAS DESARROLLAN
ATAQUES DE EPILEPSIA CADA ANO EN LOS ESTADOS UNIDOS. CERCA

DE 2.5 MILLONES DE HABITANTES EN LOS ESTADOS UNIDOS VIVEN CON EPILEPSIA,
Y CERCA DE 1 MILLON DE ELLOS CONTINUAN DESAFIANDO LOS ATAQUES A PESAR DE
RECIBIR TRATAMIENTO. LOS ATAQUES COMIENZAN CON MAYOR FRECUENCIA EN
LA INFANCIA Y EN LA VEJEZ, PERO ESTA CONDICION PUEDE
COMENZAR EN CUALQUIER EDAD.

¢ SE PUEDE CURAR LA EPILEPSIA?

TODAVIA NO,
AUNQUE UNA CIRUGIA QUE DEJA
A LA PERSONA LIBRE DE ATAQUES ES CASI
UNA CURA. LOS ATAQUES PUEDEN PREVENIRSE
CON MEDICAMENTOS Y OTROS TIPOS DE
TRATAMIENTO. LA INVESTIGACION PARA
ENCONTRAR LA CURA
CONTINOA.




TrRATAMIENTO PARA LA EPILEPSIA

¢COMO SE TRATA LA EPILEPSIA?

La epilepsia usualmente se trata con medicamentos para prevenir los ataques. Si ninguno de los
medicamentos es exitoso, o si la persona no puede tolerar los efectos secundarios, se pueden
considerar otros tratamientos adicionales a la medicacion.

o TRATAMIENTO CON MEDICAMENTOS

Existen mas de 20 medicamentos (llamados drogas antiepilépticas o
anticonvulsionantes) que los doctores prescriben para prevenir los ataques. Estos
medicamentos hacen frecuentemente un buen trabajo en prevenir los ataques si se
toman regularmente. Si un medicamento no es efectivo en detener los ataques, 0
produce efectos secundarios desagradables, los doctores trataran uno 0 mas
medicamentos para obtener mejores resultados. Puede tomar cierto tiempo
encontrar el medicamento correcto para cada persona.

o TRATAMIENTO MEDIANTE CIRUGIA DE CEREBRO

Si los medicamentos no controlan los ataques, y si los examenes muestran que los
ataques siempre empiezan en la misma area del cerebro, la cirugia para remover
dicha area puede ser una opcion. Algunas personas no tendran mas ataques
después de la cirugia. Otras personas deberan continuar con medicamentos, pero
tendrdn menos atagues que antes. Para algunas personas, la cirugia no es una
solucién para su problema. Algunas veces los ataques ocurren en una parte del
cerebro que controla una funcion vital, tal como la vista, el habla o la memoria. En
estos casos la cirugia no se recomienda.

o TRATAMIENTO POR ESTIMULACION DEL NERVIO VAGO

La Estimulacion del Nervio Vago - ENV (traducida del inglés VNS - Vagus Nerve
Stimulation) es diseriada para prevenir ataques mediante el envio regular de
cargas de energia eléctrica al cerebro, a traves de un largo nervio en el cuello. La
energia proviene de una bateria redonda y plana, de aproximadamente el tamafio
de una moneda grande, la cual es colocada mediante cirugia bajo la piel de la
pared del pecho y conectada mediante delgados alambres al nervio vago
izquierdo. Los doctores programan el dispositivo para que descargue la
estimulacion automaticamente cada pocos minutos. Los pacientes pueden usar
un iman especial para parar la estimulacion o para incrementarla.

o TRATAMIENTO MEDIANTE DIETA

La Dieta Cetogénica tiene cuatro veces mas grasa gue proteina y carbohidratos
combinados, y obliga al cuerpo a quemar la grasa por energia. Es una dieta rigida.
Esta dieta debe ser monitoreada por un equipo de profesionales de la salud, y es
usualmente tratada solo con pacientes a quienes otros tratamientos no ayudaran.
Cada alimento debe ser pesado en una bascula especial. Las porciones de comida
son estrictamente limitadas. Incluso las migas de una galleta, o el uso de crema
dental que contenga aziicar pueden interrumpir la dieta y causar un ataque. Sin
embargo, dos de cada tres nifios puestos en la dieta se beneficiaran de ella, y
algunos lo haran muy bien.

¥ DESPUES DE UN
PAR DE ANOS EXITOSOS EN LA DIETA,
PODRIA SER LENTAMENTE INTRODUCIDA
COMIDA REGULAR.




Primeras Auxilios Para Atagues

(PARCIAL COMPLEJO, SICOMOTOR ¥ LOBULO TEMPORAL)

RECONOZCA
_ESTOS
SINTOMAS...

Sintomas:

- Mirada fija

- Masticacion

- Torpeza

- Deambular

- Temblor

- Dificultad al hablar

...Y SIGA
ESTOS PASOS
DE PRIMEROS
AUXILIOS.

Pasos de Primeros
Auxilios:

- No sujete ni

sostenga

- Explique a otros

- Bloguee lo que
pueda producir
peligro

- Hable calmadamente

- Permanezca cerca
hasta que el ataque
termine

LA PERSONA QUE HA TENIDO
ESTE TIPO DE ATAQUE DEBERA ESTAR TOTALMENTE
CONSCIENTE ANTES DE IRSE POR SU CUENTA. ASEGURESE QUE
LA PERSONA SABE LA FECHA, DONDE SE ENCUENTRA,
Y PARA DONDE VA.

LA CONFUSION PUEDE DURAR MAS TIEMPO

QUE EL ATAQUE MISMO Y PUEDE SER PELIGROSA.

S| LA CONCIENCIA TOTAL NO RETORNA LLAME
PARA ASISTENCIA MEDICA.

'EPILEPSY FOUNDATION®
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Primeros Auxilios Para Atagues

(CONVULSION, GENERALIZADO TONICO CLONICO ¥ GRAN MAL)

RECONOZCA
ESTOS

Sintomas: SINTOMAS...
- Gemido repentino
- Caida al suelo

- Rigidez

- Respiracion poco profunda
- Espasmos musculares

.Y SIGA
ESTOS PASOS
DE PRIMEROS
AUXILIOS.

Pasos de Primeros

Auxilios:

- Amortiglie la cabeza

- Afloje la ropa apretada por
ejemplo la corbata y el
cuello de la camisa

- Voltee a la persona para

un lado
- No coloque nada en la boca

- Busque identificacion
- No sostenga

- Cuando el ataque termine
ofrezca ayuda

LA MAYORIA DE LOS
ATAQUES EN PERSONAS CON EPILEPSIA
NO SON EMERGENCIAS MEDICAS. ELLOS
TERMINAN DESPUES DE UN MINUTO O DOS SIN
DANO Y USUALMENTE NO REQUIEREN
DE AYUDA DE EMERGENCIA.

PERO ALGUNAS
VECES EXISTEN BUENAS RAZONES
PARA LLAMAR POR AYUDA DE EMERGENCIA.

UN ATAQUE EN UNA PERSONA QUE NO TIENE
EPILEPSIA PODRIA SER LA SENAL DE
UNA SERIA ENFERMEDAD.

OTRAS RAZONES PARA
LLAMAR UNA AMBULANCIA
PUEDEN SER:

' @ Un ataque que dure mas de cinco
minutos
® Ninguna identificacion de epilepsia o ataques
® | enta recuperacion, un segundo ataque,
o dificultad al respirar luego del ataque
® Embarazo o identificacion de otra
condicién médica
® Cualquier signo de lesién o enfermedad
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PARA MAYOR
INFORMACION ACERCA DE LA
EPILEPSIA CONTACTE:

EPILEPSY FOUNDATION"

4351 GARDEN CITY DRIVE
LANDOVER, MD. 20785
1-800-332-1000

WWW. FUNDACIONPARALAEPILEPSIA.ORG

ZQUE ES EPILEPSY FOUNDATION ¥ QUE HACE?

EPILEPSY FOUNDATION (FUNDACION PARA LA EPILEPSIA) ES UNA
ORGANIZACION VOLUNTARIA DEDICADA AL BIENESTAR DE LAS
PERSONAS CON EPILEPSIA. SU MISION ES ASEGURAR QUE LAS
PERSONAS CON EPILEPSIA TENGAN ACCESO A TODAS LAS
EXPERIENCIAS DE LA VIDA. LA FUNDACION LUCHA POR LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON EPILEPSIA Y TRABAJA PARA
PREVENIR, CONTROLAR Y CURAR LA EPILEPSIA A TRAVES DE
INVESTIGACION, EDUCACION Y SERVICIOS. LA FUNDACION TIENE
SU OFICINA NACIONAL EN EL AREA METROPOLITANA DE
WASHINGTON DC Y UNA RED DE FUNDACIONES PARA LA EPILEPSIA
LOCALES A LO LARGO DE LA NACION.

® DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL EPILEPSY FOUNDATION OF AMERICA, INC. 2004.
TODOS LOS DERECHOS SON RESERVADOS.

DISENADO POR BIO COMICS®,
UNA DIVISION DE
TIM PETERS AND COMPANY, INC.

WWW.BIOCOMICS.COM




