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Consejo Nacional de La Raza
El Consejo Nacional de La Raza (NCLR) es la organizacién hispana mds grande
del pafs y su objeto es mejorar las oportunidades que fienen mds de 30 millones de

personas de ascendencia hispana en los Estados Unidos. Se fundé en Arizona en
1968 como entidad sin fines de lucro y exenta de impuestos.

NCLR representa a todos los hispanoamericanos y agrupa a mds de 250
instituciones afiliadas y organizaciones comunitarias que prestan servicios a los
hispanos en 37 estados, Puerto Rico y el Distrito de Columbia.

NCLR procura crear oportunidades y abordar los problemas de discriminacion y
pobreza mediante cuatro tipos de iniciativas: asistencia para la consolidacion de las
organizaciones hispanas de la comunidad, estudios y andlisis de politicas de interés
piiblico a efectos de incorporar los infereses de los hispanos, actividades de
informacidn ptblica y esfuerzos tendientes a usar la estructuray reputacion de
NCLR para crear otras entidades o proyectos importantes para la comunidad
hispana.

NCLR tiene su sede en Washington, D.C. y oficinas en Chicago, Illinois; Los
Angeles y Sacramento, California: Phoenix, Arizona; San Antonio, Texas; y San
Juan, Puerto Rico.

~ Consejo Nacional de La Raza
Centro Para la Premocién de la Salud
Iniciativa Nacienal Latina sobre la Diabetes

La Iniciativa Latina Nacional sobre la Diabetes (NLDI ) tiene por
objeto difundir informacién sobre la diabetes, prevenir su aparicion,
promover el diagnéstico precoz y mejorar el tratamiento de las personas
con esta enfermedad. Su meta general es reducir la mortalidad y
morbilidad de la diabetes y sus complicaciones en la poblacién hispana

de los Estados Unidos y Puerto Rico. g S e
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~ Amigas y Amigos:
Este pequefio cuento para nifios fue escrito pensando en nuestra comunidad. La diabetes es
una enfermedad crénica, muy seria y demasiado comtin entre nuestra gente.

Lamentablemente, la diabetes también esta afectando, en forma creciente, la salud de
nuestros hijos.

Dia a dia con la tia Betes estd disefiada para ser leida conjuntamente por papds, mamds y sus
nifios de seis afios en adelante, para empezar a hablar sobre la diabetes y sus complicaciones.
Es importante comenzar a vivir saludablemente desde la nifiez.

La historia fue evaluada por un grupo de nifios entre los 5 y 11 afios, procedentes de paises de
Centro y Sudamérica y fue escrita por una autora mexicana de libros para nifios. Los nifios
pudieron fdcilmente identificar los tres mensajes claves:

1. La diabetes es una enfermedad que se puede controlar.

2. Es importante comer sanamente (no comer tantas frituras, no beber alcohol, no fumar).
3. El ejercicio o estar fisicamente activo es bueno para la salud.

Para mayor informacion sobre la diabetes llamen gratis a las siguientes agencias:

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) — 1-877-232-3422;
Asociacion Americana de la Diabetes (ADA) — 1-800-342-2383;

Fundacién de Investigacion sobre la Diabetes Juvenil — 1-800-533-2873;

Programa de Educacién Nacional sobre la Diabetes —1-800-860-8747;
0 vean nuestra pdgina web bilinglie al: www.nclr.org

iDesedndoles una vida larga y sana!

Con afecto,

ST~ ———

Ratl Yzaguirre
Presidente
Consejo Nacional de La Raza
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Esta era una familia—como hay muchas—que tenia
mucho de todo y poco de lo que realmente necesitaba.
Tenian mucho amor, besos, abrazos, festejos y todo lo
que desearan comer, pero también tenian muchos
problemas.



Los nifios Beto y Betina eran unos gemelos traviesos y
muy flojos para la escuela y los deportes. Ni siquiera
caminaban a la tiendita si necesitaban algo; toda la
familia salia en coche aunque la tienda quedaba muy
cerca de su casa.

Crucita, la mamd, trabajaba fuera de casa vendiendo
pildoras "saludables" (dizque para hacer crecer el pelo,
para adelgazar sin esfuerzo y otros milagros). Siempre
estaba tan ocupada con las amigas demostrando sus
productos que su casa estaba muy desordenada y nunca
tenia tiempo de hacer comida. Pero ¢qué importaba? A su
casa llegaba todo: pizzas, tacos, hamburguesas y asi no
tenia que molestarse en cocinar.

El papd, Benito Salazar de Sucre, regresaba muy
tarde del trabajo todos los dias y lo tinico que hacia en la
casa era descansar de su jornada, fomar cervezay ver la
televisién. Siempre estaba de mal humor y siempre tenia
sed. Como la familia tenia horarios diferentes, casi nunca



comian juntos y cada uno comia cuando queria y lo que
queria sin orden ni rutina.

Hasta que un dia llego Benito, el papd, muy irritado
porque lo mandaron de su trabajo a ver al médico, pues
veia todo borroso y siempre tenia mucha sed. El médico
le encontro la presion muy alta y después de hacerle unas
pruebas de sangre le diagnosticé la enfermedad diabetes.

Benito, el papd, le dijo a Crucita, la mama:
—El doctor dice que tengo diabetes.

—Y ¢qué es eso? -pregunta Crucita muy preocupada
fumando.

—Es mucha azdcar en la sangre -le contesta Benito, el
papd.

—iQué raro! Td no comes tanta azucar.

—iNo es por comer dulces! -protesta el papd irritado.

—Entonces serd por enojon..-dice Crucita, la mamd.



—No. El doctor dijo que es por estar tan gordo y no
hacer ejercicio. Ademds, es una enfermedad que viene
de familia... -le contesta Benito, el papd.

—A propésito de familia y de la diabetes -recuerda

Crucita, la mamd: -Hoy llegé a vivir con nosotros la
tia Betes.

—iAy no! La tia Betes es latosa como una verdadera
enfermedad. Mientras discutian los papds, la tia
Betes entré a la casa con todo su equipaje: venia a
instalarse hoy y para siempre. Traia hasta su
perico que repetia todo lo que decia la mujer:

—iHola, familia!



—iHooola...hooola! -como un eco decia el loro.
—¢Quién me ayuda? -dice la tia Betes.
—iAyuuuda...Ayuuuda...! -repetia el perico.




Beto y Betina, gordos, apar’en‘remen‘re fuer’res
~ sacudieron la flojera y se ofrecieron a subir las maletas,
: pe.r'o se cansaron rdpido. Llenos de curiosidad seguian a la
 tia Betes y le preguntaban entusicsmados: |

—¢Qué nos trajiste, tia Betes? ¢Dulces?

—iLes fraje muchas sorpresas para vivir ma Jori
Yel pemco la imitaba:

: —iMz jooor... mejooor!

| +-Miem'r’as me acomodo, ivayan a jugar, a saltar,
acorrer! Yo voy a limpiar un poco.

. los nifios, curiosos, se quedaron es;mnda a la tia Befe.s -
_ mientras los papds, Crucita y Benito, sequian discuhendo e

e —iAy! ¢Por qué habrd venido la me’nche de tu prima?

-grufiia Benito.
8 Crucsm la mam@, protestaba: |
—¢Céme que mi pmma'? iLa tia Betes es de tu famnhal



—iMamd! iPapd! iLa tia Betes estd sacando cosas de la
casa, tirando todo a la basural -gritan los gemelos.

Benito alarmado grita:
—iAy...l iNo, mis botellas, no!




: Y Crucita mds nerviosa atn: |
—INo! iMis cigarrillos, no! iMis pildoras contra Todo no|

 Enefecto, la tia Betes armada con su escoba par'e.ce
un remolino barriéndolo todo: botellas de licor, o
cigarrillos, dulces y golosinas, bolsas de papitas, frascos
de pildoras, hasta los aparatos de hacer ejercicio llenos
de telarafias, bicicletas, patines, balones, mque.fas aletas
y flotadores de natacion. |

Todos protestan:
—iNo, no, eso nol | .
Y la tia Betes les dice au’rom‘ramamente

i -—Hay que comer sano y ho tantas frituras, hay que
comer frutas, verduras y alimentos con fibra
como el pan de trigo. Y hacer ejercicio, eso es muy
importante... -
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Los nifios se
quejan:
—Pero es que no

sabemos montar en
bicicleta.

iNi andar en
patines!

INi jugar al tenis!
iNi nadar!
—iNaada de

naada...! -se burla
el loro.

La tia Betes les
propone ensefiarles
y los niflos se ponen
felices.

Benito, el papd, estd furioso porque le tiré sus botellas y muy

enojado le ordena a Crucita, su mujer:

—iDile a la tia Betes que se vaya, que ho la queremos aqui!

—¢Y quién le va a decir... iVete, tia Betes!?
Tia Betes aclara:
—No. No vine de visita... illegué para quedarmel!



Crucita, la mama, le dice a los nifios:

—iNi modo! Es de la familia y fenemos que
aguantarnos y aprender a vivir dia a dia con la
tia Betes.

Benito, el papd, se va enojado:

—iBueno, ustedes se las arreglan con la tia Betes, yo
voy a la tienda a reponer mis botellas!

Tia Betes, muy calmada, le dice:

—Vete caminando, Benito, te harad bien un paseo...El
ejercicio siempre es saludable.



Benito, el papd, sin hacerle caso se sube al coche,
como acostumbra, pero tiene la vision borrosa, asi que al
sacar del garaje el coche, pierde el control y choca con
los botes de basura. Mds enojado ain porque toda la
familia lo estaba viendo, se va caminando a la tienda.
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Crucita, la mamd, estd nerviosa y (sin dejar de
fumar) le pregunta a la tia Betes:

—¢Como ves a los nifios, tus ahijados? Muy sanos y
muy fuertes, ¢verdad? Eran unos bebés
hermosos y gorditos, iyo parecia un barco!

—Ay, Crucita, es que nunca te cuidaste. Recuerda
que ser gordo no es ser sano, al contrario, es
mejor que los nifios sean fuertes, hagan deportes y
lleven una vida activa. Y apaga tu cigarrillo, ¢no ves
que le hace dafio a tus hijos?

—iQué exagerada eres tia Betes! ¢Qué les va a pasar
con tantito humo?

La tia Betes la regafa:

—IiPareces una chimenea! No ves que se cansan con el
menor esfuerzo, y con tanto humo casi no se puede
respirar.

—I|Airee, Airee! -repite el perico y la tia Betes se
apresura a abrir la ventana.









El perico repite feliz, muy sabio:

—iFaaamilia, faaamilial iRecuerda, todo con medidal

Benito, el papd, regresa de la tienda. Viene
cansado, pero muy contento de haber hecho ejercicio. ' 5






rien al ver sus gestos. Al fin Benito toma el vaso de agua
natural.

—Umm, esto si es refrescante y si quita la sed -dice
Benito contento.

Asi comprende que llevar una vida sana lo va a
conservar mds fuerte y lleno de dnimo, su enojo desa-
parece en ese momento. Entonces los nifios se dan cuenta
que la tia Betes va a cambiar sus vidas para bien con el
orden, la alimentacion y el ejercicio.



La tia Betes les dice:
—Ser sano es parte de ser feliz.
Y el loro la remeda:
—iFeeliz! iFeeliz!
Crucita, la mama, decide hacer una fiesta y se mete a
la cocina a hacer un pastel.

Pero como Crucita no sabe cocinar decide llamar a una
pasteleria y llena la casa de dulces, pastelitos y bebidas
una vez mas.

—Al fin que es para la fiesta, ya empezardn la dieta
mafana... -piensa la mama.

Como es una fiesta, Benito, el papd, brinda a la salud
de todos, fomando sin parar mientras Crucita, la mama,
llena la casa de anillos de humo de sus cigarrillos. Y los
nifos, Beto y Betina, se aprovechan para rellenarse de
golosinas, galletas y papitas.









Y entonces empieza la verdadera "fiesta de la tia
Betes".

Ella se enoja porque no le prestan atencidn y no hacen
caso de sus consejos y cuidados. Los empieza a regaiar, a
sacudir, a marear dando vueltas como un tornado.

—iSi no se portan bien con la tia Betes, la tia Betes se
portard mal con ustedes!

2]




La tia Betes hace unos pasos mdgicos y le dice a
Benito, el papa:

—iSi no me puedes ver, Benito, no me verds! -y le pone
una venda en los ojos como un encantamiento. El pobre
de Benito se queda sin ver.

Y luego le dice a Crucita, la mama:

—iNi con yerbas ni tecitos me podrds contentar! -y con
una venda la amordaza. Crucita se desespera sin poder
abrir la boca...ino puede fumar!

La tia Betes, muy seria, se vuelve a los nifios que la
miran asombrados por su transformacion.

—iBeto, si no me haces caso, no dards ni un paso!
Y una cuerda misteriosa le amarra los pies al nifo.









Y a la nifia que estd metiendo las manos en una bolsa de
papitas:
—iBetina, nada podrds tocar! -y se le amarran las

manos a la espalda como por arte de magia.

La familia da vueltas y tumbos por todos lados
tratando de huir. Benito sin ver, Crucita sin poder hablar
ni fumar. Beto saltando a dos pies por toda la sala y
Betina tratando de alcanzar a sus papds y a su hermano
sin conseguirlo. La tia Betes al verlos tan alterados se va
calmando poco a poco y vuelve a ser la misma de antes.
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—iSi se portan bien y no hacen tonterias contra su
vida y su salud, yo estaré tranquila y ustedes
también!

El lorito vuela por encima de sus cabezas
repitiendo:

—Bien...bien...bien...
Y se acaba el encantamiento.

Todo vuelve a la normalidad y los nifios preguntan
_preocupados:

—Ay, tia Betes, ¢por qué te enojaste tanto?

—5S6lo me enojé un poco... -les responde la tia Betes.
—ISi me enojo de verdad, soy muy mala enfermedad!
—iDe verdad...de verdad...! -grita el loro. |

Como por arte de magia, el loro se pone un
sombrero de charro y muy inspirado canta con
voz fuerte:



- S

—iAy, ay, ay, ya, yay! iEste es EL
CORRIDO DE LA TIA BETES!

“Mucha azdcar en la sangre da mala
circulacion, hace dafio a los
0jos, a los pies y al corazén.

iNo se curan las heridas y se
sube la presion!

7 iSi sigues con esa vida... es mucha
B’ complicacion

Tendrds achaques de viejo y andards en
cuerda floja, si no sigues los consejos

1Y la tia Betes se enojal

No puedes decirle: "iVete!"

ni correr a la tia Betes pues no viene de
visita, "iSi llega, ya no se quita!”

‘e
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Beto, Betina, Crucita, la mamd, y hasta el grufion de
Benito, el papd, prometen cambiar...tantito. Pero a la
tia Betes no la convencen, los cambios van a ser grandes:
buenos hdbitos y horarios, ejercicio, una dieta
balanceada y visitas al doctor. Y para tener a la tia Betes
muy feliz y muy contenta y siempre de buen humor, la
familia seguird todas sus indicaciones: limpios, activos y
sanos...y viviendo cada dia muy felices con la tia Betes.







Mensaje « los Padres

Consulte con su médico sobre la diabetes (tia
Betes). La tia Betes puede ser muy mala si no se
le trata bien. Es importante construir buenos
hdbitos de alimentacién y actividad fisica.
Recuerde que la ignorancia es peor que la
enfermedad. Si usted o alguien en su familia
tiene diabetes tendrd que aprender a vivir dia a
dia con la tia Betes para tener una vida larga y
saludable.
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