Si tienes un malestar durante tu tratamiento, llama a:

Para mas informacion sobre la tuberculosis, llama a:
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La Tuberculosis:

jrar tu
n éxita

Consejos de
pacientes con
tuberculosis

Aprender sobre la tuberculosis es
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[Vivir A Todo Pulmén! 77"
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Para que te cures mas
rapido sigue los consejos
que en nuestras experiencias,
han sido efectivos para una
cura sin atraso.

van a trabajar contigo
durante tu tratamiento.
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La tuberculosis es una enfermedad 1 | | iPuedes combatir la tuberculosis con

contagiosa, pero es curable.
i Tu necesitas tratamiento!

paciencia y con el apoyo
de tus médicos!




Recuerda que tomar
otros remedios puede
disminuir la efectividad

de tu tratamiento.

Usa solamente los medicamentos que te recete el médico.

Informa a tu médico si estas tomando
otras medicinas, hierbas o remedios caseros.

Cambios fisicos o sintomas que
requieren que hables con tu médico
inmediatamente:

e Nausea y vomito

e Cambios en el color de la orina
¢ Comezon

¢ Molestias estomacales

¢ Vision borrosa

e Somnolencia

e Fatiga

e Inflamacioén en las articulaciones

[ Me sentia mal. Por
eso llamé al médico
inmediatamente.

Si durante el tratamiento notas cualquier
cambio fisico o sintoma, necesitaras
hablar con tu médico o enfermera
inmediatamente. Puede ser algo grave.




Si por alguna razon,
tienes alguna necesidad
de cambiar el horario para
tomar el medicamento,
consulta con tus médicos.

El médico me ayudd a
aliviar mis malestares.
, jPreguntale sobre
=\ cualquier duda que tengas!

Es importante mantener tus citas
para tomar tus medicamentos.
Eso asegurara que completes tu tratamiento sin atraso.

Si tienes un malestar durante tu tratamiento,
comunicaselo a tu médico.




Tu médico te avisara
cuando ya no puedes

enfermar a otros.

Para evitar transmitir la tuberculosis a otros:

1. Cubre tu boca cuando tosas.
2. Usa el cubre boca cuando estés
cerca de otros.

3. Mantén el area donde vives ventilada.
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Toma precauciones para evitar la transmision
de la tuberculosis a tu familia u otros.

™

azucar bajo control y seguir con
exito mi tratamiento para la
tuberculosis.
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Tengo diabetes. Pero trabajando
con mi doctor, puedo mantener mi

J

Si tienes una enfermedad cronica
(como diabetes, presion alta o cancer...) no dejes
de tomar tu tratamiento. jInforma a tu médico!




i Ten cuidado cuando
estés afuera! No te
olvides de aplicar una
% crema con protector solar.

Tu tratamiento puede aumentar tu sensibilidad al sol,
0 sea que te puedes quemar facilmente.

Por tu bienestar, jno debes tomar alcohol (cerveza, vino o licor)!

Durante mi
tratamiento, yo
no tomo para no

empeorar.

Bl -élé_z)hol, las d-rc")"gés y el cig-é_r-illo te pueden deb'ili'ta'r‘,
prolongar tu tratamiento y causar serios problemas de salud.




{ Es recomendable que

Y/ uses condones, junto con
tu método usual para
prevenir el embarazo.

La efectividad de los anticonceptivos (pildoras, parches,
implantes o inyecciones) disminuye cuando estas
reclblendo tratamlento para Ia tubercuIOS|s

Para lograr
exitosamente

tu tratamiento...

iNunca dejes de tomar
tus medicamentos!
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Avisé a mi médico | | | ‘ = | Sus Citas Médicas
cuando sali : S —
embarazada... : { _- " 442 Mantén un registro de tus citas y no faltes.
\ - B Asi evitaras atrasos con tu tratamiento.

Fecha de cita Hora Lugar/Sitio

y mi bebe
nacié sano.

Para mantener tu bebé sano durante el
tratamiento, avisa a tu médico tan pronto
como sepas de tu embarazo.




