
PlaN De CuiDaDO 
De la Diabetes
CuiDese bieN 

Servicio educativo GrATIS de www.learningaboutdiabetes.com. Siempre consulte con su médico u otro miembro de su  
equipo para el cuidado de la diabetes antes de efectuar cambios en su plan de tratamiento contra la diabetes. 

	 Cada	3	meses

•	Visita	de	rutina	a	su	médico

•	Prueba	de	sangre	A1C	
Cada	3	meses	si	su	número	de	azúcar		
(glucosa)	en	la	sangre	es	muy	alto

•	Chequeo	de	presión	sanguínea

•	Peso

•	Revisión	de	los	pies

	 Cada	6	meses

•	Prueba	de	sangre	A1C	
Cada	6	meses	si	su	número	de	azúcar		
(glucosa)	en	la	sangre	es	bueno

•	Examen	de	dientes	y	encía	en	el	dentista

	 Cada	año

•	Examen	físico	(chequeo)	por	su	médico

•	Examen	completo	de	los	pies

•	Chequeo	del	colesterol	y	otras	grasas		
del	cuerpo	(perfil	de	lípidos)

•	Examen	completo	de	los	ojos	(ojo	dilatado)		
por	un	médico	especialista	(oftalmólogo)

•	Vacuna	contra	la	influenza	(flu)

•	Pruebas	de	los	riñones


