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Por E&wm, Vasquez/By Madge <&Q§N :

los estudiantes y los padres que se estdn preparando para el afio escolar. Aqui both students and parents as they prepare for the school year. Here are

S&NEEM8528@3&83&%@%mmﬂmu mw.zambmo mmcm _Eom _Hm@mamam moEmEum ﬁﬁmba nmucwmﬁorm:u Emm nEE_.mz mm.ﬁ Hmm% mOa wﬁroo_
para _m mmnsmm :

.m~ afio mmnowma comenzard pronto. Es un tiempo de Bﬁnro m:ﬂﬂwmeoc para Il—-!.rm UmmEEnm of school is around Em corner. It is an mwn_nzm time for

- Your nw__a_ Needs a n—:a_S:_.ex Vaccine - _n s the Law!

Su —._mme, Zmnmmmn.m. _”l <mn._...:m. a_o. la Viruela - jEs _m_—..mu& - o T This year, a Texas law requires that children get their chickenpox vaccine vmw_oﬁ ..
Este afio, una ley de Tejas requiere que sus hijos reciban. la vacuna de laviruelaantes . - they enter school or daycare. Other states like Colorado, Maryland, Massachusetts,
~ de comenzar la escuela, Otros estados como Colorado, Maryland, Massachusets, ' Oklahoma, Oregon, Rhode Island, and ﬂum_Em already have this law or will also -

Okdahoma, Oregon, Rhode Island, y Virginia ya tienen la ley 0 1a van a.empesar este Tequire the vaccine this school year. Children in Florida and Michigan will =mma to

afio escolar. Nifios en la escuela en Florida y Michigan nesesitan la vacuna antes de mEBH have their shot in the year 2001 and 2002, If your child does not get their
en los afios 2001 ¥ 2002. ‘Si su hijo no se vacuna, no lo dejardn registrarse en _m..mmnzm_m. . _

chickenpox shot, they will not be allowed to entoll in
Es importante que uad. _o =m<m a la clinica o m_ doctor para @:m reciba su vacuna de la

school. It is important for you to take your child to

viruela. the clinic or doctor so 9@ can mmH their n?%mswom E
| <mn==m para la Viruela S o e s Taadne
N Las vacunas ayudan al cuerpo prevenir ol mm%ﬂ.o:o de las m&gmmmmmm ambz.o am_ y .<nnnm=o for n—.mnrm-_ucx
cuerpo. Una persona que tiene las vacunas de una m:».muu&ma regularmente no se le

pega esa enfermedad. Si alguna persona tiene ld vactina de una enfermedad y como <mnn_umm ?roﬁ help .Em vo&& defense system

quiera se le pega esa enfermiedad, la enfermedad . S . - . ﬁ%wmrm growth
: Tt el ‘ .. . B -.-0f adisease
MM,M oﬁw Mwm%mwwwmm”mwmwmmﬁ parat Em: de <mn==mn5= Recomendado " inside the body. A
: _ | Wmno::umummm Immunization mnrmmc_m person who has the vaccines for a disease
 iQue es la Viruela? | EDAD/AGE. ~ | VACUNA/VACCINE L usually does not catch the disease. If the person’
~ » LaViruela es una enfermedad muy comtn - -1 month | *HepB1 B who has the vaccine does get sick with the -
_ entre los nifios. Es causada porunvirusque .| 2months . - | DIP, Polio,/Hib, *mmw _w.w o disease, the sickness is often not as strong, _
" ficilmente se pasa de una persona a otra, | -4 months " DTP, Polio, Hib u ~ | Vacdines help mSﬁ the spread of some diseases.
* Los nifios se pueden enfermar pormucho " 6months "~ | DIP, Hib - _ S
tiempo. Si se enferman con la viruela, se 12 months . **Varicella, *Hep B-3 What is n_...n_no:_-ouv _
uenen que acnm.mm en-casa — m_umnm@m la o 15 months - DIP, _uo_mo‘ Hib, MMR * Chickenpox is 2 common disease in nr:&mu.
guardaria infantil o la escuela. Ademis, los - 4-6 years |- DIP, Polio, MMR" :
—— T caused by a virus that is very easily ﬁmmmmm
padres pueden perder tiempo del nm_um_o para 11-12 years - 'MMR, **Varicella, *Hep B - from person o person.
cuidar a _om nifios mbmmnbow S - | 14-16 years - Tetanus, Diphtheria N b P

: . * Children can be sick for a wobm time. ,EQ
. Definitions: : - |~ muststay home — away from daycare or
: - school — and parents may lose time mBB

La <._.=m_m _:.m._o causar problemas ‘ — — . —
: *Hep B = Hepatitis B, -Hable con su doctor sobre el plan recomendado. {

| 3 .
serios, j % hasta la muerte! - . . {Chedk with your doctor for recommended ‘schedule . S.OHW to care for them.

.. Casi 4 millones de wmaozmm. la mayorfa nifios,” | DIP = Difteria/Diptheria, Tétanos/Tetanus, ﬁom Ferina - : .
contraen la viruela cada afio en los Estados - Acehularf Pertussis- 1 Chickenn "
Unidos. . . MMR = Sarapi6n/Measles, wmvmamm\g_._nﬁm, %W:_umomm\mzvm:m R | ﬁ—-l.n_».o:—yox may nﬂ-_mw um-”mo-..u

‘e Cada afio, cerca de 9,300 van al romv:m._ por Hib= Haemophilus Influenzas Tipo B/Type B - problems, even death!

- **Varicella = Viruela/Chicken Pox, Para ninos que no han recbido lavanma| o Nearly 4 million people. mostly children, get
problemas médicos relacionados con la SEQm - . _ oque no han tenido la viruela. No se requiete en todos los v beop & i 8

De estos, 80% son nifios y adolescentes. . estados, / For children who have not received or have not had 1 nE&Amum OX every year i the GER@ States.
P : the &mnmmm Nottequired inall sates . ® About 9,300 people go to the hospital for

continiia en 1 la préxima pdgina _ : : _  continued on the next page




- Regresando z la Escuela -

: Back to Schoeol

. contihuado de la g@?n _caws.n.

* El problema mas serio y comiin que se ve en los nifios con la viruela, es
una infeccion de la piel. Esto-puede resultar en cicatrices. .
* Ciertos nifios con la viruela, desamrollan ampollas que se pueden
infectar con bacteria. Esto puede causar choque, falta de funcién am
los 6Organos, y una enfermedad de 14 piél. _
* Otros problemas serios que la viruela _ummmm causar en
los nifios son:
_ Hinchdzon del cerebro
- Sindrome “Reye’s” (una enfermedad
rara relacionada con el uso de
aspirina durante la infeccién de _m
viruela) . g :
"~ Perdida de’ control'sobre los
msaulos :
- = Infeccién de los pulmones -
~ Infecciones del oido

La Viruela puede ser Serio —
iTratelo de esa Manera!
Preguntele a su doctor como puede proteger a -
su hijo de la viruela: Antes que comiénza la escuela, mwmmﬁm de llevar a S E_o ala
clinica o al doctor, para que reciba su vacuna de la viruela. jLas vacunas hacen la
diferencia! Para mas informacién sobre las vacunas, :E.nm a mm Linea Nacional de
Vacunas del CDC al 1-800-232-0233. . ; .
Asegurando que su hijo recibe sus vacunas, Emﬂmnm_mm para ia mmnz&? y otras -

cosas es importante. Sin embargo, hay otras maneras en que los padres pueden' .
ayudar a sus hijos antes y mientras esén en la escuela, El afio escolar puede ser.un
tiempo muy activo para-ambos padres y hijos. Muchas veces, los padres pasan 1 tado su
tiempo trabajando, mientras sus hijos mmsb enla mmncm_m Hasta puede sentir nam la
familia casi nunca esta _E:E :

\EE MSH\ unos 8&&8 _gs ?&ﬂ& que aSm&: &E&&, a Sus ga

" . H Tiempo Cuenta :
= Busque cosas que pueden rmnﬁ como familia. mbém?m a ﬁomm la familia para .
decidit como van a pasar el tiempo junto, Vayan al parque o aftera a un: picnic.
¢ Trate de pasar tiempo solo con cada hijo cada dia. Por ejemplo, una madre camina
cada dia con uno-de sus hijos. Tienen tiempo _uE.m platicar y Mﬁb_uﬂmu alavez,
hacen ejercidio. : .
¢ Trate de comer juntos como m_h::m cada dia.
© Use el tiempo en el ¢carro para hablar con sus hijos. No hay Hm_mmomo ni television
para interrumpir. Zm&m se vcmam _mﬁgﬁ para irse.. Sus hijos saben que Ew:m: su
atencion.
o ® Recuerde que a sus hijos les encanta estar con-Ud. solo. mu tiene muchos. r__Om trate

de pasar tiempo, por 1o menos una hora por semana-con cada nifio. mmﬁmQ&Bmﬂﬁm -

para las familias que siempre andan ocupados, sus hijos aprediardn esos momentos
donde pueden disfrutar de su compania solos. Después de muchos afios, sus hijos
se olvidarn de los juguetes que le comnpraron. wmno nuinca se o_SmE.m: del tiempo
que Ud. pasé con eflos.

Disciplina : :

* Para mejorar la disciplina en la nmmm sea wom:_é mh:@ n_mE Hm&uoumm_u_m ¥ un
buen ejemplo.

¢ Para mejorar la m_mmwr:m, rm_u_m ﬁmsmcnﬁﬁmﬁm $i Ud. habla en un tono normal,

- atin cuando esti enojado, ayudard a su hijo aprender como se debe manejar el
enojo. 4 5i no le grite a sus hijos, m:Om ‘tampoco respondardn de esa Bmum_.m

Construyendo el

Auto-Estima _ C _ ‘

‘» Comience un libro donde ucmn_m guardar los éxitos de sus hijos. Cosas @sm han
aprendido en la escuela, Como ayudan en [a casa. r:m.ﬁ.mm ﬁ_cm han 525&0 Cosas
que les da oﬁ::o Libros que quieren leer.

~® Ensefie a su hijo a establecer y cumplir metas.

* Ayude a su hijo descubrir sus raices por Em&o de visitas con m:E_B &EER _mm :
vacaciones y otras visitas. . R

* Felicite a sus hijos en frente , .

_ deotros. .

¢ Siempre motive a sus hijos.
Y més importante, digales
que los ama.

Participe en la :
Educacion de su Hijo-
* [ea asu hijo. .
* Planeé un tiempo regular
para la tarea de escuela.
_Revise la tarea % s E_c
cada dia.

* Envuélvese en la asodacién
local de maestras —
padres, y trate de asistir a

las juntas que pueda. _ R
¢ Pregunte a la maestra si hay algo mas que Ud. ﬁcmﬁ_m hacer para su Eo ,mn mm casa,

* Asiste a conferendias de padre-maestra. :

* Participe en los eventos de la escuela. Eventos espediales le U:&mb rman _um:m am la -

comunidad mmnor:

Aqui hay unas cuantas cosas que ud. puede hacer we.m %Eomnmam a su hijo que lo
ama y que lo apoya. _EE% a'st FE comenzar el afio mmno_mh _u_mb_

Eﬁa dre some Ea wa%:ﬁ can use to w&v %&.ﬂ nEER:.

- # Try to spend some time alone’

- children. There's no phone or TV _

B::::m& from the tﬁmSo:m page

medical problems resulting mnoB nE&ﬁbﬁox
- every year. Of these, 80% are children and -
. adolescents.
~© The most common serious H:o_u_ma seen in -
- children with Q:nwmbwow is skin Emmn_uo:
. which may result in scars.
" » In some children with nEn_sEuoN E_ﬂma can
" be infected with certain kinds of germs that can
quickly cause shock, onmﬁ failure, mbm a me
. disease.
e Other serious Eov_m_.mm Emﬁ Qﬁnwmmucw can
cause in children include:
~ - Swelling of the brain
- Reye's syndrome (a rare disease related
- {0 aspirin :mm QE.EW n?%m:mow
- infection)
~-Loss of Ecmn_m 80&52.._05
- Lung infection (pneumonia)
- Far Emm&osm

h—..n.ﬁ:—.ox Can be Serious - Please .—...mmn It that Way!

Ask your doctor today about protection against chickenpox for your child. Before

- school starts, be sure to take your child to the clinic or doctor’s office so that they can
_ get their chickenpox vaccine. Vaccines make a difference! For more information about'
‘ _EﬁcENmnoum ‘contact the CDC National Immunization Hodine at 1-800-232-2522.

- Making sure your child gets their vaccines, school supplies,-and other things is
E:uonma But there are other ways that parents-can help their children before school -
and during school. The school year is often a very busy time for both parents and
students. OmmP parents spend most of their time éoHFum. while their nEEHmu are at
school, and it seems that the family rﬁ&w m_umbmm time together!

Making Time Count

® Look for things to do together asa mEE% Get ngoum qu?mm in choosing
- how to spend yourtime

. together. Go for a EnEn or take
them to the park, -

with each child every day. One
mother takes a daily walk with -
one of her children. They have -
time to talk... and 9@ both mmﬁ
some exercise.

* Plan (o eat at least one meal’
together as a family each day.

* Use car time to talk with your

to interfere. No one can get up
. and leave. And kids know E@
HmmEN have your ear.

‘ WmEmEvm_. that children love to mwnan_. time with you alone. If you have m@mn;

children, try to %mu& at least one hour a week alone with each child. In busy

families, children will treasure those moments when they have you all to themselves;

In years to come, kids will forget most of the 85 you cozm_n them. But they'll never
forget the time you %mﬁ with EmE : . ) - :

U.nn._._m:m o R : -
* For better discipline at home be: vom:zﬁ noumimsv clear, Hm%oa_gp mnm _um a
good example.

. For better &mev_En speak nEm¢< If you %mmw ina womﬁa tone of voice, even

when you're angry, you'll help your child see how to handle anger appropriately.
‘And if you mou t scream at your E% they're less __wm:\ to scream at each other...or.

atyou.

w-.._&._u ma_n.mu_ﬁm.:

* Keep a scrapboolk-to record your child’s accomplishments, Things they've _mmEmn_ in
* school. How E@.rm:u Artistic m_n_w Places they've been. 95% E@\ re proud of. :
:Books they've read. -

¢ -Help your child learn to set and mnEmsm goals.

* Help your child discover their wooa by talking with family Eﬁd_uma ﬁ_E,Em
holidays and otlier visits.

: .. . Let your kids overhear you praising EmE to others.

. OoEﬁE& m_,_noﬁ,mmm your Q:EHB Above all, tell them that you love EmB

non _:<o_<m._ in <e=q n_..._._.a m._..nm:o:

.Read to your Child.

Schedule a regular time for homework. nrmnw your nEEw soEmsS% QEQ &Q
Join your local parent-teacher association and attend all the meetings you car.
Ask your child's teacher if there are ways %o: can WNF at home. :
Attend parent-teacher conferences.

Take part in after-school’ events. Special events can r&w you become a part of Ea
- school BEBEE% . S

.d_mmm are just a few muumm you can do to mvoé your child that you _o<m them and

mcwwon them. Help them start the school ﬁmh :mE_



§Que usaios cada dia, que se ha hecho una necesidad para nuestras vidas? El coche.
La mayoria de nosotros no nos podemos imaginar sin el! Aunque muchos de -
nosotros usamos un coche cada dia, en veces no pensamos sobre la importaridia de

manejar con seguridad. Por ejemplo, jsabia usted que?. .
L

bommn&amﬁ.mma.mho%mmmEmn_PEmmommmm_mmB:&mw entre jovenes y familias
jovenes {edades 25-30)- S T :

- Los accidentes de coche causan Ia Bm%o:\w de heridas m.m la cabeza y la espalda en

todas las edades; . s ‘ ] o
Hay mds gente que mueren como victimas de accidentes de coche cada-afio, -
comparado con los que mueren por acrimines violentos, e

Y mis tedgico, los accidentes de coche son culpables por la Bmwommnn las muertes -

de los nifios. - : ) .
- (Daivs del la Administracion de Seguridad para Carveteras Nacionales) -~

Los trabajadores agricolas y sus familias estan eri alto tiesgo de ser victimas de- .
accidentes de coche. Hay estudios que Teportan que la poblacién Hispana, que es

mas joven, y esta creciendo mds ripido que el resto de la poblacion entera, es [a que -

‘menos usa cinturones de seguridad. También, los Hispanos tienden de no usar los.
asientos de seguridad para los nifios. Muchas veces, la vida del trabajador migrante le
hace viajar largas distancias diariamente con su familia. Y aunque los coches de

fr

estado, no hay suficiente dinero para manejar estos programas.

abajo de campo deben de ser inspectados por las autoridades de carreteras del

Algunos de ustedes tal vez recuerden el accidente trégico que ocurri6 en California

el 9 de agosto, 1999. Se murieron 13 trabajadores agricolas en un accidente de coche.
El accidente recibi6 muchia atencién de las noticiasy de los politicos en California. El
gobiemo de California ahora esta trabajando con el Presidente Clinton para asegurar

dinero para desarrollar un sistema de transportacién mas seguro para los trabajadores

rigrantes. :

Hay un programa entre la Administracién Nacional de Carreteras y Seguridad de )

.Hsbno.ﬁzmﬂmﬁ y el Instituto Nacional para los Nifios Latinos (NLCI), que promueve

la seguridad de los pasajeros en coches, Estd campafia se llama Coraz6n de Mi Vida. -

C

oraz6n de Mi Vida se comenz6 en eénero 2000 en Los Angeles. Basada sobre Jos

valores culturales y espirituales de los Hispanos, el programa ayuda a las familias
Latinas para aprender mas sobre la seguridad en el coche, Por medio de NHISAo
NCLI usted puede recibir muchos recursos gratis, oMo una calcomanta para el

coche, 0 un juego de La Loteria. Para mas informacién, puede contactar la Biblioteca y |
Centro de Recursos en el NCFH al 1-800-531-5120 ¢ La Seguridad en Coche al 888-
DASH-2DOT (888-327-4236). C . S

Agui hay unas a%%:.m:ma&.q:a sobre el uso de &..ﬁ.aﬁa de seguridad:

Nifios ¥ ,wmrmu

- hacia la parte de atris del camo. El cinturén de] .

. ocurrir un accidente el bebé prodria suftir dafios graves e hasta morir Tambiénes -

P
L

Nifios en Edad mmn._v_n_. _ :

- Los bebés menores de un afio y que pesan menos de -
20 libras deben sentarse en su sillita de coche viendo -

coche mantiene el asiento de] bebé en su lugar.

Si-el coche tiene una bolsa de-aire, su bebé debe L
sentarse en fa parte de atras también viendo hacia ;
atrds, Un adulto debe sentarse atrds con el bebé para U‘
auidarlo, : . . !
Lea el guia del asiento para consejos cémo instalar el asiento del bebé,

Nunca debe ir sentado en el carro con el bebé sobre sus.piernas. Si llegaraa - -

o

contra [aley. - :

equeiios _ . : s , :
Los nifios mayores de un afio y que pesan més de 20 a4 -
libras deben de sentarse viendo hacia el frente del . - 3 2SN 2
Carro, : . .
Ponga ¢| nifio en el asiento de atris, lo mas posible,
hasta que tenga 12 afios. .
Lea la guia del asfento para consejos de cémo poner
el asiento. del nifio.. S :

Los nifios menores de doce afios deben de sentarse en el asierito de atras,
Los nifios que pesan mds de 40 libras pueden usar asientos especiales de carro
hasta que ya no quepan en ellos. A . .

El cinturén del medio del asiento de atras es el que mejor sirve como asiento de
seguridad. - o Co I
Los nifios m4s.grandes, deben usar asientos especiales de carro y usar el cinturén
que va sobre sus piernas y hombros hasta los 8 afios. . R

. Coraz6n de MiVida - A Passeriger Safety Campaign to Sav
NH mqu..mNO:LO __ 7\_ _..<__.O_m = i
~ Una Campafia de Seguridad del Coche para Salvar

Por Mimi Martinez McKay/By Mimi Martinez McKay

~ * Read the owner’s book for advice on wo&. to

o ® Check the car seat guide for advice on -

" For School _>.e.m Children

"~ with lap/shoulder belts for best

aign to Save Latino Children

Nifios Latinos

What do we use everyday that has become a necessity in our lives? The automobile.

Some of us cannot imagine ourselves without it! Although most of us use cars on 4

.- daily basis, sometimes we are not aware of the importance of car safety. For example,
. did you know that ..., - U . - ‘
* Car accidents are the leading cause of death (o teenagers and young farnilies {age

~25-30). . . . _

* Car accidents are the leading cause of head and spinal injuries in all ages.

¢ There are twice as many people killed in car accidents each year than by all violent
_aimes combined. - . : o o

* And, most tragically, it is the leading cause of death to children.

. " (Facts from the National Highway Safety Administration) -

Many farmworkers and their families are at high risk of v&ﬁ victims of car

accidents. Reports have shown that the Hispanic population, which is younger and
growing faster than the population as a whole, is less likely to wear seat belts. o
Hispanics also tend to use-child safety seats less than the general population. Second, -
‘the farmworker lifestyle often requires families to travel long distances on a daily

~ basis. And while farm labor vehicles are supposed to be inspected by state highway -

authorities, there is not enough money to monitor these programs. = -
Some of you may remember the tragic accident in Califoriia’s Central Valley on

- August 9, 1999 in which 13 farmworkers were killed. The accident received much -

attention from the news media and California state legislators. The California -
Legislature is currently trying to work with President Clinton to get money to help
California develop a safer farmworker transportation systerm. , .
There is a new program between the Nationial Highway Traffic Safety .
Administration (NHTSA) and the National Latino Children’s Institute {NLCI), to
promote passenger safety. This campaign targeting Latino children  is known as

‘Corazon de Mi Vida. Corazén de Mi Vida was started in January.2000 in Los Angeles.
* Based on the cultural and spiritual strengths of the Latino community, this program
helps Latino families to leamn more about car safety. Through NHTSA or NCLI, you

can get free resources such as bilingual bumper stickers and a La Loterfa game. For
more information, contact the NCFH Library and Resource Center at 1-800-531-5120 or
call the Austo Safety Hotline at 888-DASH-2DOT (888-327-4236). . -

- Here are a few recommendations on the use of car safety seats:

For Infants and Babies =

* Babies under one year old and 20 pounds
face the rear of the car. The seatbelt from the
car holds the baby car seat in place. .

* If the car has a passenger side air bag, your

- baby must ride in the back seat, facing the
rear. An adult should sit in the back to
watch the baby.. -

install the baby car seat properly.

~® Never travel with the baby on your lap. If in mb mnan_mwr this will cause very bad

injury or death to your baby. Also, not having your baby in the car séat is against

. .. .Em_mé o

For Toddlers

- ® Children oqn_..om.m year old and 20 pounds may face the front of the car. .
“* "Put the child in the back seat until age "

12 as much as possible.

installing the car seat. - .

-‘me&mummw_mmnacuaﬁ%o&mn%
~ inthe'back. T
¢ Children over 40 pounds can be in
booster seats until they outgrow them.
* The center belt in the back often works
_ best for a safety seat. o .
. Older childrén-should use booster seats

' protection until age 8.

The Zm_mo:m_ :oﬁ_ms_m.mowzmmaﬁ _umim.__:nw
- Numero Nacional para Familias Migrantes

S  CALL FOR HEALTH
/AW America’s Voice for wm:séo%m_, Health — -
| A Free Phone Call Away.

~ UnaVoz Para la Salud
~ Con Solo Llamar... y es Gratis
Informacién de Servicios-de Salud
~ para los Trabajadores del Campo
Information on Health Services for Farmworkers
© 8:00 a.m.-4:30 p-m. Hora del Centro/Central Time

1800 2348848

1-800-377-9968



| _nam\roé Fee _._mm:: Insurance for Low-Income Q:_%m: ,ﬁracmr the Q:EB: s Health _:m:qm:nm _#0@53 AOI_E
B _MQ.SQOm 7\_00__00m a Tm:O OOmhnO _Umﬂm sus Z:._Om _UOﬂ :._00__0
| a Salud de Nifios AOI_WV

Por 3&3\, ma:s u\ el West Texas CHIP Q:%o&n% / E\ 3&@& ma:s and the s\&m Texas szu Q:aw%anﬁm

O mmn:&

S ¥ que vienen de familias de ingresos bajos wzmnmw calificar
U vE.m CHIP.

. | . - miental y exdmenes de los oidos y de la vista. CHIP cubre el

mn_ E\om_,mam mn m@mc_,o Para

El Programa mm mmm:mo Para la Salud de Niiios AOEE 3&% a
familias de _u&om recursos a obtener setvicios de salud para sus
nifios. El Eomaﬁm esta @mﬁoobmmo por & mo_u_mm:o mmmmm__ ¥

o,.._o_.. nm_.mnne B _ : _
“Todos los nifios de-18 afios o menos mzm %ﬂ E_E wmmm_amam. .

woznn.n_om _
Q.Ev cubre las visitas al Em&no cuando sus nifios estin enfermos. B
Tarnbién cubre consultas medicas y dentales, seivicios de salud

cuidado de emergencia, hospitalizacién, cirugia y servicios para
. Hom 558 incapacitados, y :mnmmammmm n_m mmEn_ m%mcm_mm

ah:m:g _umum ca_ _

. Depende de sus ingresos. Si sus ingresos son menos Qm 100% amm L
nivel federal de pobreza (FPL), ino paga nada! Por medio de SR ﬂ
CHIP, muchas familias solamente pagaran un pago al afio de $15 .

para cubrir el plari de todos sus hijos. Familias con ingresos mas &Sm wmmﬁmb de m_:m 0

$18 por mes, que cubre todos _om _.EOw en la familia.

Visitas al medica y gastos a_m recetas.
* Muchas familias tendrin que pagar una vmnm del pago (co-payment) wm_,.m visitas
. médicos, y por servicios de la sala de emergencia. Pagos pueden - - -
 ser de $2-$10 para visitas al medico, $5-$35 por cada visitaala-
~ sala de emergendia, y $1-$10 por cada receta, amﬁmu&mun_o mocam

eli ingreso de su mEE_E o .

Para m—-_.nm.. a n:._u necesita lo u.m:_m._nm.

1. wEm_um de ingreso, como talones de’los tiltimos 2 meses, un
“income tax return”; o carta del patrén;

2. Prueba de pagos por cuidado de salud para adultos o nifios;

3. Prueba de pagos de asistencia monetaria %&Emm de divorcio -
"{child support); -

4. wEm_um de mEHmam alos Estados. GEmow. Mm_ no es Qcamn_msov

Para mas. _anaﬁmnou mo_uam el Q.Eu :m:_m a _m linea gratis del

CHIP Nacional al 1-800-647-6558 o a nuestra }inea Call for

Health al 1-800-377-9968.

| ..Hrm OEEHQ ] mmmE. Insurance Somumub is
designed to help low-income families get services.
for their children, CHIP is funded _u% the Hnmn_mmm

-and state mo%EEmE.

1. Whois m:@._u_o.u _ _ _,
1. All children age 18 years-and younger _mma_w

- admitted into'the U.S, are m_@_u_m if the mEE_%
o Ineets the income __E:m .

i wosoznu _ . .
1 - CHIP will cover doctor visits Srms your nEE is
sick. It also covers dental; mental health'and
medical services such as regular check-ups,
immunizations, X-rays, hearing and vision tests. -
. Emergency care, hospital stays, surgery, services for .
1| children with disabilities, and mvmﬂm_ health care
~ :.wm% are also covered.

_E_.mn do you pay for n_.w _.om_n__
coverage?
: %@mﬂ% on %ocm income. Through CHIP, you pay zero for medical visits mbm

- prescriptions if you are below 160% of the Federal Poverty Level (FPL). Many

families will only pay an annual fee of $15 to cover all their children in the plan.
- Higher income families will pay premiums Om $15 or ﬁm per month, which

. coversall Q:EE: in the family.

. Doctors <.u.nu and _u-.oun_.m_.:o:u :
- .~ Under CHIP, many families will also have co- payments for aonﬁoﬁ
visits, prescription druigs, and emergency care. Co-payments may range
. from $2 -$10 for doctor office visits, $5-$35 for emergency room visits,
~ and mH $10 for vmmmn:_uﬂg drugs, depending on your family income.

To m—-v_w no n_._=v you will :nan. B
1. Proof of income, such as pay stubs for the past 2 months; your
income tax return; or a letter from your employer;
2. Pioof of payment of child or adult care payments;
3. Proof of alimony or child support payments; and
. 4. Proof of admission into the U.S. {if you are not a U.S. citizen).

For more information about CHIP contact the National CHIP
Hotline at 1= moo-mﬂ-mmmm or our Call moH Enm—E line at.
H 800- mﬂqlwwmm

R HRsA

MCHE »

Para o_uﬁmmma Emogmﬁou sobre el mmmE.o Para La Salud de Nifios (CHIP) en su-estado y m?.mmamm como m@:nma para el mmmE.o llame m_ 1- muq KIDS-NOW
(1-877-543-7669), la :mEmmm es mamnm La llamada serd contestada en el mwBao donde estas llamando.

St tiene ﬁBZmEmm recibienido las respuestas © Emo_.EmDon que busca sobre el Q.Eu cuando :E:m mu niimero de KIDS NOW, por mmaoa :B:m a Call For ImmEu
G 800-377- 8@3 de Lunes a Viernes entre _mm m 00 a.m. hasta _mm 4:30 p.m. Hora OmEHm_ E:.m asistencia _um_bm:m .

:Tp:: wmmom:nmm bzu Mmmfnmm ADMINISTRATION - HHS
Kb_._.maz_n_. AND CHILD :mb_.._._._ BUREAU

eo get information on Em Children’s mmm:b Fmﬁmbnm Program (CHIP) i in your state and to find out how to mE.o: you can call this toll mmmm number
from anywhere in the U.S. ?mﬂ-_acm.zosq (1-877-543-7669). It will be answered in the state from which you are calling. - .

It %o: r»ﬁ trouble getting the answers you ummm m:ozmr the EUm.ZOE line, you can call Call For Health (1- 800-377- .@mmu for bilingual assistance,
Konmm% an:mr mnmmw w.oE 8:00 a.m. to 4:30 p-m. Central mﬁamma Time,

‘Gane/Earn

- $50.00

..Porsus. 8989 &onm {rases,
- poemas; etc. que se publiquen
en su Farmworker Neuws. .

.For your mﬁozm@ %msEm@ @:oaw @OmBm\ mﬂn
that are published in your Farmworker News.
| Call us for more information!

1-800-377-9968

BA
| G

EmEmsow para més EmoHBonm. |
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SN Byrmorker News is published by the National Genter for mmnuio%ﬂ

“A )
A\ _ww Health, Inc.,, 1770 FM 967, Buda, TX 78610, (512) 312-2700. The

A | . . &N\ 7n» - opinions expressed herein do not necessarily reflect the position or

««& &9 policy of NCFH, BPHC, HRSA, HETCAT, NIOSH, or any agency of the -
federal government. NCFH is pleased to _HQS% Farmworker News 4t no charge to our.
Teaders m:ocmwoﬁ the country, and e mznoﬁmmm Hmmama to subinit E.m&@ mum
noBEmﬂw for review or publication. -
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~ . amable, y el examen mo_mEmEm tomé

L fictorss: ﬁdv-rﬂnﬂmw Qi

L estos “Que debo de: hacer m&o&»; me .

. .cdncer tenfa y si iba a necesitar mas-

“ . céncer del seno, ésta es la Ginica cirugia
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“A Call for Im&__.r:
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zos.n_mm __umnm _Om ._ﬁm_u&m&oﬁom n_n_ Oma_uo Z m />\ M

T O&:?.a es & im.,. m& ‘..“aaas_. am_ maac\oae@s. a ?.aaa na=§. awarenes 32_5

e > <<m_8 :_u nm__ sﬁ: mm_._< Umﬁmﬂ_os <<m 8: m:.2_<_m mamﬂ Q:nm_,_ .
_Uﬁnmhﬂo >wosn_o: Con Det eccion Hoa_u_.m:m
| _uOn_mBOm <o:nQ. n_ ﬁm:o@. o_@_ ,mnzo

?QS\ mrmmmw Davis / HE&:%E: K&Wm <aa§N

-algo @amdo y duro. wmﬂm@ i mmam una bolita?” Con la esperanza

wmwo no m:m asi. EmEm a mi aoﬂom_ ¥ ella ine nEo que tenia’ que rmnmﬁﬁm
una EmEommmmm La EmBom_.mmm es un - - o

-.examen de rayos-x para los senos. Al
dia siguiente, fui, pero sin mms.w@ La
sefiora qué e sacd. los rayos-x fue muy .

unos EEEOm mw ﬁn@ﬁao m:m\ mE a Hm

. eran _ucmbmm wmmmm ser-cancer,” n_:.o la
" -doctora. {CANCER! No lo podia creer, .
" Yo no soy tna candidata para el cancer,
. pensé: No fumo, hago ejercicio, como
" bastantes frutas'y vegetales. En general,
tengo buena’ mm_ca wﬁ.o Wm% Ecnrom )

-~ cAncet, y nO tenemos noEHo_ mo_uam

pregunté con ternor. La" n_oQOHm me
mandd a ver una QnEmbm ﬂm_ seno. -

La Qa&mum me hizo una pequeia
operacién para-quitar el tumor en el
seno. La doctora examiné el tumor con-
un microscopio, para ver quetipo de -

- tratamiento. Para muchas mujeres-con
‘que Hmnmm_sb yno ?mamu el seno.

Pero yo no mh Bb afortunada. m_
examen de Buﬂ.cmnogo noamndo nﬁm si

“tenia cancer del seno, y se habia &mﬁm_.mw&o Sbﬁo n_cm EEEE n_zm_aEBHEm

el seno; ésta cirugia se llama mastectomia. Hmm:EmQNmn_.P lecontéami
esposo. Los dos wmbmm_umEOm que me. iba morir ‘pronto. Pero, cuando nos
reunimos con la cirujana del seno, nos explic que el cancer sehabia =
detectado en una etapa temprana % wa&m una bilena _uoE_u_rmmn_ n_m ncm el
©  tratamiento fuera exitoso. -

No todos los cinceres son Hmcm;mm Humwm _&mu_umnma _m mmﬂwmmma mm _m .

o ‘mmmmuﬁm&ma los doctores. dasifican el cincer por Qﬁumm mem 1 y 2: etapas’

. ﬁmE_umEmm Etapa 3y . .u _m mbmmuumamm ‘esta mds mﬁnmmam

Mi cancer mmsvm en um mmmcsnm mﬁﬁm Tres de nchO EEmHmm n_:m HmD_umn )

" .. tratamiento para el cincéren la: mmm:bmm etapa viver por 5 afios o'mds
- después del nrmmzogno Si wE_HQ.m mmwmmmao mds, antes de rmnmgm la

Tamografia, la mummﬂbmn_mn_ hubiera mSENmao. y mis _uoﬂvmammmm de
..‘mo_uamssa rc_u_mamb m_ao _umoamm

sD...m _Emn_o hacer :a _un-.m _-..m<o:=. m_ nﬂ:am.. a_o_ mn._.oq

* Coma comidas saludables, como fruta'y <mmﬁm_mm
*. Haga ejércicio; por 1o-menos 3 veces a la i semana .

- ¢ Hégase'el auto-examen del seno cadames '

¢ Hagase una ‘mamografia cada’afio si tiene Emm de NE E.Em n_m mmma 0

- antes si tiene algiin familiar con: nmbnma de mama.

En afios ﬁmmmmom el .m_mmﬁogno de .QEan &m_ mmuo éra como una wmambﬂm.
mm muerte. Pero ahora 1as cosas han cambiado. Se ha. desarrollado
tratamientos nievos, v rm% E<mmcmmn_onmm para descubrir mejores
‘tratamientos. Cuidese mucho, para qué __u:mam vivit una Snm mm_cmmzm uﬂ
ol n__mm.:BH_m nom su familia. R

n %m mmﬁrm rmn_mbmoam un aito-examen mm_ mm:P n:mumo sentf .

de que fiera otra cosa, esperé una semana para ver si desaparecia. — .. -
S émmw to see if i it 2055 go away, but it &:..E t. I called the doctor and she

..” T e mxmaﬂm@ at. Hmmﬁ 3 ﬂEmw a Smmw

e m&a I was ao:_m a mm: exam of my- _u_.mmma when I mm:
something strange and hard. Could it be a lump, I
wondered? Io@Em for some other Gﬁ?ﬂmﬂ_om I waiteda_

told-me to. geta mammogram. This i isan’
“x:ray exam of the breasts. [ went the next’
" day, dreading it. ‘The woman technician -
who took care of me was very kind and
- the .wmmm ‘was 98.& in just a few minutes.
 Backat the doctor’s office the next n.@.
the news was not good. “It could be
cancer,” the doctor said. CANCER! I
~couldn't believe it. | am not a likely
candidate for cancer, I thought. I don't
smoke, [ exercise, and I eat lots of fruits
# andvegetables. In ‘general, I'm in moom
M _ health. But, there are many
i ,mdSBbEmDBH factors.that am% Gn?umm :
L usto cancer, arid we have no control 049..
% it Jﬁ_mﬂ mwon_a Ido bmn,,i I mw_ﬁa with

mE.mmom s&o could _oow at the EE@
more Qom,.maw

. The breast mﬁmmon @mﬁwog.mm a

E EE@mQOE% ‘That's a surgical EOnmach

' to remove the lump from the breast,
which mum_u_mm the doctor to exam it under
a E_QOmnowm For many women with
breast cancer, this s all the surgery 9@
'will need and they don't lose their breast.
I'was not'so EQQ The EB@mQO&G
confirmed that I have breast cancer, but it

o rmnw mﬁammm ﬁoo mma to-preserve ﬁrm breast. I would need a mastectomy, -

where the entire breast is removed. In shock, 1 told my husband.the news.

“We both EcﬂmrH 1 was going to die - soon, But-when we met with the

_uammmﬂ surgeon, she mxﬁHmEmn_ that my cancer had been caught at an early |

. stage. .Hrmam isa <mQ moom chance that 5% nmﬁnﬂ. can be mcnnmmw?:w

nmmnma

B . .‘Zoﬂ m: cancers are Em same., Uoﬁoa nmﬂmmomum Em canicer by Stages to -

indentify how much the disease has progressed. Stages 1 mba 2 are mma_%

enel R mﬁmmm, mﬁmmm 3 and Nm E.m s&mb Em disease’is more m%sunmn_

SRR .?Q nmbnﬂ. was at mﬂmmm 2. .ﬂﬁmm 05 of four anmb Swo receive treatment -

for- mﬂmmm 2 cancer wil] live for five ‘years or more after diagnosis. If L had -
waited longer before’ getting the EmEBomHEB‘ ‘the disease might have

- . ﬁwomammmma mcnrma mua B% chances of mﬁﬁé would rm<m been worse.

rsn nm: <e= ._o no _.o_m- —-3<m=n Breast nmsnm..e
mmﬁ WmmEda moo%v Enm m.Eﬁ and <mmm5_u_mm ‘ 4

P ) Uo‘m g.mmmﬁ m&m mmz.b every Eo:ﬁ _

. EBS a EmEBomnt .acﬁm every year- i you are over 40° uﬁmm OE o1

S e mmwrmu _m %o: rmﬁw.m, mman_uﬂgmnoaw of cancer.

e o ,.‘.E _umm\a %mmhr a &mmbomm of breast nmbnmu.mmmgm& like a amm.:u mmuﬂmnnm‘vﬁ.
~ . now much has nrmbmmn_ New treatments have been developed and the
- research continues to discover even better ones. -So take good care of

yourself so that you may live a healthy life for you and your family.



