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trabajar al campo. Hoy van a ir a recoger cebollas. Cuando estd en el campo
él se concentra y a,mvm_m < :mvm_m hasta que tenga _um,ﬁmamm Ecﬁmm llenas
_de cebollas.
Siempre viene a nm_um_mq alas m=nmm y viaja mucho siguiendo la temporada de
cosecha. Algunas veces esti en New. Jersey y otras en Florida. Pedro tiene mucha
‘experiencia cortando qmmmﬁmm y verduras, pero este dfa hay m_mo que le preocupa.
Por las ultimas semanas ha tenido mucha sed y ganas de orinar frecueritemente,
inclusive en las noches. OOBo é 5_um_m en el campo — pues.se le dificulta a veces

m_ dia esta por comenzar. El dia va ser largo, pero Pedro se prepara para it a

dejar su trabajo para ir a tomar agua o ir al bafio. Pedro sufre! También su apetito ha _

aumentado mucho. Estd comiendo demas pero atin se sienté cansado. Pedro cree que
es porque ha estado nwvm_msac E:nroﬁ asi ncm no le hace B:&c caso, y BHEEB
trabajando.

Afortunadamente es :»Bvo % regresar al campamento. jSon _mm 6dela BE»_

o Pedro ha estado muchas haoras trabajando bajo el sol y no ha tomado nada am%cmw

de Ia hora del almuerzo ¥ se siente inquieto. Inclusive a veces no puede ver bien.

- Por suerte, cuando estin en el campamento llega una empleada de la dfnica
comunitaria a invitarlos a que vayan a un- nﬂB:mo medico. Pedro no esta con ganas
Qm mﬁh&m&m 8¢ sienfe cansado, con hambre y tiene queiral bafio. Otros desus
compafieros han decidido ir a chequearse. Cuande: Tegresa Pedro-del g:o insisten
- para que vaya con ellos a la clinica; e . ,

“Bueno, esta- gmb contesta Pedro con 55 ﬁonmm %Emm :

En la dinica Je han chequeado su presién arterial y su nivel de azticar. Le m_mmb que
probablemente tenga diabetes y que necesitaran hacerle otros eximenes.

“Diabetes” el piensa? Pero no entiende exactamente que es Diabetes, Recuerda que
alguna tfa o alguien en su familia o cree que su mama también tenfa diabetes. Si es
cierto, €l recuerda ahora que su mam4 y su tia padecfan de diabetes,

Pasan unos dias y la empleada de la clinica comunitaria va a visitarlo de nuevo y le
dice a Pedro que ¢l tiene diabetes. Le explica que tan importante es que aprenda sobre
- diabetes. Que es? Como se coritrola? Pedro decide asistir a las clases mc_unm diabetes.
m: la n_E_nm la educadora de salud le explica— ,

_ﬁD_.m es fa U.m_uonmuu_

Nuestro cuerpo utiliza los alimentos que comemos wﬁm fabricar el aziicar que

. Decesitamos para tener muﬂ.m_m La insulina que produce nuestro cuerpo ayuda a que
el aziicar salga de la sangre y entre a nuestras células, donde se usa como si fuera un

contiruia en la proxima pagina

.Um .n_&ﬂ Ecﬁ._ummmuaumH&msa.wsma;&m_uﬁcumwuarwa>.‘
— mmaaio_.wgm.m&o,mmw Hmm% 8 mo Howa_o_uEEmmmEmHoam<7m§=
go pick onions. . :
When Pedro is in the fields he concertrates E& Somwm as hard as he can until he
has enough baskets full of onions. Pedro has been a farmworke for many years.

" He follows the harvest, moving often. Sometirnes he is in New Jersey and other -

times he goes to Florida. Pedro has a lot of experience picking vegetables and mE;m .
Today, though, he has something else on his mind.
‘For the past few weeks he has been very thirsty and he always feels like going to

" 'the bathroom to urinate, even during the night. Because he works in the fields it is

hard for him to go get a drink of water or go to the bathroom. Pedro suffers, His -
appetite has also changed. He is always hungry. He eats a fot but he still feels tired
and without energy. Pedro thinks that maybe he feels this way because he is
working a lot of hours. He tries not to vﬁ attention to his health EoEmEm and

continues to pick onions.

mEme. the day is over and it is time to return to the camp. It is 6 pm! Pedro has
been working for many hours under the sun and he hasn't had anything to drink
since lunchtime. He feels shaky and nervous. Sometimes he can't even see &mﬁ?

., things look EE.Q to him.

“Back'at the.camp, a: worker from the :nﬁg ncEﬁEEQ QEH is making:a visit.
The worker is there to invite the farmworkers to come to the clinic to get a medical
check-up. Pedro doesn't feel like going for the check-up. He is so tired and hungry!
Pedro also needs to go the bathroom. Pedro goes to the bathroom: When he |
tetins the other workers tell him that they have amnama to go for the check-up.
They talk Pedro into going with them.

“Okay, I'll go.” Pedro answers tiredly. -
At the clinic the nurse checks Pedro’s blood pressure Ea his sugar level. The

. nurse tells him that he _.EWE rmqm m_mvmmm and tells him the clinic needs to do

more tests.
“Diabetes?”, he Eo:mma wﬁ _um%o momm:H mmmn% EEE s&mﬂ &m_uﬁmm is. He
remembers that an aunt or some other relative in his family had diabetes. Maybe it

‘was his mother who had diabetes. After a while he remembes correctly that it was

his mother and his aunt who had diabetes.
‘A few days later the nurse from the community clinic makes a visit to the carmp.

Shee finds Pedro and tells-him that he does have diabetes and asks him how heis

doing. She-explains to him the importance of learning everything he can about

continued on the next page

Insulina se injecta con una jeringa

.,__..a:_m_: is injected i.n_. a syringe




Pedro tiene Diabetes

' Pedro has Diabetes

continuado de la pdgina previa

combustible. Cuando esto sucede como es debido, el nivel de aziicar en la sangre

~ disminuye y nuestro cuerpo tiene la energia necesaria para Ilevar una vida saludable.
En las personas que tienen diabetes, esto no-sucede. Sus cuerpos no pueden

producir energfa con los alimentos que comen; el dzucar se e_mmm en la sangre en vez

de pasar a las células del organismo.

Hay 2 tipos de diabetes:.

El tipo 1 es cuando nuestro cuerpo hace poca o ninguna insulina. Las personas n=m
padecen este tipo 1 tienen que inyectarse insulina para won_ma Vivir. OoEHmbum porlo
general cuando lapersona es jovén :

continued from the tﬁmsﬂo:m page

diabetes. What is it? How do you 82@ it? mrm invites Pedro to mqﬁa some

diabetes classes. In class, the teacher 06_85 to him...

What is U.m—-mnoue
Our bodies turn the food we eat into sugar. The sugar is then burned in the cells
1o give us energy. Our body also makes insulin. The insulin makes sure that the |
sugar goes from our blood into our cells where it is burned like a fuel, like
gasoline is burned in a car. When all this takes place like it should the level of
sugar in our blood is used up and our body has the energy it needs. In peaple

- : who have diabetes this is not what happens. A person who has

“nuestro cuerpo produce insulina pero . SN
no puede usarla . Es el tipo de - o
diabetes mds cormin; porlo menos el %
90 % de las personas con diabetes: ‘
tienen la del tipo 2. Tipo 2 aparece
regularmente con las personas de . =
mads de 40 afios de edad (pero
también hay jévenes que tienen tipo
2), con sobrepeso y familiares con
antecedentes de tener diabetes.

“Los Hispanos estdn dentro de los
mas afectados en e! mundo. Muchos’
de los Latinos no saben que tienen
diabetes y estamos hablando de
millones de personas que no saben si
‘tienen diabetes. Sufren las
consecuencias porque el-azicar en
altos niveles causa mucho dafio a
TIIESITO CUeTpo. .

Por ejemplo, podemos perder _m :
vista, nuestros rifiones también estin

en peligro y muchas personas deben .
de estar con dilisis. Amputaciones - . 1
erl los pies es otro de los peligros. : 1= . 1

pero también puede aparecer en o ” _ %u} .
adultos-de mas edad. , o . - 7
- La diabetes tipo 2 es cuando : R i .

También hay el problema en
circulacién. Bueno el azticar estd en la.
sangre ¥ esta en TODO nuestro
cuerpo. También la gente con - - - LT

Pedro se injecta su insulina

diabetes can’t produce energy from the food eaten. The sugar
stays in the blood instead of going to the cells. There is nothing
to burn to give a _uo% energy. It's kind of like a car not having

\ gas to burn.

./ - Two types of Diabetes:
Type I diabetes is when a person’s body doesn’t make enough
. insulin or doesn't make any insulin. People who have Type [
diabetes have to inject insulin with a syringe into their bodies -
in order to live normally. Usually Type I diabetes starts when a
person is a child but it can also start when a person is an adult.
Type 2 diabetes is when a person’s body makes insulin but
the body isn't mEm to use the insulin. Type 2 diabetes is the
most common kind of diabetes. Most people who have diabetes
. have Type 2. Type 2 diabetes usually starts when a person is
more than 40 years old (but it can also start in children). The
person is usually overweight and has relatives with diabetes.
Hispanics have diabetes more often than many other groups.
Many Hispanics, maybe even thousands of Hispanics don't
know that they have diabetes. People that don't know they have
diabetes suffer damage to the body because of the Ewr levels of
sugar in their bodies.
- For example, s0 much damage can be done 9& a Ummmob can
* become blind or his kidneys can stop working. Amputation of
the feet (cutting off of the feet because the tissue of the feet
begins to die) is another dangerous result of diabetes when it is
not treated. The circulation of the blood to all parts of the body
suffers. The sugar stays in.a person’s blood and stays in all of ~
the organs, causing damage to everything in that person’s body.
' Persons with diabetes also have more heart attacks and more
infections than persons without diabetes.
The care of a person with diabetes is very important. The maﬁ

diabetes estd mas propensosa - - Pedro injects himself with insulin
ataques cardiacos y enfermedades T e
contagiosas.

‘Es muy 5@0%58 el nEmmao dela persona &mvmcnm Lo E.::Qo es reconocer que
uno padece dela QRQ.B&ME Eso se hace visitando a su medico con regularidad. Por
lo menos, una vez cada afio, nos debemos de hacer un nrmn:mo medico. Cuando se
descubre que uno tiene diabetes, entonces el cuidado es mas regular. .~ . .

. Lo mas interesante es que la diabetes, aunque sea una enfermedad de por Smm se
puede CONTROLAR. Los diabéticos que se controlan, cm:m: una vida NORMAL.

; Los puntos claves del cuidado diabético son:
DIETA
EJERCICIO -
EDUCARNOS
Y, si se necesita,
ZEUHOHZP\ IN mQEZP

Si tienes duda a cerca am la diabetes, OOZmGES a tu medico familiar. i no has ac
al medico desde mucho tiempo, no tardes mds, haz una cita ahora mismo. Si .
necesitas ayuda para hallar un médico que no no_uum mucho o necesitas ayuda para
hacer una cita, llama a 1-800-377-9968 < te m«:n_:aﬁuauw

*Nelda Ancona Paraison es una 89&5%5 del nEwo de I_%MEOm con Us_uﬁmm
en New Jersey. Ella trabaja con las dinicas comunidades para los trabajadores.
migrantes en New Jersey. Ella nos ayudard presentarles mas Emoa_mn_o: acerca
&m@mﬁmum__EEHc _

step is to find out if you have diabetes. You can find out by
: visiting your doctor regularly. You. should get a check up at least
one timie every year. If you find that you have diabetes then your visits to the doctor
should be more than one time every year. . )
It is interesting that even though diabetes is an illness you will have all your life,
you can control it. wmov_m with &mvmﬂmm who conirol their illness can have a normal

life,

The most _Ewon,.ma HuoEG to Emﬂnr _m you :BE ﬁ__m_umﬂmm are:
DIET |
EXERCISE
INFORMATION
And, if needed, | ‘
MEDICINE/INSULIN

If you worry that you may have diabetes, see your doctor. If it has been more than -
one year since you've seen a doctor, make an appoiniment today!If you need help
m:&:m a low-cost doctor or r&v Emﬁ:m an appointment, call 1-800-377- 9968,
Call for EmmEu

*Nelba Ancona Paraison is a diabetes educator. She works for Community Health
Care, Inc.in New Jersey. Ms. Paraison teaches farmworkers about diabetes and
how to take care of themselves if they have diabetes. Ms. Paraison also has a local
television program about diabetes. Ms. Paraison will continue to help Farmworker
News U_.Em its Hmmmma more information on &mvm_..mm .

The National :om:_m mo_. Z_mn:: _umE___mm
- Niimero Zmn_ozm_ para | Familias Z_mm::mm

1-800-234-8848

“CALL FOR HEALTH
America’s Voice for Farmworker Health —
A Free Phone Q__ Away. B

UnaVoz Para _m Mm_cm

Con Solo Llamar... m es Gratis

Informacién de Servicios de Salud
para los Trabajadores del Campo

-nm&_.Emmo: on Health Services for Farmworkers
8:00 a.m.-4:30 p.m. Hora del Centro/Central Time

1-800-377-9968
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-Hay un programa que ayuda _ C
Hay un programa en el sur de Texas que se llama “La Frontera”.
La Frontera se formé para ayudar a los trabajadores del campa
que tienen el VIH/SIDA. El VIHy el SIDA son diferentes partes _
de la misma enfermedad. Las letras en VIH son las primeras .
letras del nombre de la enfermedad—Virus dela . . \Q

- Ininunodeficiencia Humana. Cuando las gentes se infectan con
el VIH, el cuerpo no es capaz de combatir las infecciones. \
Después de un tiempo tienen mds y mds infecciones y el cuerpo
se vuelven muy, muy débil. Cuando una persona con HIV se .
pone muy, muy enferma entonces ya tiene SIDA. Las letras en

There is a program that helps farmworkers

There is a program in south Texas called “La Frontera” La

Frontera is there to help farmworkers who have HIV-or AIDS. -
"HIV and AIDS are different parts of the same disease. The

letters in HIV are the first letters of the name of the disease—
| Human Immunodeficiency Virus. When people get infected
y - with HIV they aren't able to fight off infections in their

. bodies. After a while, they get more and more infections and

their bodies become very, very weak. When the person with
HIV gets very, very sick they have AIDS. The letters in AIDS are
the first letters in the name of the &%%ml?@ﬁﬁ& Immune

SIDA son las primeras letras del nombre de la enfermedad — . .w
Sindrome de la Inmunodeficiencia >anE=mm . -

Promotoras ayudan a los _nm:..—uo_um:a 7
Las personas que trabajan para La Frontera se llaman .
“promotoras”. Las promotoras van a los barrios y colonias para’

@:aﬁm_oiﬁw»_mmoaw%_ 85@0 nou SE m:ub_umﬁ nzm
reciban servicios médicos, E .
Las promotoras hablan con los Qm_um_mao%m del campo @:m
tienen VIH/SIDA acerca del VIH/SIDA y preguntan a los
trabajadores del campo si quieren que se les haga una prueba
para ver si tienen SE\ SIDA. : :

- Una promotora ayuda a los
trabajadores

A promotora helps the farmworkers

m -| - Deficiency Syndrome.

1_.0503..3 help find farmworkers
La Frontera has people that work for them called promotoras.
The promotoras go into the barrios or colonias to help the
farmworkers who have HIV/AIDS get medical services..

The promotoras talk to the farmworkers about HIV/AIDS
and they ask the farmworkers if they want to be tested to see if
they have HIV/AIDS.

HIV/AIDS testing
The testing is very private (between the farmworker and the

Prueba -_m VIH/SIDA
" 1a prueba es muy privada (es solamente entre m_ trabajador del campo ¥ la @88283

La promotora comienza la prueba en la casa del trabajador del campo. La prueba se hace

cuando no hay nadie més en la casa, de manera que nadie va a saber qite se le estd

~ hadendo la prueba a esta persona. Para hacer la prueba del VIH/SIDA, la promotora le
saca una poca sangte a la persona. Si la persona le tiene miedo a las agujas, entonces la

. promotora puede obtener una muestra que se puede examinar de dentro del cachete de -
la persona usando un “Q-tip” que se pone dentro Ia boca por bastante tiempo, Después,
el Q-tip con'la muestra o la sangre es enviado al laboratorio. El laboratorio va entonces
hacer pruebas en la sangre 0 en la muestra de la boca, buscando ViH, Este proceso toma
algunos dias o semanas para determinar si una persona tiene VIH. La promotora
regresard a la casa para entregar los resultados s6lo al trabajador del campo. No se
‘informa a :m&m Bmm. E m_mEmHm a _om EEE_HS de su familia.

Es mejor. um_um..

- Algunas personas tienen miedo a que se les haga esta wEm_um woﬂsm no quieren saber
que estdin enfermos de VIH/SIDA. También porque no quieren que otras personas se
enteren que ellos tienen VIH/SIDA. $i un trabajador del campo tiene miedo a que le
hagan la prueba, la promotora le explica que es mejor saber si la persona tiene VIH/SIDA,
que no saberlo. Si una persona se entera que est4 enfermo de VIH/SIDA, de inmediato
puede empezar a tomar medicinas que le 3&%&: a vivir mas tiempo y a no estar tan.
enfermo, Las promotoras también explican que si una persona tiene VIH/SIDA y no lo
sabe, esa persona no ird al doctor y no le darin las nuevas medicinas. La persona que
tiene VIH/SIDA, y no-toma las medicinas, se va a poner muy enferma y morird mas.
temprano. Las promotoras también informan a los trabajadores del campo que nadié se
va a enterar que la persona tiene VIH/SIDA.

_n_amu equivocadas

Las promotoras reportan que muchos trabajadores n_m_ campo tienen muy poco

conocimiento sobre el VIH/SIDA, y que lo que saben muchas veces estd equivocado.

Muchos trabajadores del campo piensan que se pueden enfermar de VIH/SIDA a través

de un beso, o porque los pica un mosquito, o que se puede contagiar en un baiio

publico, o por comer con el mismo tenedor o cuchara que otro uso, o por donar sangre.
' Las promotoras les informan n:m es Iuy, Muy raro ncm una vm_.moum se enferme de SE
- por hacer estas cosas,

Los trabajadores del campo le &nms a las promotoras algunas cosas eHm ellos quisieran
que otros trabajadores del campo escucharan, de manera que ellos no se enfermen de
VIH/SIDA. Muchos de los trabajadores del campo que tienen VIH/SIDA reportan que no
sabian que lo que estaban rmambmo les podria 8:5%2 de VIH/SIDA. No sabian que -
tener sexo sin condén, adn con personas que parecian muy sanas y estables, o que tenfan
mucho tiempo de conocerlas, también los podrian contagiar de VIH/SIDA. Algunos
trabajadores del campo que usaban drogas dijeron que no sabian que por usar las agujas
de otras personas, para inyectarse drogds, también se podrian contagiar de VIH/SIDA.
Muchos otros también reportaron que nunca se habfan hecho una prueba para saber si
tenian VIH/SIDA. Ellos nunca fueron al moQoH hasta que mmSvmu Eﬁ enfermos ysus
cuerpos ya estaban muy dafiados. :

Los trabajadores del campo. @Em_.ma que ¢l resto de _m gente sepa n::gmb nEm hay
algunas cosas muy importantes que se deben recordar:

1. Use un condén siempre que tenga sexo
2. No deje que nadie use sus agujas
3. jHdgase la prueba nm VIH/SIDA!.

Su usted o &mEmu que aﬁmn_ conoce necesita mas Emozsmn_os
sobre el VIH/SIDA, llame al . ,
1-800-377-9968,
Op: For Health, o llame a la linea directa para SE\ SIDA
1-800-342-2437
(Si usted quiere mas informacién acerca de La Frontera, _unmam llamar a
Silvia mm:am oa rcn_m _wzw@dm:ﬁ al 210-567-7400}

EoEoSmc ‘The promotora starts the testing in the farmworker’s home. It is

done when no one else is around so that no one will know the farmworker is
being tested. To test a person for HIV/AIDS the promotora takes a sample of -
blood from the farmworker. If the farmworker is afraid of being stuck with a

~ needle then the promotora can get a sample that can be tested from the inside of -

the cheek of the farmworker by placing a cotton swab, like a Q-tip, in the
farmworker's mouth for a few minutes. The cotton with the sample or the drops
of blood is then sent to a laboratory. The laboratory will test the blood or the
sample taken from inside the mouth for HIV. It takes a few days or weeks to

~ know if the person has HIV. The promotora will return to give only the
~ farmworker the results. No one else is told, not even family members.

It's better to know' _
Some péople are afraid to get this test because they do not want to know if they

have HIV/AIDS. Or they don't want others to know that they have HIV/AIDS. If a

farmworker is scared of being tested, the promotora explains that it is better o
know if they have HIV/AIDS than not to know. If a person knows that he has
HIV/AIDS, he or she can start taking medicine that will help him or her live

~ longer and not be 50 sick. The promotoras explain that if a person has HIV/AIDS

and doesn't know it, that person won't go to the docter and won't take the new
medicines. The person who has HIV/AIDS and doesn't take medicine will get -
very sick and won't live as long. The promotoras also tell the farmworkers that no
one else will know wvcE EQH HIV/AIDS. :

: S:.o:u .:?..:.m:o:

The promotoras say that Embw farmworkers know a little something about

* HIV/AIDS but what they know is many times wrong. Many farmworkers think

that you can get HIV/AIDS from kissing, or by béing bitten by 2 mosquito, or
that you can catch it in bathrooms or by sharing forks and spoons when you eat
or from-donating blood. The promotoras tell them that it almost never happens
that a person catches HIV by doing these things. ‘

The farmworkers tell the promotoras things that they want other farmworkers
to hear so that they won't get INIV/AIDS. Many of the farmworkers who have -
HIV/AIDS say that they didn’t know that some of the things they were doing

- would give them HIV/AIDS. They didn't know that having sex without a condom

even with people who seemed to be healthy and stable or who they knew for a
long time could give them HIV/AIDS. Some farmworkers who were drug-users
said that they didn’t know that using other another person’s needles to inject
drugs could give them HIV/AIDS. Em:% also said that they never got tested to see
if they had HIVJAIDS. They didn't see a doctor :bE 9@ were very sick mba had
damaged their body.

The farmworkers want others to _802 that there are some 4m€ important
things to remember: :
1. Use condoms when F_Sbm sex.
2. Don't share needles with OEmE
3. Get tested!

'If you or someone you know needs more information .
. mvoﬁ. HIV/AIDS please dial
: -1-800-377-9968, ;
OME movmmm:ﬂre or dial the HIV/AIDS Hotline at
1-800-342-2437. -
(I you want more information- about La Frontera,
-call Silvia Partida or Ludia Bustamante at 210-567-7400.)
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. s’—‘rm Soa Q.Eu is Em name given (o ‘the Children’s Health Insurance

HIP es el nombre del Programa de mmmEo ‘Para la Salud de los Nifios. Q.Eu

fue formadc en el afio 1997 por parte del oonHmwo de los Estados Unidos.

El Congreso apropi6 billones de délares para Q.Eu EI Ogmﬁmmo yel
Presidente Clinton quieren que mmﬂm ‘'dinero se usé para m.wmmﬁmm que 8&8 los nifios
tengan seguro de salud.

Muchos trabajadores del nmﬁwo que nos llaman al Call For EmmE_ G -800- muq-
9968) nos dicen que no tienen seguro de salud Uoﬁcm el ranchero no se los ofrece.
Muchos también nos dicen que no califican’; pormedicaid porque ganan mucho -
dinero. ,EEgmb w@ otras famnilias que reportan que. tienen medicaid pero-tienen
nifios grandes que no califican. Son nifios como estos, nifios que no tienen donde ir
cuando necesitan servicios de mm,_sn_ que el gobierne quiere ayudar,

Cada estado ha formado un programa de CHIP para usar el. dinero que _mm &o mu

- Congreso. Los programas de CHIP son &mﬂmbﬁ en nmam mwﬁao

‘Para los trabajadores del campo migrantes @cm se mudari de estado a mmﬂmmo vmm_ ‘
~ trabajar en las cosechas, el CHIP para sus Euom va ser-diferente en cada estado.

~ Hay un numero que pueden llamar para Hme:. informacién acerca de CHIP en el
estado que estén. El numero los conecta con la omnEm del estado en donde estén .
trabajando. Cuando Ilaman este numero ucmmmb recibir Smoﬂ:m,n_on acerca de CHIP.
La __mEm% es gratis. El numero es . .

muu-EUm.Z ow
- or
muulmﬁw umaw

.m_ tienen dificultad =§§mo ese NUmero 0,5 tienen mas Emmsﬁmm pueden. -
llamarnos al Call For Health, de las 8:00 am a las 4:30 pm (tiempo central) y les
mﬁggom COR sus preguntas. .

Call For ,ImmEu_

- Many farmworkers who contact Call for EmmE_ mmq 92 they don't have .

' CHIP health coverage for their children will be &m,mwmbﬂ in each state in which

- inyour state. The m&mvwo% HEE_UQ will ring in-your state. By calling this

N R woz wﬂa mocEm when dialing that number or you have more acmmnoum\ :

Prograrn. CHIP was started in 1997 by the United States Congress.

Congress has set aside billions of dollars for this program. Congress
and President Clinton want the money to be cmma to _u:um health care
coverage 1o nEERu who have none. ‘

health insurance because the farmer doesn’t provide it for them. Some'say they -
don't have medicaid, either, because they make too much ‘money. Some
families may have medicaid but they say that their older children aren't
covered by medicaid. It is children like these, children who have nowhere to
turn when they need health services, which the government wants to help.

Each state has areated CHIP programs that will use the money given io
‘them by congress. The CHIP programs are different for each state.

For _Emmﬁmuﬁ ,mmhuéomﬁm who travel from state to state to work in the fields, .

they work. o ’
‘Thereis a E::wﬁ woc can 8: to msa oE s&m: Om% EomBE is available

number you can mﬁ information about health 8<mnmmm for your Q:E Thisisa
free call.

wﬁ-a_um..zoi,
or
877.543-7669

you can call us at Call For Health, from 8:00 am to 4:30 pm (central time)
and we will help you get the information you need.

Call For Health
- 800-377-9968

800-377-9968

_nmﬁm:,____mc Orm<nw

w_.ocm:ﬂ to you 3 QFH FOR Em.»E.m — 1-800- muu-wwmm

La Familia Chavez esta an&n:mo en los Hawo:&

Quizas, Emaz los vmmaaamm .
que te enfermaron.

Necesito ayuda para
pagar las medicinas NG se |

: preocupe,
para Imi esposo. . nosotros podemos

. Y r%m. 22y,

Mo se que me pasa perc

_ucmm vamos ala
no me siento nada bien, :

n__:_nm i

Nustrations by Inés Batlls

_ The Chavez Family is now Eo%.:w ona bﬁaiﬁ..

Mama: “I need um:u to EQ for Bw

The farmworkers are Eommb.m inthe . Papa: _ mcm t w:o& s&mﬁ is sqoum Mama: K&&m it was Em wmmﬂn_ﬁ_mm :

fields when a ﬁ_mbm starts wv_.&:bm but I don't feel nm_# that made you sick.” rcmvmba\m medicines.”
pesticides. Mama: “Let’s take you to the clinic.” Call for Health person: “Don't worry,
A S : we will help you.”
o e e 22, NATIONAL CENTER FOR

FARMWORKER HEALTH, INC.

m.a&a@%g News is published by the National Center for Farmworker
Health, Tnc., 1770 FM 967, Buda, TX 78610, (512) 312-2700. The

’ A/ F . R AP
Qm:o\ mm_j |
. N>
opinions expressed herein do not necessarily reflect the position or

B>
GAN AP
022 N 15558
“ . «& €% policy of NCFH, BPHC, HRSA, HETCAT, NIOSH, or any agency of the

- federal government. NCFH is pleased to provide Fanmworker News at no charge to our
readers ancmdoﬁ the.country, and we munonsm» readers to submiit articles and .
- comments for review or publication,

..Por sus ncmEom &_uc_om\ mmmmm
poemas; etc. que se publiquen en

Anne K Nolop ... ... SRR President, NCFH Board of Directors
su Farmworker News. Lismenos S

UNH d Bm_.m pﬂﬁOngOHﬂ This publication was made possible through funding from the Bureau of S.EBQ

Health Care, Migrant Health Branch, and the Office of Rural Health Policy of the

Health Resources & Services Administration of the U.S. Department of Health and

Human Setvices (DHHS); Health Education Training Center Alliance of Texas; and

| National Institute of OnnEumﬂoum_ Safety and Health, Centers for Disease Control
and Prevention, DHHS,

The Call w% Health ma3=33§ News has been &mieﬁ& with the cooperation and help of

...For MBE stories, QBSEW@ @:oﬂmm poems, etc.
Emﬁ are published in your Farmworker News. Call
| * us for more information!

1-800-377-9968

. We encourage reproduction and distribution of this newsletter.
, Please feel free to make additional copies!




