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depresion. Las sefiales de la depresion inchryen:

+ Sentimiento de tistera muy grande

+ Pérdida del interés én actividades que antes le gustaban
* Deseos de cormer mucho o falta de apetito

- ﬁormirmudmomuypom.

* Sentirse nervioso y cansado o sentir gue uno no vale nada
 Dificultad en concentzarse ¢ tomar decisiones

* Deseos de morir o pensamientos sobre la muerte

Si usted tiene dnco o mds de estas sefiales ¥ le duran mas de dos semanas, usted
puede estar pasando por una depresién.

Las dificultades por las que atraviesan los trabajadores del campo los pone en
mayor Tiesgo de suffir depresion. Fxmadlﬁwlmdesmdu}*mdmsabermglés, no
tener familia ni amistades

New research: shows that migrant farmworkers may be in danger of suffering from

depression. Signs of depression include:

+ Feeling sad -

* Losing mterest n activities that used to be fun
* Having either more or less of an appetite

» Sleeping too lirde of too much

+ Feeling nervous

+ Feeling tired

* Feelmg worthless :

* Problems concentrating or making decisions

e Thoughts of death or spidde.

If you have five or more of these and they last for more than two weeks, you may
be mifering from depression,

Migrant farmworkers
may be in danger of getting

AiFeritad - COTHEAr Irabaio Y- - depmimbmmm
o lrgas  uras horas de bl T theit Ives. Some
Otras dificultades son las farmworkezs speak any
condiciones de vivienda, English. Others live away
problemas de transportadon, from their family and
discriminacidn de otras personas, friends. Famoworkers are
y preccupadcion sobre la paid low wages and
educacién y cuidado de los hiigs. som:!times hawe trouble

Es normal sentirse triste o fnding work. The work
preocupado durante los farmworkers do is hard
momentas dificiles de Ja vida. Sin physical work. They work

N for long hours and do not
embargo, si s rsteza o
. ) always have a good place 1o

preccupaciones continian por . .
: live or mansportation to and
mas de dos semanas usted debe from their work. They are
de considerar encontrar ayuda. sometimes treated unfaisly
Esto s importante porgque si deja by other people in the
pasar el tiempo, la depresién community and they worry
puede provocar &l uso de drogas, over ther children's
&l suicidio, ¥ problemas de salud education and childeare. -
como resfriados, alta presion, It is normal to feel sad or
problemas del corazdn. y otras worried when you are
infecciones. i : _ _ having problems in your life

Las buenas noticias | ' ) rizong | DUt if you are sad and
depfeﬁiénsept:;deu'a;:ung;ma DﬁmwlmﬁmmmddmmmMIWWJmﬁm@fmmmﬁmﬁ wormried for more than two
&xito. El primer paso para sentirse weels, you should Ty to get

mejor es compartir sus probleznas con alguien en quien confié, Puede ser un familiaz,

un amigo o un pastor. Compartendo con alguien en quien confié puede darle
suficiente apoye ¥ reducir su depresién. Muchas veces, se necesita ayuda profesional

pam poder tratar la depresidn. El tratamiento profesional puede incluir medicamentos

yfo convessar con un profesional entrenado para darle consejos, pude serun
COnsejero o un wrapenta. Los medicamentos le pueden ayudar a recuperar su estadoe
de animo, su apetito, ¥ ¢l suefio normal en dos semanas. Los terapeuas y consejeros

50N Personas que estin entrenadas para comprender sus problemas ¥ sugerir maneras

en que usted puede bregar con ellos. Algunos terapentas también estin entrenados_
para proveer tratamiento en espanol.

La aseguranza y & Medicaid pagasin por €l tratamiento de la depresién. Si usted no

tiene aseguranza, su comunidad puede tener centros de salud migrantes o centros de

salud mental que solamente cobran lo que usted puede pagar. Para Jocalizar um centro

de saiud migrante o salud, mental local, hable con su pastor, doctor o promotara de

salud. También, puede encontrar un centro de salud migrante o de salud mental en su

4rea, o 5i quiere mas informacién sobe la depresién, puede lamar a lx Campafia de
Depresién Clinica al 1-801)-123-1114ﬂrlhmealpmgmma[1m Vo para st Sahud al

------

1-800-377-9968. -

help. This is important because after awhile, depression can lead to drug use, health
problems, and even suicide Some of the health problems that are associated with
depression are colds and other infections, high blood pressure and heart disease.

The good news is that depression can be treated. The first step you should take if
you have depression is to talk about your problems with someone you tust. You
may talk to a family member, friend, or a pastor at your church. Talking with
SOMeone You trust may give you encugh support so that you are less depressad.
Sometimes peopie will need to g0 1o 2 health professional to treat depression.
Depression can be treated with medication. Medication will help bring back your
mood, appetite, and sleep in around two weeks. Depression can also be treated by
talking with a conmselor about your problems. Counselors are professionals who
ammedmmdmmdyompmblmsandmahwyuummhan&lemem
People are often treated with both medication and counseling---

Insurance and Medicaid will pay for teatment for depression. [fyoudonmhm
nstrance, your community may have smigrant health centers or mental health
centers that wilt charge only what you can afford to pay. You can talk to your
pastos, docto, of camp health aide to help. you find 2 local community migrant or
mental health center. You car: also cal! the Campaign on Clinical Depression at
1-800-228-1114 to find cut more information about depression or Caff for Health at
1-800-377-9963.



~ Angela Learns about Postpartum Depression

Angela Aprende Acerca

de la D_ePresién

DesPués del Parto

Por Andree Kauffold { By Andrea Kauffold

Hace cuatro dias gue Angela nuvo su primer bebé y su comadre
Lula fue a visitaria a la casa. La comadre encontrd @ Angela
en la cama Hovando y tuieron la siguionte corversacidn.
Lula: yQue pasa mi hija, por que estas tan miste?
Angela: No sé lo quie me pasa. Desde el dia
sigiiente en que nacié mi bebé me he sentido
iy tiste y cada vez que veo 3 mi hijito se
me llenan los ojos de ligrimas y siento una
angustia muy grande.
Al prindipio pensé que era la emocién de
ser madre por primeta vez, pero ahora ya
son tres dfas que me siento asi y estoy
un poco asustada. Es como si eshiviera
en1 un subibaja, un rato estoy contenta al
" rato siguiente no puedo contener las
Ligrimas.
Luda: No te preccupes hijita, creo que lo
que tienes e ko que se lama depresidn
despues del parto. Les sucede a muchas
mujeres 3 los pocos dias de dara luz vy
generalmente dura dos o tres semanas o
aVeces mencs. -

Angela: ;Que es e30 de |2 depresion despuds
del parto?

Lada: Es quando la mujer que recién ha parido se siente muy triste y no tiene

enexgia para hacer nada, La mayor parte de las veces dura poco tiempo y se pasa.

Pero es importante que le avises a t médico como te sientes auando vayas a la
consulta de las dos semanas.

Anyh:;._?nrquemehapasadoami anir@made:rﬂsa:rﬂgaslashgvismasi

Grdfico por Rita Torres, NCFH [ Picture by Rita Torres, NCFH

It's been four days since Angela had fier first baby. Her
good friend Lula drops by her house for a visit. Lula
finds Angela in bed crying and they have the
Jollowning conversation. )

Luda: What's wrong my friend? Why are you so
gad?

Angela: 1 don't know what's happening to me
Since the day after my baby was bom,

I hawe felt very sad, and every dme I
see ray baby hoy I begin to get tears
in my eyes and I feel an incredible

sadness,

At first I thoupht it was an emotion

a woman feels when she is 3 mother

for the first time, But three days

have passed now, and I still feel the

same. I'm 2 litle scared. It's as if I'm

on a roller coaster, one minute I'm

happy, the next minute, [ can’t hold

back my tears. ,

Lula: Don't worry Angelita. [ believe
what you have is called postparmm
depression. It happens 1o many women
shortly after they give birth. Jt usually lasts two or three weeks, sometimes less.

Angela: What is postpartum depression?

Lua: Postpartum depression is when a woman has recendy given birth and feels very
sad, or has little energy to do things. Usually, it lasts a very short titme and passes
quickly. Bt it is very important that you tell your doctor how you jee) the next time
you visit your doctor in two weels.

i o

Luja: 12 depresidn después del parto s miry comdn y muchas veces Las mamis
ni s¢ dan cuenta que estin wistes, piensan que es una reacddén normal despuds
del remendo esfuere que significa tener un bebé. Ti sabes, todos los cambios
fisicos y emocionales por los que ha pasado tu'tuerpo estos filtimos nueve
meses. :

Angela: ;Crees que esto le afectara a mi bebé? O que no sov una buena madre
por que no me alegro cuando veo a mi hijito? _

Luda: Quedi::esdﬁﬁ,damque'mimabm madre. Mientras abraces mucho
a s hijito y le des de comer a tiempo £l bebé esti feliz, ademds ya verds que te
sentirds mejor 2n un par de semanas, cundo hayas descansado un poco.

Angeda: ;Que ¢s Io que debo hacer para sentirme mejor?

Lula: Lo primero es aceptar que s un proceso natural y que pronto 1e sentirds
mejor, También es importante que descanses todo lo que puedas, te alimentes
bien ¥ tomes muchos liquidos. No ze olvides avisarie a tu médico como te
sientes. - ' '
Angela: Cracias comadre, Teo que ya me siemto mejor después de escuchar lo
que has contado. - o

' A los pocos dias Angela empezo a sentivse mgjor y & tener mas energia, Cuando fue a
ver 4 su docior a las 2 semanas, ¢l le dijo que la veta muy saludable fisica y -
mentalmente y que le agradeciéra a su comadre por los bueros consejos,

' Angela: Why has this happened to me? | haven't seen any of my friends experience this

the way | have.

Lula: Pdmmnndepression isverjrcammon. Many times new mothers don't even
notice that they are feeling sad. They think this is a normal reaction given their
tremendous effort to have a baby. You know, all of the physical and emotional
changes vour body has gone through these last nine months.

Angela: Do you think this will affect my baby? Or that I'm not a good mother because
1don't feel joy when I look at my baby boy? .

Luda: Angelita, of course you are a good mother. Your baby will be happy so long as
you hug him, 2nd feed him at the appropriate times. You'll see, you will feel better in
a couple of weels when you have rested a Iietde bit.

Angela: What should Ido to feel better?

-Lula; The first thing is to accept that this is 2 namral process and recognize that you

will feel better soom. It s also important that you rest as much as you can, You must
also eat healthy and drink lots of liquids. Don't forget to tell your doctor how you've
been feeling. - . '

Angela: Thank you, Lulita. { think I feel better just having talked with you,

© A few days latiy, Angela begins to feel better, more energetic. During her doctor’s visit two

wweeks Later, he told her that she laoked phrysically and mentaly healthy, and he was graseful
for Lula's good advice.

v HRSA

Para obtener informacidn sobre el Seguro Para La Salud de N aﬁos {(CHIP) en s estado y. aprender como aplicar para el seguro llame al 1-877-KIDS-NOW
(1-877-543-7669), la llamadz es gratls. La lamada sers contestadz en el estado donde estis Hamando.

Si tiene problemas recibiendo las respuestas o informacién que busca sobre e CHIP cuando lama el ntimero de KIDS NOW, por favor lame 2 Call For Health
(1-800-377-9968), de Lunes a Viernes entre Jas 9:00 am. h_asta 1as 5:00 pun. Hora Ceniral, para asistenda bilingiie.

HEALTH RESOURLES ANED SERYICES ADMINISTRATION - HHS
MCHE + MATERNAL AMD CHILD HEALTH BUREAL

To get information on the Children's Health Insurance Program [CHIP) in your state and to find out how to enroll you can call this wol! free number”
from anywhere in the U.S. 1-877-KIDS-NOW (1-877-543-7669). It will be answered in the state from which you are calling,

If you have touble getting the answers you need through the KIDS NOW line, you can call Call For Health {1-800-377-9968) for bilingual assistance,
Monday through Friday from 2:00 a.m. to 5:00 p.m. Central Standard Time. :




Detection and Treatment of Alcoholism

| a Deteccion Y Tratamiento del Alcoholusmo

Por Rosemary Quagaﬂ, MSW, CCAS, m-Couru‘y Commntunity Health Center / By Rosemary Quagan, MSW, CCAS, Tri-County Community Health Center
Traducide por Aﬂdm: Kauffold

'Noeﬁrimdoparqmﬂnhwquebeﬁwmnm” * Por que tiene que tomar diet cervezds ¥ no
una como otros” * Una vez que comienzo a beber, no puedo parar hasta que quedo bien
borracke. ; Es esto normal? '

Fl alcoholisme és una enfermedad. Pero, como con otras enfermedades, puede ser
contralado. Fl primer paso para controlar el alooholismo es reconocer que uno tiene
un problema con la bebida. Si usted piensa que un familiar, amigo o usted mismo
bebe demasiado alcohol, lea esta informacién. Le serd muy 1.

iPreste atencion a Fos signos v sintomas! ;Le parece que la persopa por la coalse .
precaspa bebe mas que antes? ; Tiene resaca fauda) por las mafianas? ; Ha perdido
algiin dfa de abajo por haber bebide demasiado? ;Prefiere beber que hacer
actividades que antes disfrutaba? ;Le parece que Ja bebida estd afectando alos -
demis mlembmsdelafamlha?Todmmmsonmmdequﬂapmona

tiene problemas con el alcohol.

iNo invente excesas! El alcoholisme es unaenfermedad que
avanza. Esto quiets decir que uno oo
e Mmejora sin tratamients., jSolo
empeoral No piense que por que aun
tene empleo ¥ sigue casado quiere
decir que no estd enfermo. Tampoco
piense que por que iz persona anda bien —_—
vestida y tiene una casa lismipia no puede

ser alcoholico. Esta persona puede estar en

etapas tempranas de alcoholismo,

jCuales son las etapas del alcoholismo? En las
primeras etapas 1z persona promete en varias :
oportunidades que dejard de beber. También, tiene
sentimientos de culpa y remorndimiento. La persona
continua bebiendo y empieza a ver consecuendias oomo
perdida de dias de trabsjo, infracciones de wwéfico y
problemas con su esposa (o) o pareja.

Luego se ve que 12 persona no se embotmacha tan ficG!mente, necesita mas
CeTVEZas QUe antes pafa estar borracho. Hay ocasiones en que la persona no recuerda
lo que sucedié mientras bebia,

En. l2 etapa intermedia del alcoholismo la persona generalmente se niega a acepta que
tiene un problema o que estd enfermo. Empieza a beber solo o induso desde L2
mafiana. Las consequendas son mds severas. E] coerpo empieza a depender del
alcohol.

Las ultimas etapas son muy destructivas. Lz persona evita contacto con la familia y
arnigos. $u salud detetiora a causa de la ruala nuriddn y falta de cuidado inchuso
puede terminar en el hospital. En esta etapa es fecuente que la persona pierda su
ermiples, que no se preccupe Por su apariencia y se separe de su familia. Fsta ultima
etapa puede conducir a la muerte.

jBusque ayuda! Una pem:rnaqueesdependlentedel aleohol no se qura sola, Pane
del tratamiento s dejar de beber por completo. Para dejar de beber, la persona
necesita avuda profesional. Hay muchos lugares donde lo pueden ayuda: haga vna
dita con el doator, hable con un sacerdote o con un conseierc de salud ¢ hable con Lz
enfermera en la escuelz de sus nifios. Estas personas son profesionales v wode lo que
les cuente serd confidendal, ellos no contardn a nadie lo gue usted les confie
También puede buscar en la guia telefénica € numero del grupo Alcohélicos
Andnimes. Alcohélicos Andnimos s un grupo de personas que han reconocido que
tiene un problema con el alcohol v se retinen: reguiarmente (aveces cadz dia o inchuso
varias veces al dia) parz apoyarse v defar de beber. Puede encontrar un gipo Je
Alcohdlicos Andnimoes en casi cada pueblo, son gratitos ¥ generalmente se retmen en
las iglesias. ' '

Recuerde que el alcoholismo tiene tratamiento y que es su responsabilidad buscar
ayuda.

T don't understand why he always wants to drink.” “Why doesn’t she stop when the others
do?SheM'sdmﬂasmreﬂmnmmm”Oanmnmdrmk I ahways wart more ard
more. Is this normal?”

Alcoholism or aleohol dependence is a disease. Bur, as is the case with many other
diseases, it can be treated and controlled. The first step 13 1o recognize it. If you are
concerned abowt a friend, a family member, or yourself, please read the following

information which may be helpful to vou.

Be aware of the signs and symptoms! Does the person drink more than he used to
. drink? Does she often have a hangover, or feel sick in the
raomings? Are there any missed days from
work due {0 drinking? Would he rather be
drinking than doing other things that
he used to like to do? Is her
drinking upsetting amone else
in the family? These are all
signs that a person may
have 3 problem with
alcohol.

Don't make
excuses!
Alcoholism is a

doesn’t po away or get
better withont any
treatmnent. It gets worse. So
don't think that he doesn't
have a problem because he
still has his job. Or, she doesn’t
have 3 problem because she's stll
married. it's wrong to think that a
person can't be an alcoholic because he
dresses well or Lives in a nice place. This person may be in the early stages of
alcoholism. _
What are the stages? In the first stage 1o individual may male repeated promises to
stop drinkinig. These aze ustzally followed by feelings of failure and guilt. The person
drinks more than before and starts to see some consequences (missed work, DWI,

Grifico por Rita Torres, NCFH
Graphic By Rita Torres, NCFH

* marital problems). Signs of tolerance start to show — he or shé can "hold” more. A

person may experience a blackout, not remembering things that happened while
irinking. _

In middle stages of alcoholism, he usually denies having a drinking problem. She may
start drinking alone, or in the momings. Conseguences become more severe The
body actually begins to depend on the alcohol, perhaps daily..

Late stages of alcoholism, are very destructive, The person often avoids family and

- friends. His health deteriorates becmuse of poor nutrition and care and he may be

hospitalized for physical ailments. She may lose her job, not take care of her
appearance and completely break off with family members. This late stage may lead
to death.

Get help! A person who is dependent upon alcohol cannot get cured and continue
drinking. Part of the treatment for alcobolics is to stop drinking completely. Cten the
pemson needs belp in order to stop. There are many sources of help: Make an
appointment and talk with your doctor; talk with a counselor at your local menral.
health agency; ask a priest of minister or other dergy member for advice; or, chedk
with the schoo! nurse or cotmselor. Als, in the telephone book you will find a listing
for the local Alcohalics Anomymous groups. These groups are persons that do have
problems with alcobol, l}utgﬁtog!thﬂregu]aﬂ}'m offer each oﬂ'mrmpport and
encouragernent not to dink .

Remember that alcoholism is a treatable disease and it is our responsibility to seek

The National Hotline for Migrant Families
Ntmero Nacional para Familias Migrantes

R 1-800-234-8848

Call for Health
Una Voz para la Salud

Are you a Farmuwoker, have a health

problem and need to find help?

Call 1-800-377-9968

It's a free phone call!

;Trabaja en agricultura, tiene problemas de salud
y no sabe donde encontrar ayuda?

Liame al 1-800-377-9968
La [lamada es gratis!

9:00 a.mn. - 5:00 p.m. bora del centro/ central time




SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD / OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY
En esta secciom nos gustaria compartir con usted historias de la vida real sobre accidentes comunes ent el trabajo del campo,
_ In this section we woudd like to share with you true stories of common farmuworking acciders. :
We would Iike to offer you some advice on how to prevent them and where to find help if you are ever in one of these situations,

- LIGHTNING STRIKES AND KILLS TWO FARMWORKERS
Dos.Traba_ljadores del CamPo_
Mueren Durante una Tormenta

Editado por Andrea Kauffold | Edited by Andrea Kauffold

Dmntabajadomdﬂmmpomuﬂ-mélcaﬂlesunmyodmmmmm

Era un dia luvicso acompaiiado de rayos y truenos en un campo de lechugas., El jefe
habia pedide a todos Jos trabajadores que dejaran de trabajar mientras loviz. Una vez

que termind de lever los tabajadores se pusieron ropa parz la lluvia y regresaron al -

campo para seguir desyerbande los surcos de lechisgas, hasta que a uno de los
trabajadores, que estaba agachado removiendo la tierra, le cy6 un rayo. Queds
tendido en &l suelo, con e lade derecho de 1a '
cara, asello, pecho ¥ piemas gravernente
quemadas. Apromimadamente 50 2 609 de su
uerpo estaba quemado. Sus compadieros de
trabajo llamaron al 911, y 1z ambulancia llegé a
los 10 mimutos. Lamentablemente no pudieron
alcanzar al herido ripidamente, va que seguian )
cayendo rayos en el campo donde se encontraba Rt

el herido. En tnanto pudieron lo levaronal
hospital mas cercano y de allf lo transportarona’
un centro espedalizade donde le dio un ataque
al eorazdn y murié. La causa de muerte fueron
las extrensias quemaduras v dafio imeparable
corazin, .

Esz misma mafiana ¢n un campo a Quinde
millas otvo grupo de trabajadores se retiraba de
los surcos para guarecerse de la lluvia, a pedido
del jefe. Cnando a uno de los dltimes
trabajadere en retizarse le cayé un rayo. Sus
companieros llamaron a la ambulandia ¥ &ta
tardé veinte minutos en llegar El herido tenia
quemaduras en la cabeza yen la orejay sele
hahiz parado el corazén, Lo llevaron inmediatamente a la sala de emergendias donde
verificaron que estaba muerto. _

Como se habrian podido prevenir estas muertes?

1. E} empleador no deberia permitir que los trabajadores se expongan a un medic
de trabajo peligroso. Deberfan asegurarse de que no haya mds rayos en La
vecindad antes de permitir que los trabajadores regresen a la labor. Fn é&ste caso
ambos jefes intenitaron trabajar durante una parte de la tormenta,

2.-El jefe es responsable de la seguridad de los zabajadores ¥ de obtener
informacidn para evaluar los peligros, El jefe tendrd que evaluar las condiciones
def clima ¢on 1a ayada de tma radio portdtil ya que las observaciones un una sola
persona no son suficientes para determinar si hay peligro.

3. Es importante que alguna personz én ¢l grupe de rabajadores esté centificada en
primeros awdlios, ya que muchas veces los campos de labor estin alejados v el
acceso de una ambulancia es dificil. Muchas veces se puede salvar una vida
cuando se actia ripidamente. - ' '

Casos 291-003-01, 291-003-02,291-003-01, 291-003-02, 291-003-03, 291-003-03. Este

reporte ha side adapiado del documentn original, preparads por ¢! Proyecte Enfirmeras
Usande Evenios Rurales Centinelas {NURSE)conducido por la rama de Salud Ocupacional
izl Departamento de Sevvicios de Salud de Califernia y of Instituto de Salwd Piblica, bajo
&l acuerdo Ne. UOfCCLI906031-04 con el institusp Nacional de Seguridad Ocupacional y
Satud. Para mayor informacidn ame al (512)622-4300

Grdfico: “Seguimos Adelante™ por James Bagley
Picture: “Seguimos Adelante” by James Bagley

Lightering kalls twe farmavorkers who weve picking lettuce during a tamderstorm,

It was a miny moming accompanied by lightning, The aew Jeader had called the
letruce field workers out of the fields. Once the rain stopped they put on rain gear and
resumed removing weeds from between the letice rows. One of the workers was bent
over using a hoe to remerve the weeds when he was smick by lighining, He was
severely burned over the right side of his face, nedk, front and back chest. It also
burned the front and back of his legs, covering
approximatély 50-60% of his rotal body surface.
His co-workers calied 911 and the ambulance
arrived within 10 minutes. Unfortmately, it took a
long time to get to the injured worker becmse of
the lighming strikes m the field. He was
transported to the local hospital where he received
fhoids and was then taken 1o the regional trauma
center, There he had a cardiac amest and died. The
canse of death was extensive bumns and damage o
the heart.

That same moming in a neighboring field, another
work rew was leaving the field to take cover at the
_ request of the crew leader due to the bad weather
conditions. During this process, one of the workers
was striack by lightning, The co-workers called 911
and the ambulance arrived 20 minytes after, The
wurker had second degree bums from the top of
his head to his ear and was in cardiac arrest. He
was transported to the iocal emergency room
where he was pronounced dead.

How could these deaths have been prevented?

1. Employers should not permeit workers to be exposed to hazardous work
environments. They should ensure that there is no lightzing in the vicinity of the
fields before they allow any worker back into the field, In this case, both cew
ieaders. attempted to work their gews during some part of the storm.

2. Crew leaders are responsible for the safety of their crews and for obtaining
information 16 assess hazards, One person cannot judge dangerous weather
gonditions as one may not have sufficient information based on their
observation only. It may be necessary to have additional information from a
weather monitoring station, o

3. There shotld always be a person certified in cardiopulmonary resuscitation on a
field work team. Many times the fields are in remote Jocations and rapid medical
access may not be possible. Therefore, it is important that initial emergency '
medical care be available on-site.

Cases 201-003-01, 291-003-02,291-003-01, 291-003-02, 201-003-03, 291-003-03. This
report was adapted from the original document prepared by the Nurses Usng Rural Senitinel
Events Surveiliance (NURSE) Project conducted by the Health Branch of the California
Publi;; Health Institute (formerly the California Health Foundation) under cooperative
agreement No U0G/ccud0631-04 with the National Institutes for Occupatignal Safety and
Health. For further information please call {510) 662-4300.
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Mande nos sus cuentos, dibujos,
poemas, etC... Si los publicamos le
enviaremos 50,00 ddlares!

DO YOU LIKE TO
DRAW AND WRITE?

Send us your stories, drawings,
poems, etc.... If we publish them we

will send you 50.00 dollars
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SN Faymworker News is published by the National Center for Farmworker
cal\Aon  Health, Inc., 1770 FM 967, Buda, TX 78610, (512) 312-2700. The

AN apinions expressed herein do not necessanily reflect the position or
<X &9 policy of NCFR, BPHC, HRSA, HETCAT, NIOSH, or any agency of the
federal povernment. NCFH is pleased 10 pravide Farmmoorker News at no charge to our
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Health Fesources & Services Admimistration of the 1.5, Deépartment of Health and
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National Institte of Occupational Safety and Health, Centers for Disease Control
and Prevention, DHHS. -
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