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e bajo costa. Ambos mujeres y hombres llaman pero muchas veces:
o EEGEEEQE:EE&E%EEDGH%wﬁﬁ%ﬂhgaﬁm
Euﬁ.ﬁoﬁﬂm:mmamﬂmm. e
. la Eﬁmﬂmﬁﬂ dé CALL FOR HEALTH. nnm contesta m_ﬁmmcuo%_m BHQB
", sus preguntas fes’ En_m afas’ mujeres gﬁmﬁbﬁ que llamen cuando umnmﬁﬁmn -
- infryiaciiracerca de salud para ellas mismas. Como mujer tenemos la.
_potencial{ {dé-dar ¥ida ¥ por eso tenemos necesidades espedales de salud. El -
" sisterna de reproduccidn: d dela. EEE. _.EEEm mﬁﬁcﬂ Evmn_m._ _umE m.._m _umwm .
upavida satudable. .
. Dcﬂﬂ.._.,m m&ﬂaﬁ del w%émﬂmﬂzﬁﬂw noEmnumEom a Eﬁaﬁﬂﬂﬁ%
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. dél cancer cervical.
CT Dﬂﬂﬁ de’ HEmcﬂbﬂmﬁEpF E,:mn e el cancer del seno., HmmﬂdEEm .“_n
. - estatemden mﬁEﬁ.ﬁu m&nﬁuﬁ.u Son. muy pocas las llamadas que recibimos de-.
' parte de'Tujeres Campesinas migrantes que tieneir cancer del:seno. o E%&E
- que tenen cancer del seno. Pensarnos: que hay muchas’ u.E__E.E_ QE@EE%
- migrdntes que’ mwﬁmuﬂ—ﬂwo ﬁﬁh.wn?mnab on canicer del sénoy- n.—nm_.mEcm que
eSS FRUETES Il vigos de mmuﬂ:mm de- g@ﬁbﬁ
. Migrantes hay &hﬁa Eﬂﬁumwumwﬁ uﬁm EEﬁﬁ Eﬁﬁﬂﬁﬁw Emmnmbﬁm ﬂ:m
necesiten ayuda con medicinas, ratamiernio, nmuuwcnﬁﬂoﬁ o cnaldquier otro -
- servicio que se necesite acerca del cancer del seno. Les pédimios'a Jas mujeres -
- campesinas migrantes a:mﬂmummﬁ Qﬂnﬁnm_mmwo 0 nﬂmmm%ﬁﬁnﬁmﬂnﬂ

por sospecha de cancer del seno num#ﬁumu&gmﬂm% La’
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they are ¢alling 10 get information for their hisbands of their nEEHﬂr :

" .- ~'The GALL FOR HEAITH information and referral specialist eniolirages
" women to call when they are in-need of informaticn about a problém" "
.., they may be having with theiz cwn- health. ggﬁmﬂﬁmﬁﬁm -
. special task of having babies, they have aﬁwmh.mn_m_ health. needs, .
.. Women's _.mﬁ_.oﬁ_ﬂnuﬁ %mg moﬂmﬂuﬁ BﬂEHm m_unnmu mnnuhcﬂ E
- keéep women healthy. - .
+ . With this issue of the m..bmgﬂ@wmnmﬂ Z.m_im e witl vmm_b to mmqaﬁ .

. TnoTeE space to health issues that espedally affect womeri: Dr. ._..E.mnEm San’
* Migisel, a gynecologist, will contribute these ; articies.onwomen's health.
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“Angther area which is of great concem 1o all worien. ﬁwﬁﬁ cancer. *

ﬁ#ﬁﬁmﬁ?niﬁ&: B&EEEEEEVH#NEWHEEEE
- ..firmworker women conceming breast canicer are few. We feel that there -
...ﬁﬂﬁgéﬁcﬁﬁﬁmwﬁﬁmﬁ&m&%vﬁﬂgﬂq .
_and wewould Tike to heat from these women. We canl E@.Eﬁaﬁ B
......Eaﬁﬁioﬂgmﬁ_gaawﬁcwmnm . 3
.. mammograrns. We might alsc be able to; help pay for Em&nmnnum or

X cﬁwﬁHﬁgﬁﬁﬁnvﬁﬁﬁuﬁﬁamﬁ&mﬁﬁﬁmﬁgﬁam&ﬂ
.- -.the hospital or clini¢. We encourage migrant farrmvorker women who,

* ;. 'have hTeast cancer or who are worried that they might have breast cancer -

ions-and--

" to call CALL FOR HEALTH. HﬁmEFﬂﬂmﬂonmbnn&mH&mvﬁmrﬁﬁb o
help you find 1ow cost services and, if you need money to pay for some of

" those services; the mﬁmﬂ% of EEEE._SH mEHEﬁ Fund 1 mnay be able 1o
....,wm__umuﬁwmw : 0

Remember o call 1- mi..wqq Emm s:ﬁ u.aﬁ uﬁ._ Eu mu&u@

WEHE services. -
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" “;Que es. m_ cancer ..__ﬂ- n-m__.v nn_ .m»n-.a o n_m _m -.Enlnu
o .mmahmﬁbnﬁaﬁﬂﬁnmu&nﬁqﬁunn&?mﬂ_ﬁﬁa Ehﬁ.ﬁmogm:bmm_
.. .- jitero es la parte _um,._m el ttero. El fitero és.el érgano en Ja mujer entre que. nmamw
_.al’bebe cudndo esta embarazada. Casi todas las minertes que Tesultan.del cancer. -
. -del ‘ceiviz se ﬁoEmE ver mﬁﬂmb sila EEE. w.____uﬁ_.m Wm__mmb F Eﬁﬂaﬂﬁﬁauc

.hD.S es. _ﬂ _u-.ﬂ_m?n __.u_._w
o Ewa@mw@ﬁEﬁE&H@EﬁmwvﬁmﬁwﬁmmﬁﬂEﬂﬁgﬁgﬁ
- cerviz o pard-encontrar la posibilidad que cancet se va encontrar en el futuro. -
Los _Hn_..ﬁcb&mm piensan que esta H_Em&w esla m.Emmum rnas mmmngﬁﬁmﬂ
* - descubrir el cancer. Con-esta pruebia es posible hallar cancer dei. cerviz EE_q
- - tempranoe. El doctor que describri la prueba hace 40 afios se E_Hnmvm UH
- mﬂnmﬁ.wmﬁmﬂne_mgh ﬁoﬂm@c.uaavﬂaan Ia H...Emwm Pap.

- hﬂcm.nmm:r_n =mnn=.nu. una -.E-n-_ __.ﬁnnim _w .—...:m—uﬁ _..u___.w .

- " Laprimera prueba Pap ¢ debe de hacer diandc una mujer cumple 18. mhoa o

: . cuando cornience a-tener Hﬂmnoumm.mmﬂp&mm con un hombre: Todas las mujeres.

R n@ﬁnﬂg_m_mﬂmg.m% cuando van ha sn examen cada afio, ‘Se:sabe que -
- muchas mujeres negras y muchas ‘mujeres _uawnﬁm mm gran mnm.m_ nuncahan

1enido una prueba Pap.. Ciando una mujer tiene mas. edad coize mas rigsgo de.

L ncuﬁﬁ. el cincer nﬁﬂn& w.EHuHE E,EE ﬁE_umemmn de que muesg .“_n
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 uterus.or-the:womb, f.ﬂum uterus is the organ in women in which babies
are formed and carried mE.Em _Hﬂmmbnw E.Baﬁ mmmmmnﬁ WoE hﬁﬂn& -

. ,nmbnm_. E.m mqeimEm n; it is. found- m.ﬁ.q

L ..E_-n:uﬂnnm;-:mu..q : ; :
.. 'The Pap smear is a simple, Eﬁtgﬁﬁﬁmoﬂmu&hm Ehnnnomﬂ_um e
" cervix 6r finding what may-turn irito cancer of the cervix, It i$ considered .
...EEEHWE,_HENwﬁnﬂunﬁmﬁwﬁuumﬁo&%ﬂﬁgﬁg&ﬁmwmﬁ. .
" smear itis possible to find cervical cancer early. Finding the cancer-early -
. . ....E&ﬁ_ﬁﬂﬁmg&%mﬁh&mﬁmﬂﬁﬂﬁ:ﬁgﬂgm?ﬁmﬂﬁné R
e L .E_Emn_ forDr. nﬁumngﬁnc_mga&a ﬁ_mﬂm_cﬁmm Em._..mﬂmwcﬁhc

L =s_._.. often should 2 wotnan .Eﬁ_u pap smear? .

The first Pap test should be done by the age 18 or whién a woman
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. pelyic examination once a year. Stidies shioiw that a large portion of Black - ~ -
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;..n&?nﬂﬁmmdﬂ migrant farmworkers whic need informatioion. - .
.+ Mu_swhere they can go to get'health services at a low cost, Usuallyas.
....EEQiaEmummE call. Many times when the woiien: call, hiowever,



Cancer Del Cuello Del Utero continued from the previous page

. Cervical Cancer continuado de fa pagina previa

esta cancer. Dentro mujeres ya grandes ¥ mujeres que no se examinan seguido
hay mas mortalidad.

mﬁ.._m-..mm mujeres tienen mas peligro de encontrar cancer del cerviz?

El peligro de encontrar cancer del cerviz es mas grande segiin cuantos
compafieros sexuales ha tenido una mujer. Una mujer que ha tenido muchos
diferentes compafieros sexuales tiene mas peligro de encontrar el cancer del

. cerviz. También tiene mas peligro una mujer si su amigo sexu?) ha tenido
muchas diferentes compafieras sexuales. Se sabe que casi mitad de todas las
mujeres casadas y 70% -80% de los hombres casados han tenido diferentes
cormpaneros sexuales. Esto quiere decir que quizis todas las mujeres que son
- acuvas sexualmente necesitan tener la prueba Pap. Los doctores han hallado
que las siguierites mujeres tienen peligro de tener cancer del cerviz:

dramatically with age, both older women and those not getting regular

€XaImns are at increased risk.,

Who is at high risk for cervical cancer? - .

A woman's tisk of cervical cancer is directly related to the numaber of
sexual partners she has had. The greater the number of partners, the
greater the risk. The risk is also inaeased when a woman's sexual
partner has had other partners. Recent studies show that half of all
married women and from 70% to 80% of married men have had
multiple sex partaers. This means that nearly all women who are
sexually active should have an annnal Pap test. Doctors have
identified the following types of women as being at high risk for the
disease: : -

» women who have had

s mujeres que EE .
tenido mas de un
compafiero sexual

mujeres ctiyas

- compafieros sexnales
© e3posos han tenido
mas de una .
compafiera sexual, .

mujeres que
COMMENZATON a teher
relaciones sexuales
antes de los 18 afios
de edad.

mivjeres que han
tenide infecciones
vaginales o verrugds
genitales,

mujeres fUyas madres
tomaren la medicing
DES (una medicina
que les daban a las
mujeres durante los
afios 1940-1971 pard
que no abortaran)

ovaro

rAujeTes que tuvieron
51 POTeY Nific antes
de la edad de &

20 afios. g

vaging
. vagina

. -System (including the cervix)

‘Muijer (incluyendo la cerviz)

(cuello de la matriz o cuello del dtero}|

. o . more than one sexual
The Female Reproductive partner
* women whose pariner
has had more than one

El Sistema Reproductiva de la sexual partner

~ |'» swomen who became
sexnally active before age
18 P

* woinen with a history of
vaginal infections or .
‘genital warts .

- « women whose méthers
took DES, a medicine: -
given to women between

}. 1940-1971 to:prevent
miscariages. .

* women who had their
first child before age 20 or
who have had many
Pregnancies.

- Fallopian tube
<~ frompa de Falopio

i

cervix
cerviz
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oma leyiste en el articulo de Dra. San Miguel, necesitas hacerte la .

A prueba del Pap una vez al afio o mas seguido si te ha dicho tu doctor.
Para mujeres campesinas migrantes es especialmente dificil obtener
-pruebas de Pap cada afio. :

. Cuando tienes que mudarte muchas veces es muy dificil cuidarte :
saludablemente. Muchas veces se te olvida cuando fue la ultima vez que te
hiciste ] Pap, también tienes que cambiar médicos muy seguide v tumédico
10t Conoce 0 Do conoce tu historia, también los resultados de w ultimo
examen de Pap estan en otro pueblo con oma dinica ¥ no puedes obtenerlos,

también muchas veces no sabes a donde ir para hacerte ina prueba de Pap de

bajo costo. 5ino tienes seguro de salud muchas veces tu familia no va seguido
a la clinica. Mujeres siempre se aguantan y solo hacen citas para los nifios o los
espesos. Otro obstucolo es si kablas solo el espafiol tienes miedo ir a dende
IO te vayan a entender o donde te vayas a sentir que no quieren ayudarte.
Porque quizés has encontrado estas problemas mencionadas te puedes -
sentir que es mucha batalla hacerte la prueba de Pap regulammente. ;Pero una
prueba de Pap es tan importante que necesitas hallar una manera de hacértela!
Muchas de ustedes son Hispanas v las mujeres Hispanas comen mas riesgo de
cancer del cerviz que ningfin otr¢ grupo, Desde que inventaren la prueba de -

Pap la cantidad de mujeres que mueren de cincer del cerviz se ha reducido por.

70%. Esto quiere dedr que dentro de cada 100 mujeres que merian de cincer
del cerviz en el pasado, ahora solo 30 mujeres mueren del cdncer del cerviz, Si
todas las mujeres se hicieran la prueba de Pap cada afio, la cantidad de mujeres
dque mueren del cincer del cerviz fiiera mas cercas a 0. La prueba de Pap ayuda
descubrir el cincer mas temprane cuando es posible dar tratamienito,

LCALL FOR HEALTH les puede ayudar con los obstdculos que encuentran
Liamen al 1-800-377-9968 para que la especialista les pueda ayudar hallar una
dinica donde les hagan ia prueba de Pap gratis o por bajo costo. CALL FOR -
HEALTH les halla la clinica mas cerca y si no hablan espafiol, la especialista
les hace la cita. $i quieres mas informacion llana 1-800-377-9968, .
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A PAP SMEAR?

UNA PRUEBA DE PAP?

- s mentioned in Dr. San Miguel’s article, you need to get a Pap smear
once a year, unless your doctor has instructed you to get one more
fien. For migrant farmworker womnen it is sometimes a 1ot of rouble
1o get Pap smears, : .
- Having to migrate malees it hard to keep up with health needs. 1t might be
hard to remember when you had your last Pap smear, the doctors vou see in
different areas might not know you or your medical history, your last pap
smear results may be in another city and you can’t get them, or you may not
know where to go tq get a Pap smear in the faom area where you have moved,
if you don't have medical instrance you may feel that you can't afford visits to
the doctor. Women often limit visits o the doctor to their children or .
+ husband’s illnesses. If you speak $panish you may not want to g0 0 a new
ciinic for fear that yoi: won't be understood and will feel unwelcome.
Because you may have the problems mentioned above you may feel that it
is too much trouble to get 2 Pap smear. A Pap smear is so important, though,
that you must find a way to get one! Most migran: farmworkers are Hispanic
and Hispanic women have a higher rate of cervical cancer than other ZToups
of women. Since the Pap smear was invented, déath of women from cervical
cancer has gone down by 70%. This means that, for_every 100 women who
used to die from cervical cancer, now out of those 100 only 30 die If every
‘wioman would get a pap sthear once a year that number would z0 down even
more. The Pap test lets us find cervical cancer early, when it can stil] be
meated.
CALL FOR HEALTH will help vou overcorme the problems mentoned above
. and will help you get a Pap smear. I you will cal] 1-800-377-9968 the
specialist will find a clinic for you where you will pay very little for a Pap smear
or get it done for free. CALL FOR HEALTH will find the clinic that is closest 10
where you live and if there is no one who speaks Spanish at the clinic, will
- make the appoimment for you. If you need more information CALL FOR
HEALTH can answer your questions or direct yon to someone who can.
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. en tiempos de mucho calor v tienen que caminar ha
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oido tantas historias de personas que han sufride con cancer o hasta
. han muerto. Por que nos da tanio miedo.pensar del horror de
cancer preferimos pensar que ha nosoos nunca nos va dar. Dejar de
preocuparmos con el cancer es buenoc. Lo que es malo es persar gue ha
NOSOTDs NUNCA Nes va dar cancer ¥ por 250 ho necesitamos observar
nuestro cuerpo. i CONOCEMOS a Nuestros cuerpos podemos notar cuando
hay algo raro o diferente en €l cuerpo. Sinotas m_w.:hn_m cambios, necesitas ir
cort un médico. Si el médico halla que hay cancer en tu cuerpo entonces
puedes recibir tratamiento. Con tratariento puedes ayudarle a tu Cuerpo
pelear contra el cancer. Lo mas ternprang que halles €] cancer lo mejor va
seI para tu cuerpo. 8i no observas tu cuerpo o si notas algo diferente ¥ nio
vas con el médico estas jugandeo un'juego muy peligroso.
Con esta edicién del FARMWORKER NEWS comenzamos a hablar de
diferentes canceres. En siguientes ediciones te vamos a dar inforthacion para
que vivas una vida saludable. La Sodedad Americana de Cancer, una

m\zﬁic ovemnos la palabra “cancer” nos da _ummﬂbﬁm niedo. Hemos

- arganizacidn que ayuda informar a la gente de cancer, nos dice que hay siete

sefiales del peligro de cancer. La Socedad Americana de Cancer tiene mucha

informacion del cancer y nos dicen que estas sefiales pueden estar presentes

cuando una persona tiene cancer. Ellos avisan a la gente que se examinen -
seguido para asegnrar que no tienen estos sefiales. 51 has notado que tienes

- algunos de estos sefiales y si no sabes a donde ir para hacerte un examen: de
baja costo, llama al CALL FOR, HEALTH zl H 800-377- 9968 y te ayndaremos
hallar una climiea. .

Estos son los siete sefiales nm ﬁﬂ_ﬁ_.o del cancer:

1. Cambig en el ritmo H.EE& de las m_HEEmEcumm intestinales o urinarias.
2. Una tilcera que no dicatiiza. )

3.-Pérdida anormal de sangre o flujo Emmmnwc”_

4. Un-bulto o dureza en el senc o en otra parte del cuerpo.

5. Indigestién o dificultad al tragar.

. 6. Cambios'de tolor o-tamafio en una verruga o hunar.

7. Ronquera o tos persistente.
St usted aﬁﬁ@aﬁxﬁn de estos sintomas visite q su :E&E
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'If you have any of these symptoms, see your physician immediately

stories to tell of someone they knew who got cancer and suffered -
B ordied from it. Being afraid of cancer makes some people
pretend that it will never happen to them. Not worrying about getting
cancer all the time is a good thing. The bad thing is 1o pretend you will
never get cancer and to think that you don't need to check yourself

.'—.lﬁm EE..”_ cancer frightens most of us. $& many Tw_uEm have sad

- regulaily for sigms of cancer. If you know your body well and if you.

check your body regularly you will be able to notice when there is
something different about your bedy. If vou do notice a difference in

your body and your docter finds that the difference is caused by cancer -

you can get treatment. The earlier you get treatment the better vour

-thances are of helping vour body fight the cancer. If you don't check

yourself or if you note something different with your body and don’t go
to the doctor, you are taking a dangerous chance with your life.

Wwith this issue of the FARMWORKER NEWS we will begin to discuss
different kinds of cancers regularly. In each issue, we will give you
information that might help you live a healthier life. The American -
Cancer Sodiety, an organization which is devoted to helping people fight

. -canger, tells us that there are seven signs that might mean you have

cancer, Because of all the infermation they have, they know that some of
these seven signs might be present if a person has cancer. They tel
people 1o check for these seven signs regularly and if you find cane or
more of these signs yvou nead to go to your doctor for an examination. If

- veu do notice that your body has one or more of these signs and if you

don't know where to go for a low-cost examination, call CALL FOR
HEALTH at 1-8({)-377-9968 and we will find a clinic for you.

Following are the sevem danger signs of cancer:

1. A change in bowel movements or urination.

2. A sore that won't heal.

3. S5udden bleeding, or discharge

4. A lump or hardening in the breasts or &mﬁﬁrﬁﬂ

5. Frequent and prolonged indigestion or difficulty when swallowing.
6. Any changes in the color or size of moles or warts.

7. Hoarseness and persistent cough. %

 HOW TO TAKE CARE OF YOUR FEET IF YOU HAVE DIABETES
Oo_.:o ﬂcwmnm ﬁcim_&w _Om Pies si ._._m:nm _U_m_uow@m |

n la nltima edicién del FARMWORKER NEWS hablamos del
— diabetes. En esta edicidn, queremos darles informacién de una parte
de diabeies que es muy importante. .
Si tienes diabetes, es muy importante que te

ast issuee of the FARMWORKER Zmaﬂm ran an artcle about diabetes,
In the article you learned about the disease. Int this issue we want to
tell you about a very important part of having diabetes.

cuides bien los pies. Cuando ung tene diabetes el
arerps ne puede aliviarse bien de una conada o de
una infeccién. Una coriada simple se puede
desarrollar ha una problema muy seria. Los pies son
* muy importantes. Para los rabajadores agricolas es .
. especialmente importante cuidarse los pies porque
ustedes tienen que trabajar de pie por muchas horas

veces en lugaves que tienen pesticidas. Si tienes
diabetes v se te infecta una cortada en los pies ¥ no
vas con un medico proato hay pelisro que te tengan
que quitar parte ¢ todo de tu pie. ' Aqui estin unos
consejos para que cuides a tas pies biem;

+ Lavate los pies todos los dias. Usa mmﬁ_mEm ¥
jabén igual comi te laves las manos. .

See a doctor of you hdve 4 sofe of cut on
your foot before it gets infected.

Ve a fu. médico si te cortas o tienes una
ampolla en tu pie antes de que se te infacte.

" Hyou have diabetes, it is very important to take extra
good care of your feet. When you have diabetes your .
body doesn’t heal like it should. Even small injuries do
not heal A simple cat can tum into a very serious
problem. The feet are such an important part of our -
- body — without them we'd be unable to move around.
Farmworkers need to be especally careful of their feet.
i They may be on their feet for many hours. The feet may
. get damp or sweaty and start rubbing against the shoes
which can cause blisters. Working with tools increases
the danger of injury to the feet. In the fields, chemicals
in things like pestiddes and fertlizers may cause skin
rashes. Because the body has trouble healing, any cut or
open sore is dangerous. Letting the feet become infected
when you have diabetes could even lead to amputation
of parts of your feet. Here are some simple rules

» Secate los pies bien. Asegura que te secas en medio de los dedos.

o Cortate las unas de los pies derechamente. Ufias que crecen mal o

continla an lo. préxima Nigina

follow to help your feet stay healthy:

. 5&& vour feet every day. Use lukewarm water EE soap, just like youuse
when you wash your hands.

continued on the next page

- The National Hotline for Migrant Families
Numero Nacional para Familias Migrantes

1-800-234-8848

o

CALL FOR HEALTH

America’s Voice for Farmworker Health —
A Free Phone Call Away.

C:m Voz Para la mm__cm_

Con Solo Llamar... .yes m_,mwm

Informacién de Servicios de Salud

para los Trabajadores del Campo
Information on Health Services for Farmworkers .
8:00 a.m.-5:30 p.m. Hora del Centro/Central Time

1-800-377-9968




Como Puedes Cuidarte los Pies si Tienes Diabetes coniinued from the previous page |
How to Tike Care of Your Feet if You Have Diabetes continuodo de-la pdging previo

ampeollas deben de recibir tratamiento de un-médico. o # Dy your feet well. Make sure you dry between your toes.
. . . : * Cut your toenails straight across. Ingrown nails and calluses should be
Mantiene tus pies suaves. Ponles crema para que no se te resecen.. tweated by a doctor right away. .

» Usa calcetines hechos de algodén limpios ¥ secos todos los dias. Deben - # Keep the skin on your feet soft Dy using a lotion. Lotion wmnﬁm ﬁEH skan
de quedarte bien—no muy grande o muy ﬁ_ﬁhomlﬁmam que no 'te irriten - from cracking.
el piel de los pies. o » "Wear clean, dry cotton socks or stockings every day. They should fit

. comrectly—not oo _Hm of too small—to keep from imitating the skan.

& Keep your feet warm and dry. Wear shoes or boots made Eﬁ leather,

= Never go barefoot.

= Mantiene tus pies Em&c €al0rosos ¥ 52008 1o _”:E ni muy n&c_dmcm. Usa
zapatos o botas que te queden bien, No deben de irritar ts talones.

* Examina ts Eﬁmﬁm 0 botas todos-los dias para asegurar que no tengan - = Wear shoes or boots that fit noﬂmn:w They should not tub your heels,
. rompidas, o clavos o piedritas que te vayan irritar el piel. *» Check your shoes or boots every mmw for cracks, nails, or gravel i?nr
- _ may irritate your skin. : Y
: WMMWMB quetn médico te examine tus pies.cada ves que cita mm ¢ Make sure your ncﬂba checks M_EE mmﬁ at each Em__, . mﬂ%
. ._._._m mb_._.}U OF THE mxbmmzo GE..@Z qm:m_mﬁ_czv
. —Bertoldo Vargas
. Adiés patria querida . Unos van a vaamwm - Goodbye, my _um_cdﬁ_ country Some go to MNebraska
me voy para &l norte : ¥ otros van, aWyoming . o I'm moEm up north © and ﬂﬁﬂmmn.ﬁa@oﬁ_bm .
me YOy para el norte primeto al desaije - : I'm going to work - first to hoe the rows of crops
vay a trabajar i ¥ después a escardar . " in the capital . . . and then to dig
en la capital . ¥ aungue 1os contratos  of my beautiful state : and even though the conizacts-
de i lindo estado -~ - : - 'son a corto plazo . if-God permits it S are of short duration
si Dios lo permite =~ es mucho €l dinero " . lwill get a contract . there is much moeney
* IDe VoY a contratar que se puede ganar : . . that one ¢an eamn
: Co ) .- When | come back to my land C
Cuando velva a mi tierra A Adiés comparieros . I want to bring back lots of money Goodbye, my companions
quiero traer mucha plata adids a mis patrones 50 | can stant'a business . soodbyve my bosses
pa’pPOnEer UnN Negocio - me voy al Ric Vista - Or start 1o grow Imy oW DdE " I'm going to Rio Vista
0 ponerme a sembrar - a cancelar contratc what I really regmet - - . to cancel my contract
lo que mds me puede . Tecojo lamica . is my beautiful girl I collect my greencard
es mi linda chata : " ¥mevoy pa'mi tierra ¢ . whom I have promised . and I return to mry land
_que le he prometido pero en mayo vuelve  to retum to marry _ but in May. Fli return
venirme a casar : si me dan trabajo . . . . : if 1 get a job
. : . T . . In Texas and Arizona - _ o
En Texas y Arizona . ~ Tiburcio Rodriguez - and also in New Mexdco Tiburcio Rodriguez
¥ también en New Mexico y Aureliano Navamo . . In the month of April - and Aureliano Navarro
en el mas de abril ellos fueron jefes - they start to plant they were bosses
comienzan a semnbrar . de contratacion : in the month of August of contract work
en el mes de agosto S | COmO representantes the watering ends . * Like representatives
se acaban los fegos: de nuestro gobiemo - but if one wants to of our government
PETO 51 UDO gusta : " .4l pie de la letra - One can start again they followed the law
puede renovar cumplieron su misién A and compieted their mission
. . : September and Oaober . .
Septiembre v octubre Chihuahiia querido : . and alse in November My beloved Chibuahma
y también noviermbie . Chibuahua bonito . all the crops . .. beautiful Chihuahua
todas las cosechas . como te exirafiaba . are ready to harvest . . - I'missed you so much
hay que recolectar - mi limda capital L and in December - my beautiful capital
¥ para diciembre - ﬁ%%wﬁﬁc . . [ start preparing . o HgonﬂwércEm
hay que prepararme y de paso a mi terra . : becauze to my countty and when 1 artive ;-
porque a nuesta patria en'tus lindas calles .~ T'will retuim o in your beautifui streets
hay que retornar : - e VOy 4 pasear . . .- . H§=_H§m_
|§E§EE§%§§%N&Q§§&§ Trabajadores Agricolas —This wng&ﬁﬁnﬁ&p&%ggﬁa%n&g@:g%ﬁﬁ&&%
Fronigrizos ha compueste con el titulo LOS BRACEROS. El video esun documental - Agricolas Fronterizos, The documeniary is about the bracero prograne. For more
corto sobre el proyecto bracero. Para mas informacton, Hamé {915)532-0921. : information, call (915}532-0921.

. {Durante Ia Guerra Mundial IT mucha gente en los estados unidos se fie a pelear en la B::zm%&&&n?m%gﬁmﬁwﬁmaExﬁmmgﬁﬂﬂa&uﬁg% :
+* guerra o a trabajar en las plantas. Los ranchos quedaron sin wabajadores. El gobierno le went to work in the factories that there weren't enough people to take cave of the

pidi o Méfico que le ayrdara con trabajadores. Méico y los estados unides alcanzaron crops. The ULS. government turned to Mexico for Help. For many years, thousands

un acuerdn donde miles de trabajaderes meficanos, nombrados braceros, viajaban a los of men called braceros came from Mexico to work in the fields of the ULS. Ssmm .

estados unidos para trabajar en Ios campos. Por muchos afios fos braceros entraban a los .Eﬁ%%ﬁﬂ.ﬁ%& E@HE:EEENEEQEL# o

estados unides a trabajar en los ranchos y cuando acababan awﬂanwnani&@g
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