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No Estas Sola
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nantenerte aislada de ellos.
S y acciones?! Al principio
e hacerte sentir segura. C
a tu liber




TG podrias obtener ayuda.

e Habla con una persona con quien tengas
confianza y que te pueda ayudar. Por ejemplo,
habla con una enfermera, una maestra, o una
trabajadora social.

e También, habla con una amiga en quien conffas.

e La violencia doméstica afecta a muchas mujeres y
nifios. Es probable que una de tus amigas esté
siendo maltrada o conozca a alguien que esta

| siendo maltrada.

Tu puedes obtener ayuda legal

Hay servicios legales a los que puedes acudir para
recibir consejo gratis. Pueden decirte como puedes
conseguir:

e informacion acerca de tus derechos legales

e transportacion a un hospital o albergue

e custodia temporal de tus hijos o posesién
temporal de tu casa.

@ proteccion para que vaya a tu casa a buscar y
recoger tus pertencias

@ Un reporte acerca del abuso incluyendo un
reporte criminal para impedir que te persiga o
amenace a ti o a miembros de tu familia o

@ Una orden para que €l no se te acerque nij tenga
contacto contigo.
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Nimeros a llamar para conseguir ayuda

" En todo Carolina del Norte

9l |

Care-line [-800-662-7030 (Larga distancia-gratis)
733-4262 en Raleigh ¢ 8am — 5pm de lunes a viernes
Se habla espariol. Consejo personal, informacion
acerca de rescursos en la comunidad

FIRST STEP 1-800-367-2229 (Larga distancia-gratis)
9am — 7pm de lunes a viernes ¢ Se habla espanol.
Informacién acerca de rescursos en la comunidad.

Emergencia
Ambulancia
Policia
Bomberos

Servicios Legales de Carolina del Norte
(919) 856-2121 * 8:30am — 5pm de lunes a viernes

Se habla espafiol.

En tu comunidad
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