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Sepa cudl es su presion
arterial. Hagasela tomar
regularmente.

Averigie cual debe de
ser su peso. Manténgase
a ese nivel o menos.

No abuse de la sal en
las comidas o en su
preparacion. Evite las
comidas saladas.

Siga una dieta baja en
grasa como le aconseja
la Asociacion Americana
del Corazon.

No fume cigarrillos.
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Sus contribuciones a la Asociacion Americana
del Corazon proveeran fondos para la investi-
gacion cientifica, que hace posibles panfletos

como éste.

Tome su medicina
exactamente como ha
sido recetada. Cuando
se le estén acabando
las pastillas, renueve la
receta meédica para no
dejar de tomarlas ni

un solo dia.

Visite a su médico con
regularidad.

Haga ejercicio como le
aconseja su médico.

Viva una vida normal.

Asegurese de que todos
los miembros de su
familia se tomen la presion
arterial regularmente.



