@ |rededor de un millon de personas en los Estados Unidos estin

actualmente infectadas con el VIH, el virus que causa ¢l SIDA. La

mayorda tiene entre 25 y 49 afios de edad y se ven saludables. A fines

de 1991, mis de 200.000 personas habian sido diagnosticadas con el

SIDAy 130.000 habian muerto. Muchas de las personas que estin
actualmente infectadas con el VIH no crefan que estaban en riesgo.
El VIH es muy grave. El VIH es mortal. El VIH va a estar con nosotros

por un largo tiempo. Usted no tiene por qué contraer el VIH si sigue unas

simples reglas de precaucion. Este folleto le da informacién importante sobre Ia infeccion
con €l VIH, incluyendo el SIDA, que le permitird a usted y a sus seres queridos aprender como

protegerse.

EELE0: B 2iB8 os cuucadls por un
sires Hemads Vil

VIH es 12 sigla para virus de la inmunodeficiencia
bumana. Fste es el virus que causa el SIDA, sindrome de
inmunodeficiencia adquirida. E1 VIH se transmite de
‘una persona a otra 4 través de relaciones sexuales y del
contacto de sangre con sangre. Cuando una persona se
infecta con €l VIH, el viras ataca su sistema
inmunoldgico (el sistema que lo defiende de las
enfermedades). Una persona desarrolla el SIDA cuando
su sistema inmunologico estd tan debilitado que no
puede seguir combatiendo las enfermedades e
infecciones. Estas enfermedades e infecciones pueden
ser moriales. La mayoria de las personas se infectan con
¢l VIH al tener relaciones sexuales o compartic agujas y/o
jeringas con alguien que ya tiene &l virus. E1 VIH no
discrimina. Cualquiera puede contraer el VIH.

HECHD: Lus persones infediudus con
ol VM sueden verse y senlivss
saiuaasies por lurgo lempe,

Puede llevar hasta 10 afios para que las personas
infectadas con el VIH desacrollen el SIDA. Pueden verse y
sentirse saludables por afios después de haberse
infectado. Aun cuando no se vean o s sientan enfermas
pueden infectar a otros.

HECHD: Cuande aparceen fes signss
de o enfermedad, asios varias do
REYSORE & persond.

Algunas personas tienen frebre o diartea. La mayoria
tiene inflamacion de las glindulas que no desaparece.
Muchos pierden peso sin razén aparente. Esto se debe a
que el virus dafia las defensas del cuerpo (sistema
inmunoldgico). Cuando las personas desarrollan el SIDA,
pueden sufrir enfermedades que las personas sanas
generalmente resisten. Solamente un examen de sangre
puede indicar i alguien estd infectado con el YIH. Solo
un médico puede diagnosticar el SIDA.

HECHD: La mayeris de los porsenas
gom o Ve & ol SI03 contraioron ol
vz ol Senor reluciones somugles o
somipardir agejas v/o jeslngas e
siguien gee yo estuby Infeciade.
Estas son las formas més comunes de transmision del
ViH—

. # Teniendo sexo vaginal, analu oral con alguien

infectado con el VIH.

B> Compartiendo agujas o jeringas con alguien
infectado con el V.

B De una madre infectada a su hijo durante el
embarazo 0 el parto, 0 en raras ocasiones por la lactancia
materna. . .

HECHD: Usies 5o puade “pestar™ of
it comas conirie v resliriass.
A diferencia de otros virus, el VIH no se transmite por el
aire 0 el aguz. B VIH no se contagia por €l contacto
social diario.
Usted no puede contraer el VIH por—
k> Apretones de manos.
& Abrazos.
B> Tos o estoroudos.

. ¥ Sudor o Ligrimas.
Syl g Mosquitos u otros insectos.
# Animales domésticos.
& Comiendo alimentos
preparados por otra personz.
5 Estando cerca de una
persona infectada,
O por usur—
& Piscinas.
B Inodoros.
% Teléfonos o
computadoras.
s Pajillas para beber,
cuchagas o tazas,
& Fuentes de agua para
beber.




- HECHS: Hay persotas infociades com of YTH on fos 50 estades de los Esades Unides,
Todos deben saber sobre el VIH. Todos necesitan aprender c6mo prevenir la infeccién por el VIH.

HECHD: Bs mposibie gus una
perssna sontraiga of VIM denands
sengre ¢ plosme,

En los Estados Unidos, cada parte del equipo (agujas,
sondas, recipientes) que s usa para extraer sangre es

nuevo. Se usa solamente 1na vez y despuds se destruye,
Usted no puede contraer el VIH donaando sangre.

HHECHG: Acuainanie e los Bstedes
Weiclan soe way poons lus
pesizitidades de confraey of Wil pow
iremsfusienses de sangrs.

Todas las donaciones de sangre y de plasma se analizan
para detectar anticuespos al VIH—los eximenes
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comenzaron en 1985. Las pruebas son mds del 99 por
ciento precisas. No se les permite dar sangre a las
personas en riesgo de estar infectadas por ciertos
gérmenes, incluyendo el VIH. §i se encuentran rastros
del virus en sangre donada, ésta 5e destruye. Antes de
1985, algunas personas contrajeron el VIH a través de
sangre 0 hemoderivados infectados (usados por
transfusion y para tratar enfermedades como la
hemofilia). .

BECHO: Hory exémenes de semgre
mwm_mﬂm detectsr enticcerpeos contey el
k- 7m

Siusted cree que puede estar infectado con el VIH,
puede hacerse una andlisis de sangre para detectar
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anticuerpos y recibir orientacion antes y después del
examen. Estos anlisis buscan la presencia de
anticuerpos af VIH como signos del virus. B cuerpo casi
siempre desarrolla anticuerpos para combatir los virus
que entran al torrente sanguineo. ‘

Actuzlmente los anlisis de sangre son mds del 99 por
clento precisos. Sin embargo, generalmente toma entre
1In2S POCAs SEMAtIs ¥ unos pocos meses después que
una persona se infecia, para que un nimero soficiente
de anticuerpos se desarrolle y se detecte en fa sangre.
Por esta razOn, si una persona se contagit
recientemente, la prueba puede no demostrar que estd
infectada. Péngase en contacto con su departamento
local de salud pblica, su organizacion local de servicios
para el SIDA, el capitulo local de la Cruz Roja o la oficina
de un médico, para recibir mayor informacion sobre
pruebas para el VIH ¥ orientaci6n.

HECHG: Masta of momenio se by
m%%m pars ¢ ViM ¢ wrg pora el
DA,

Actualmente existen algunos medicamentos que ayudan
a tratar los sinfomas de los pacientes con SIDA para que
vivan més confortablemente. Ninguno de estos
medicamentos puede prevenir la infeccion con el VIH.

~ Ninguno de los medicamentos puede curar el SIDA. Pero

las personas pueden prevenir la infeccidn por el VIH
aprendiendo los hechos y actuando de acuerdo a ellos.
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HECHD: Yzied g0 pueds profenar del
wiFus,

Las mejores formas de protegerse de la
infeccion por el VIH son—

# No tenga relaciones sexuales. Usted pnede infectarse
con s6lo una experiencia sexual.

= Evite el contacto con la sangre, semen y fluidos
vaginales de otra persona.

£ No se inyecie drogas.

& Nunca comparta agujas o jeringas. No debe -
compartirse ninglin objeto que pueda penetrar la piel.
- No use drogas ni bebidas alcohélicas, Pueden
impedir que usted piense.con claridad y hacer que tome
decisiones equivocadas.

§i usied tiene reluciones sexvaies—

k- Mantenga relaciones sexuales sélo con alguien que
no esté infectado, que tenga sexo solamente con usted,
que no se inyecte drogas ni comparta agujas o jeringas.
Recuerde que es diffcil conocer estas cosas sobre otra
persond. _

% Siempre use un conddn de Litex para cualquier tipo
de relacidn sexual que desarrolle—vaginal, anal v aral—
debido a que es posible que usted no sepa si su pareja
estd infectada.

El tener relaciones sexuales y el usar un condén son
decisiones que usted puede tomar varias veces. Puede
decidir no tener relaciones sexuales, aun cuando las
haya tenido en el pasado. Puede elegir usar condones,
aun enando no lo haya hecho en el pasado. Use lo que
ha aprendido para tomar decisiones adecuadas sobre
sex0 para usted y su pareja.

HECHS: Los condones do Mtex
susden ayudin o prevenis iy
Feiion por ol Vil,

Los condones de Ktex pueden ayudar a disminuir su
riesgo de coniraer el VIH a través del sexo, como
también su riesgo de contraer otras enfermedades de
transmisién sexual (ETS). Los condones de litex son una

barrera efectiva contra las enfermedades. Pero los
condones no son infalibles. No eliminan por completo el

riesgo de infeccion porque pueden YOMPEISE, FASEAISE O
salirse. Deben ponerse antes del acto sexual y usarse en,
forma correcta desde el comienzo hasta el final y para
cada relacidn sexual, sea ésta vaginal, anal u oral.

La pildoras anticonceptivas y los diafragmas no lo
protegerdn a usted o a su paceja del VIH y de otras ETS.

BECHO: Ushsd pusds ayude es kv
lueka contre of VI v of SIB2 slends
e wolmiarte.

Siempre se necesitan voluntarios. Ellos pueden
responder lineas de emergencia del SIDA y ayudar a
ensefiar 2 otros sobre el VI y el STDA. Pueden ayudar a
las personas con SIDA en sus compras o levindoles las
cornidas a sus hogares. Pueden ayudar a recolectar
fondos para combatir esia epidemia, Llame a su capitulo
local de la Cruz Roja u organizacién que brinde servicios
para el SIDA para saber cdmo puede ayudar.

HECHG: Rus personns con Yl v SIDA
neseshion guc vsled los douwestve
amiSE ¥ Comprensién.

Usted no puede contraer el SIDA siendo un amigo. Ea
mayoriz de las personas con SIDA estin con frecuencia
enfermas y bajo mucho estrés. Necesitan de su apoyo y
cuidado. Preginteles cdmo puede ayudarlos.




¢Qud pusts hucer pora aysda?
Cenoxeat los hechos sobre el VIH y el SIDA.

Use lo que ha aprendido para protegerse. Comparta estos
conocimientos sohre el VIH y el SIDA con su familia,
amigos y comparieros de trabajo.

Sea un ejemplo para oiros.

Demuestre apoyo y cuidado para las personas infectadas
con &l ViH y para quienes viven con SIDA. Recuerde que
no puede contagiarse demostrando amistad.

Auspicie vna campaita de donacion de sangre o
done usted sungre.

Las donaciones de sangre de voluntarios sanos ayudan a
salvar vidas. Asegtirese que cumple con los
requerimientos para donar antes de dar sangre. Fs
imposible que una persona contraiga el VIH donando
sangre.

Ruspicie una compaiin para recaudar fondos
pary el SIDA o hage unu donacién en dinere,

Sea un instrucler de la Cruz Rojo para el ViH y
el SIDA.

Bara mayer lnformadsn, pngass e
saniecto o=

i Su capitulo local de la Cruz Roja.

& La linea nacional paca informacion sobre el SIDA
(geatis): 1-800-342-AIDS. Linea Nacional del SIDA en
Espafiol: 1-800-344-7432. Para las personas con
problemas de andicién, TTY/TDD Hotline:
1-800-AIDSTTY.

¥ Sumédico u otro proveedor de servicios de salud.

& Su departamento de satud piiblica local o estatal.

& Su organizacién [ocal de servicios para el SIDA.
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